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પુહ્તવાનેં નામ "રત (4/₹#“7છ? 


તિપ ડટ ઃ મ પ 





ર ભૂમિકા. 


સુખ અને શાન્તિ ભર્યું દીર્ધ, જવન ભોગવી અ'તે મોક્ષદશાને 
પ્રામ થવુ' એ દરેક મતુષ્યની ઇચ્છા છે. પરતુ ભિન્નભિન્ન મતો 
“દૃર્શાવનારાં આજકાલના સુધારાનાં શાસ્રોના ગુંચવાડાથી, પ્રાચિન 
રહેણી કરણીમાં ષ્િન્નભિન્નતા થવાથી, ભ્રાતૃભાવના ખદલે અર્સ્પર” 
સના સ્વાર્થ*મય આંતરિક દેષધી, તેમજ ભિન્ત ભિન્ન મનુષ્યૉનાં 
ભિન્ન ભિન્ન અ'તઃકરણુ।માં ઊઠતા ભિન્ન શિન્ન અનિશ્રિત સ'કલ્પ- 
વિકલ્પોના વ્યામોહને લીધે આજે એકાદ શાઅતુ' રચાવુ, એકાદ 
ધર્મનુ' સ્ધપાવુ*, અને કાલે તેતી સત્યતામાં ખી 'નને ભ્રાંન્તિ ઉત્પન્ન 
થવાથી સણ એ મહણુ કરેલા મામ ઉપર અશ્રદ્ધા ઉતપન્ન કરી 
અન્ય સા્ગે ચડાવવાની ઊથલ પાથલ કરવી, વિગેરે કારણએ દુનિ- 
યાંત્રી અકલમાં એથી ભ્રાન્તિ ઉત્પન્ન કરી છે કે જે સમસ્ત પ્રાણી 
માત્રમાં અશાન્તિનો પવન ફેલાવે છે. 


કવિએ, પાદરીએ, તત્વજ્ઞાતીએ અને રાજતીતિસ પુરૂષોએ 
આમથવાનાં કારણો તેમજ તેનાં અનેક વિધ ઉપાયે। બતાવ્યા છે. 
પરતુ ગ્રત્યેક વ્યાજ, સમફિતી અખ'ડ શાન્તિ, અખ'ડ સુખ, અખડ 
એકસ'પતા, અખડ ભ્રાતૃ ભાવ પ્રાપ્ત થવાને તો હજુ ભવિષ્ય ઉપર 
આધાર રાખી શકાય એવુ સ્વપ્રુજ છે. કાર એ ઉપાયોને બ્યવ- 
હારમાં મુકી જેતાં તેઓના પરીણામમાં શુભફળ આવવાને બદલે 
ઊલટી અનેક વિધ તૃષ્યાઓ, અનેક વિધ દુઃખો, અનેક વિધ દરદો 
ઉત્પન્ત થાય છે. અને તેવી સત્ય સુખ, સત્ય શાન્તિનો સાક્ષાત્કાર 


રહને અતુસરજે, કારણ ગ દરેકતુ' મુળ તેમાંજ છે, મેમો આ * 
 ઉષપ્રેફા કૃત્રિમ નહિ, પર'તુ કુદરતી છે. અતે તે અગમ્ય, ગોચર, 
, -અ૩ળ, અનત રદસ્યોને પણુ સારી રીતે -સમજવે છે. જેથી તેને 
જછઢીને બીને કોઇ પણુ એવે! ઉપદેશ નથી, ખીજે કોણપણુ એવો 
“પથ નથી, કે જે સતયતે જગૃત કરે, સત્યને ઉસ્કેરે, સય માગે” 
પ્રેરે, અને સત્ય સુખને, સત્ય 'શાન્તિને, સત્ય ખળતે તેમજ સત્ય 
સ્થળને પ્રાપ્ત કરાવે. 


વડાગામ-મહીકાઠા. ! ' થાપનેો- 


રામનજ્ય'તિ. સ'. ૧૯૭૩ વૈયશાસી. સામળદાસ સેવકરામ. 


સુખ્ય વિષચે. 


ચષ્તિતુ ખાલ દૃસ્‍્ય. ..? ?* ૪ ૬.9૪ 90૦ 


આંતરિક દૃશ્ય, ક 5 યે ક 
સ'કદપ-વિકભપ. ક ડે ન ટેક 
આકાશવાણી. ર. [85 9% * 88 


સૃદ્તિનતી પ્રાથમિક સ્થિતિ. ,.. ક. ૦૦૦ 
આધોાગતિનાં કારણો, ... ?..? ૦૦૪ ૦૦૦ 
ઉન્નતિના કૃત્રિમ ઉપાયે।, સ્વર્ગીય સુખતી પુનઃ પ્રાઃ 

દિતતો સત્ય ઉપદેશ. ,,,# * ૪ ૦ 
વિશ્ચોત્પત્તિનાં મૂળ દ્ર્યા. #**૪ 9૪૨ ૦૦ 
સ્વચ્છ હવા અને ઉષ્ણુતાની અગત્ય *.૪ નં 


મુદરતી પોશાક. ક... મ 
મનુષ્યનો પૃથ્વી સાથેનો શમે વે બિખાનાંની 
અનાવર્કતા* પ “0 32 
શરદીનો ખોર ભય. ... કક ક 
દરેક દરદે મટાડવાને માટીને ઉપયોગ. .. ર ક 
થાયું સ્નાન, સૂર્ય સ્નાન. ક ૦૦ 


પૃચ્વીનુ' મહાનતત્ત્ત જળ, અને પ્રાણુપાષણાર્થે' તેનો 
થયાવિધિ ઉપયોગ. રઃ 85 -288 


ફેદતી સ્નાન અને તેના લાભે!. કી કેડે 


૧-૩૭ 
પ 


૭ન૮ 
€૬ન્ન્૧૧ 


૧૨-૩૧ 

રન 
૩૮ 

૪૧-૫૪ 


૫૫૦૬૩ 
પ૪ 


3૪૩-૦૮૩ 
«૩-૦૮૪' 


ના 
ફ્સ્ન્ય્પથે 


કુદરતી ખોરાક, 


અદાચર્ય. 
શિતળા. 


આધુનિક તૃષ્ણાઓનાં ફળો. 
કુદરતી લગ્ન ગાંઠ. 


પ્ળવણી 


જાધુનિક દુ:ખ અને દરદોનાં સત્ય ય કારણે અને 


નિવૃત્તિના ઉપાયે।. 


ઉફપસ'હાર્‌, 


* 11૧૧૦૧૪ 
** વ/-૧૪૪ 
૦૦૦ ૧૪૫ 
ક ૧૪૫ 
** વે ૮હન૧૫૦ 
* ૧૫૦-૧૫૪ 


છ 


* વ૫૫-૧૫૬ 
મડ વ ૫ં૭--૧૬૩ 


આકાશવાણી. 


અચવા 


સ્વર્ગીય સુખની પુન.પ્રાશ્તિ 


3ુરાળ પિત્વેવ ન સાધુ સવેશ્‌ । 
ન ચાવિ સવે નયપિરય વંવશ્‌ ॥ 
સવ! વરીદ્યાત્સ સમતલ | 
યૂદ૫ર ઘત્યયતેય ચુજ્નિ! ॥ ? ॥ 
જે ક'૪ જુનુ છે તે સવે સાર્‌' છે, એમ સનજનો માતી 
લેતા નથી, તેમજ જે ક'ઈ નવુ છે તે સર્વે નિ'છ્ છે એમ પણ્‌ 
“માનતા નથી; પરતું પરીક્ષા કરીને ખેર્માથી જે સાર્‌ દોય તેનેજ 
સહણુ કરે છે. માત્ર મખ મનુષ્પજ પરાયા ઉપદેશના વિશ્વાસના 
“બાધારે ચાલવાની: ખુ દ્રિવાળા હેય છે. 
ાહારદા,..હાંસદાદદ દદદ ી 
રૃતુરાજ વસ'તની સવારી આવી પહોચેલી દેવાથી સુષ્રિએ., 
સોળે શ્ષણુગાર સ્પા હતા. નવિન પલ્લવ-પુષ્પાથી શોશાયમાન 





ર્‌ 


ચળ રહેલી તેતી વનરૃપી વકાઃસ્થલીમાં બાલેન્દુસસ વિકસિત યેલ 
અતિ લોહિત। પલાશપુષ્પો . જાણે વસ'તનાથે નખક્ષત કર્યા હોયને 
, લેવો ભાસ આપતાં હતાં. હુતાશનીનો સમય હોવાથી પ્રજ્વલિત 
ચયેલે પ્રચડ દુતાશન કનકાભરણુની ગરજ સારતો હતો. આખ્ર: 
અને અશ્ઞાકાદિનાં પુષ્પોના પરાગને સાથે લેઇ મધુર ગ'ધથી વહન 
કરતા વાયુઠ્દારા કામ, ટ્રામ સંચાર કરી સદનરાજ દરેકના મનને 
ઉન્મત્ત બતાવી રલો હતો; અતે તેથી લલનાઓ ક્ષણે ક્ષણે નવિન 
શોભા ધારણ કરતી દતી, તેમજ નરે! નટવાતી માફક નવાં નર્વા 
નખરાં ભજવતા હતા, કે।ઇ સ્થળેઃ-- " 
જાએારે જસોદાસે' કડીએ।;- કનેચે મોસે' ગાલીરે દીની. જાઓરેન- 
ગાલીરે દીની મારી ગાગર છીની, ચોલીમે ઉત કીની. 
કનેચે મોાસેન 
એ તાન ઊડતું હતું-તો કોઈ સ્થળે-- 
શ્યામરા મત મારો પીચકારી-શલારે શ્યામરા૦ 
મેતો ભીંજ ગઇ લાજકી મારી-ભલારે શ્યામરા૦ 
નું ભાન થતું હતું-વળી 
ફાગનકે દીન ચાર, સખીરી અપને, ખાલમકે મગેસો” 
દઊંગી--ફૂા૦ 
નું ગાન થતું હતું તેતો જુદુજ-આટલેયથી પણુ ન વિરામતાં-- 


સાધુનકે અરૃસિદ્ધનકે અરૂભટ્ટ સુભટ્ટકે મનમાની, 
ઢામિનિકે અર્ડુતનફે રજપતન ઘોાટમ ઘોાટકે છાની; % 


ચાહ્િકે ઓીચ અનેકન તીરથ યાહિમે ગગ તરંગકે પાની, 
જાટિન રગ દિખાવતિ હે જબ અગસે આવતિ ભંગ શવાતી. ૧ 
ખચેતે જ્ઞાનકિ ખાન ખૂલે ખિન ખાચે ગમન નહિ હોતહે બાની; 
સાહુત હૈ સખ ચોગી યતી અરૂદેવનમે' મહાદેવડુ માની; _ 
યાકે સમાન ન ઓર કછુ હસે જાન પરી યહુ મુક્તિ નિશાની; , 
જાટીન રંગ દિખાવતિ હૈ જબ અગમે' આર્વાત ભગ લવાની. ૨. 

મિરચ મસાલા સૈક્‌ કાસની મિલાય, 

ભંગ ખાચેતે અનેક રંગ અગફે ઉખારતી, 

જારતી જલેદદર કઠોદર ભગ'દરકૈ, 

સજ્ઞિપાત ખવાસીર બાવન વિદારતી; 

સુકવિ શિવરામ દાદખાજકો ખરાખ કરે, 

ક્ષયી છીંક છજન નસરકે નિકારતી; 

પીનશ પ્રસેહુ વીસ બાવન તરહુકી પીર, 

કમર દરદકે ગરદ કેર ડારતી. ૩ 
વિગેરે ચુમુગાન કથી કઇ કોઇ સતળે ભગપાન પણુ ચતું છું. 

ટુંકમાં જેને જેમ રચે તેવા તાનમાં તે મસ્તાન હતું. દુઃ કે 
દરદતુ* કાઈ સ્થળે લેશન પણુ ભાન નહોતું. 
સૃદ્િતું બાહ દશ્ય જેકે આવું સુખ, શ્રાન્તિમમ દષ્રિગ્ુચર 

ચવું હતું, પરતુ તેતું આંતરિક ૬શ્યતે કેવળ જુદાજ પ્રકારનું હેતું. 
પેવળ એકખી”ની દેખાદેખીયીજ * જે,બતે અસર ? એ કથતા- 
ગુસાર ભા રગ બે, ચાર ધઢીકૉ માટેજ જમ્યો હતો, કિન્તુ 


કે 


સત રરરય નનેઈ ક તા દરેક બ્યક્તિતા અ'તઃકરેણુમાં ઊદારતા; 
ભ્રાતૃભાવ, સ'તોષ, વૈમં, પલિત્રતા વિગેરેના ખદલે તિરસ્કાર, ઠ્ેષ, 
દુશ્મતતા, મદ, મત્સર, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોદ, ભજતા, દુણ્તા, 
ને્દયતા, અસત્યતા, સ્વ૭'દતા, પાખડ-પ્રપ'ચ અને પાપી વાસના- 
એજ રમી રહી હતી, પરમાર્થને તિધાંજલી આપી સહુ કેળ 
સ્વાર્થની ખાજી ખેલી રહ્રાં હતાં. જેના પરીણામે સવે* સ્થળે ચિતા, 
ભય, શોક, અસ'તોષ, દુઃખ અને દરીદ્રતાજ દષિગાચર્‌ થતાં હતાં, 
સહામારી, મરકી વિગેરે સ'ઠાર માર્ગની દેવીએ પણુ પોતાનું 
ખપ્પર ભરવાનું કામ ઠામ, ઠામ ઊમગભેર કરી રહી હતી, અને 
તેથી પાંચ, પચ્ચીશ પળ પહેલાં જેઓ વિવિધ પ્રકારના તાનમાં 
મસ્તાન હતા, તેએ સ્મશ્રાનવાસી થતા દષ્રિએ આવતા દતા. 

ભાવો અરેસ્પરસ વિચિત્ર પ્રકાર જઇને માફ મન વિચાર 
વમળમાં ગોથાં ખાવા લાગ્યું; અને સ'કલ્પ-વિકટપો। કરવા લાગ્યું' કે?” 

શુ' ઇશ્વરે સૃષ્ટિ નિર્માયુ કરી હશે ત્યારધીજ આવી દુઃખી, 
દરીદ્રી અતે રોગી ઊત્પન્ન કરી દશે, અગર તો પાછળથી આજી 
અવનતિને પ્રામ થઇ હશે? જે કદાચ એમ માનીએ કે. સૃષ્િતી 
૩ારૂઆતજ આવી રીતે થઇ હરે, તો પછી તેને આવી અધોગતિન 
થાળી પે'દા કરવાનું પ્રયોજન શુ'? કદાચ એમ માતીએ કે તેને 
સપુર્્મુ' સુખશાન્તિમય સરજવાનું તેના સરજતહારમાં સામથ્પ 
નદેતું, તો પછી ઇશ્વર કે જે સવ'શ્ક્તિસપસ મનાય છે તેવે 
'માનવાતું પ્રયોજન શું ! વળી મહામારી, મરકી વિગેરેના ઉપદ્રવથી 
જે અણુધાર્યો મરણ થાય છે તેના વિષે ક'૪ નિયમ હશે, કિવા 
“ેે સપાટામાં આવે તે ખરો ! ને એમ હોય તો પછી ગાવડુ 


પૃ 


વિશાળ વિશ્વ બનાવીને તેને ચલાવવાને શુ' ક'ઇ નિયમિત બ'ધારણુ- 
જ નદિ? એ કેવું અધેર | વળો અમુક પ્રાણી સર્વે વાતે સુખી 
શે અમુક દરેક રીતે દુઃખીજ નેવામાં આવે છે તેતુ' કારણુ ચું? 
શું ઇશ્વરના ત્યાંથી સુખ સ'પત્તિ અ'ધારે વહેચાઈ હશે, અથવાતો 
પક્ષપાત્‌ કરીને વહેંચવામાં આવી દરે કે જેથી દરેક બ્મક્તિ શિન્ન 
શિત્ત દશાને પાત્ર થઇ. 


નને ઃમેમ હેય તે! પછી ૪#શ્વરને શ્ામાટે પ્રપ'ચો, પાખહી, 
પક્ષપાતી, સ્વચ્છ'દી, તેમજ ખુહદ્દિડીન ન ગણુવોા ? શું ડહાપણુ, 
શું ભલમનસાઇ, ચું ચતુરાઇ અને શું શક્તિના માટે આપણે તેનો 
ઉપકાર માનવો ! આપણે તેની ભક્તિ કરવી ! આપણાં દુઃખો! અને 
દરદો દુર ચવાને માટે તેતા ઉપર વિશ્વાસ બાંધવો ? 


ખાવા અને એથી પણુ અધિક સ'શ્રયાત્મક સ'કલ્પો મારા 
હેદ્યમાં અનુક્રમે સુવા જતા હ્તા, અતે તેના સમાધાનાથે* મારી 
અદ્પમતિ પણુ પોતાના બળ સુજખ કામે લાગી હતી. પરતુ એકે 
રાકાનુ' તેનાથી સ'તોષંકારક રીતે સમાધાત ન થઇ શકવાથી અતઃ- 
કેરૂષ્યુ વધારે અતે વધારે રા'કાશીલ બતતું હતું. અને તેપી આખરે 
યાથી “ શ્ય ગાશેશ્રરોચેસિ નાદ્વેજિ જ૧1થન ” સત્ય વાત સાત્ર 
એક ઉશ્રરજ નણુ છે. આપણે કદી પણુ તેને 'નણી શકતા નથી, 
અને ન્યારે નાણી શકતા નથી ત્યારે તે સભ'ધિ તર્ક-વિતર્ટ કરવો 
વળ મિથ્યા છે. સરજનહારને શરણે જાએ અને તે તમારી સવે 
ભ્રમણાએ શઞાગરે |?' એ સત્રોને યાદ કરી પરમાત્મામાં ચિત્ત 
પરોગ્યું', 


ન 


મિથ્યા દોષારોપણુ કરી પાપ ભોગીમાં થા | કાર્‌ણુ ઈશ્વરે 
જ્યારે સૃષ્ટિ સરજી ત્યારે માનવે! તદન તનદુરસ્ત અને સુખ શાન્તિ- 
. મય સ્થિતિમાં હતાં. તેઓની શારીરિક, માર્નાસંક કિ'વા આત્મિક 
રચનામાં કેઇપણુ જાતની અપૃણુ'તા કિ'વા વિકાર નહોતો. સધળી 
ચતુરાઇ, સંધળી ભ્રમતસાઇ અતે સથળી શક્તિસ'પન્ન તેઓના 
સરજનહારતે ક'ઈ પણુ અપૂણુંતા રાખવાતુ' પ્રયોજન નહોતું, કે 
જેથી પોતાની ફૃતિને-સૃછતે રોગી, પાપી, દુ:ખી અને દરીદ્રી બનાવે. 

અકસ્માત્‌ આવાં વચનોએ મારા કશ્રવણોને સ્પર્શ કરવાથી 
તરતજ હું પ્યાનટક્ત થયે, અને એ અવાજ કયાંથી આવે છે તે 
જાણુવાને દશે દિશામાં દદ લંબાવી. 

રાત્રિ પૂર્ણિ માતી હોવાથી ચર [નિમળપણે પ્રકાશી રલો થતો, 
અતે તેથી દુર સુધી અવલે!કન કરવા છતાં પણુ ક'ઇ દક્રિગાચર 
થયુ" નહે; તમારે વધારે નિરિક્ષણ કરવાનુ' છોડી દેઇ મે સામો 
ગ્રશ્ન કર્યો કે:- 

જ્યારે એમ થતુ ત્યારે સાંત ત અધોગતિ કેવી રીતે પ્રામ 
થઇ? એ બધું સ્તચ્છદતાનું'જ પરી'ગામ છે. અગમ્યવાણીએ ૅત્યુ- 
ત્તર્‌ કર્યો. 

પણ તે કેરી રીતે ? મે' પૃષ્યુ. 
સાંભળ-સારી પેઠેં સાંભળ-કાન ઉધાડીને સાંભળ-- 


સુગર ટુઃલશ્ય ત જોડવિટાતા 
વરોટ્ટાવીતિ કુવુજ્નિ રેષા । 
અરંજરોધીતિ સુપામિમાનઃ 
સર્વજમસૃત્ર ત્રષિતોદ્‌િ છોશ$ 


છઠ 


“સુખ કિ'વા દુઃખને દેતાર કેઇપણુ છેજ નહિ. બીને 
રાઇ સુખ કિ'વવા દુઃખ આપે છે એમ માનવું એ કેવળ અન્ઞાનજ 
જે, હું કરછું એમ માનવું એ પણુ ફેગટતુ' અભિયાન છે. પ્રાણી” 
'સાત્ર પોતપોતાનાં કર્મોરપી સત્રોવડેજ મથાએલુ' છે-અને તેથી 
કર્માનુસારજ સુખ કિ'વા દુઃખ ભોગવે છે-” 


ઇશ્વરતુ' ભૂવત કે જે સ્વગ', વૈકુ'ક, સત્યલોક અગરતો ખેહે- 
સ્તના નામે ઓળખાય છે, ત્યાં આગળ ' માનત તને વસવાતે પ્રથમ 
સ્થાન આપવામાં આવ્યું હતુ. જ્યાં આગળ તેએ કોઈપગુ જતતા 
દુઃખ, ૬રદ, પ્રપચ, પાપ, દુજ્તા, ભજતા, મદ, મત્સર, અન્યાય્‌, 
વિગેરે અપાયથી મુક્ત સુખ, શાન્ત્મિય જીવત ગુ”નરતાં હતા. 
અસ | આન'દ, આનદ અને કેવળ પરમાન'દતીજ સ્થિતિ અનુભ્મવતાં 
છતાં. પરંતુ એ સુખ થોડા સમયમાં તેમણે ગુમાવ્યુ'-કુદરતની 
આનાાએઓના તેમણે ભગ કર્યો. સ્વચ્છ'દપણુ વત્તવાના મો!હવશ થ૪ં 
સ્મધમતે।-અકર્મનો સ્વિકાર કર્યો, અને તેથી સ્થાતશ્રણુ યણ અધે।- 
ગતિને પ્રાત થયાં-ગ્રત્યુ પર મળ્યો. 


વાર્‌ ! શુ' આજ્તાનો ભગ કર્યો, શુ' અધર્મ-અકર્મનેો અ'ગિ" 
કાર કર્યો કે જેથી એ દશાને પાત્ર થયાં ? મે' પુનઃ ઉચ્ચાર્યુ. 

માનવે! પોતાને પ્રાપ્ત થયેલી ત્થિતિ યથાયોગ્ય ન્નળતી રાખે 
તેઢલા માટે તેએ!ને એક બીન્ન પ્રત્યે, પોતાની જાત પ્રત્યે, તેમ 
તેઓના સરજનહાર પ્રત્યે ક્રેમ વર્ત્તવું તે સમન્નવવામાં આવ્યુ' 
'શતુ'. આદાર્વિઠાર વિગેરેનો દહિતાહિત ઉપયોગ સમળવવામાં 
આવગ્યે। લતો. તેમજ અન્ય પ્રાણીઓને જ્યારે કેવળ અ'ગ ગસઞાતજ 


હ 


આપવામાં આગ્યું હતું, ત્યારે તેએને અ'ગનાન ઉપરાંત વિચાર 
માક્તિ બક્ષી સમસ્ત પ્રાણીએ કરતાં ઉચ્ચપદ અર્ષણુ કરવામાં 
આવ્યું હતું, કે જેથી પ્રાણીમાત્રનું તેઆ હિત કરી શકે. 


પરતુ મનુષ્યોએ એ વિચારશક્તિનો દુરૂપયોગ કરવા માંડવે. 
તેએના સરજનહારની શિક્ષા ઉપર તેએની શ્રદ્ધા લાંબા સમય 
સુધી સ્થિર રહી શકી નહિ. પોતાને મતા કરવામાં આવેલી માખ- 
તમાં ક'$ વિશેષ સ્વાદ, વિશેષ સુખ, વિશેષ આન'દ રહેલે।- હશે 
એવી તેઓને જસાસા ઉત્પન્ન થઇ, જેને તેએ રેકી શકયાં નહિ. 
આખરે તેઓની તૃષ્ણા પ્રબળ થઇ, જેથી તેઓએ પોતાનો સંતોષ 
તેમજ ધીરજ ખોયાં; અને પોતાને મતા કરવામાં આવેલી વસ્તુ- 
એને ઉપભોગ કરવા લાગ્યાં, તેમાં તેઓને સ્વાદ પડવા લાગ્યે।. 
જેથી તેઓની તૃષ્ણા એટલી ખધી વધી કરે પોતાની હિતની તેમજ 
આંહિતની ચીજેનો તેઓ દુરૂપયોગ કરવા લાગ્યાં, દરેક ચીજ 
બાષરવાનું તેમને જે માપ બતાવવામાં આવ્યું હતું, જે પદ્દતિ 
શીખવવામાં આવી હતી તે બધું તેમણે ખોયું, જે ચીજ જ્યારે 
જેધએ ત્યારે કુદરતના ભ'ડારમાંથી નેઇતા પ્રમાણુમાં મેળવતાં હતાં 
તેન્ય સંચય કરવાની લેભમૃત્તિ જન્મ પામી, અને તેથી એક ખીન્ત 
પ્રચે હરીફાઈ ઉત્પન્ન થઇ. હરીફાઇ ઊત્પન્ન થતાં અરસ્પરસને 
આત્મવત્‌ પ્રેમ નજ થઈ તેની જગ્યાએ કલેશ, ક'“કાસ, દેષ, નિર્દય- 
તા, ફરતા, મદ, મત્સરતા, લોભ, મેહ, પ્રપચ, પાખડ વિગેરેનું 
ખીજ રોપાયું, આવી સ્થિતિ જેઇ કુદરતે તેમને વાર્યો, સમજવ્યાં, 
ઉપદેશ્યાં, પર'તુ તેએનું મત હવે સ્વાર્થમાં એવુંતો મલિન થયું 
હતું કરે તેઆએ ક'ઇપણુ માન્ય કર્યું નહિ, અને જયારે કોાઇપણુ રીતે 


ટ 


તેઓ સમન્યાં નહિ, ત્યારે માત્ર જે કોઇ ભ્રષ્ટ થયાં નહોતાં અગર- 
તો ઉપદેશથી પુનઃ સુધર્યા હર્તા તેઓનેજ સ્વર્ગમાં રાખી ખીન્ન'' 
બધાને સ્થાન ભ્રણ્-પદભ્રણ્ કરવામાં આવ્યૉ. 


તેઓને સ્વગ*માંથી સ્થાન ભ્રજ કરવામાં મુળ હેતુએ હતો કે પોતા-- 
ની ભૂલોનો તેએને પશ્ચાતાપ વમળ ઉ ઉપદેશને સ્વિકાર કરે, અને 
પાછાં સુખે સ્વગ'માં સ'ચરે, 

વાર્‌'. ! તેનુ પરીણામ શુ આવ્યુ' ? મે' અતિ આતુરતાથી 
પ્રશ્ન કર્યો. 


પરીણામ શુ' આવ્યુ' તે તા તમે દદદિએ દેખોછે!,, તેમજ 
જાતે અતુભવો પણુછોજ તેજ. ક્ષણે, ક્ષણે દુ!ખે, ક્ષશે; ક્ષણે દરદ, 
ક્ષણે, ક્ષસે દુષ્ટતા, ક્ષણે, ક્ષણે મ્રસ્તા, હ્ષણે, ક્ષણે કલેશ, ક્ષણે, 
ક્ષણે ક'કાસ, ક્ષણે, ક્ષણે અન્યાય, ક્ષણે, ક્ષણે અતીતિ, ક્ષણે, ક્ષયે,. 
ચિ'તા અને ઠ્વાણે, ક્ષણે ચિતા. 


શું આટધી આપત્તિ ભોગવવા છતાં પણુ તેઓતે પોતાર્નાં 
આચરણેોનો પશ્ચાતાય ન થયે! ? અને જે થયે તો તેમાંથી છુટવાને 
તેએએ ક'ઇ પ્રયત્ન ન કર્યો ? મે' ઊચ્ચાયું. 

સ્વચ્હ'દ પણે વત્ત'વાથી સ્થાન ભ્રજ્ થઇ વિવિધ પ્રકારનાં 
દુ:ખે! અને દરદોનાં ન્યારે:તેએ ભોગ થઈ પડયાં, ત્યારે કુદરતી ઉપ- - 
દેશનુ જેકે તેએતે જ્ઞાન થયું, તેમજ પોતાનાં કર્મો બદલ પશ્ચાતાપ 
ચૃણુ થયે; પરતુ ધણા સમય સુધી સ્વત'ત્ર રીતે વત્તવાથી વિધવિધ 
જાતના ભોગે।, વિધવિધ જતની મોજમક'નએ ભોગવવાનો મેહ 
તેએ માં એટલે ખધે દઢ મુળ થઇ ગયે! હતો કે જેથી સત્ય માગ'તુ*” 


ઉ૦ 


અવલ'બન કરવું એ તેઓ પેકી ધણાં ખરાંને તદન અશકય લાગ્યુ*. 
અને તેથી વિરલાંજ સત્ય સાગ'તુ' અવલ'બત કરી પુનઃસ્વર્ગે 
. સિધાવ્યાં, બાકી બધાં ભૂતળ ઉપર પોતાતી ઇચ્છા સુજખનેો સ 
"સાર્‌ રચવા લાગ્યાં. પોતાતી ઈચ્છા સુજબનુ વર્ત્તત આચરતા 
લાગ્યાં' અને ક્રમેક્રમે પોતામાંથી દીવ્યતા, પ્રભુતા, પવિત્રતાને તિલાં- 
જલી આપતાં જઈ અધિકાધિક અધોગતિને ' પ્રાસ થતાં થતાં 
આધુનિક પિશાશાવસ્થાએ પઠોચ્ચાં, ઊત્તર મળયે!. 

આ કથનતે।તી સાબિતી માટે ક'૪ પ્રમાણુ છે ? મે' પૃછ્યુ. 

સૃછિના દરેક સુધરેલા કિ'તા અસુધરેલા દેશોનાં પ્રાધમિક 
શાઓ કે જેમાંતાં કેટલાંએકતો ખાસ પશ્ચિર પ્રણુત અને ખાકીનાં 
સ્વર્ગવાસી મનુગ્યોના હાથેજ લખાએકાં મનાય છે તે વાંચી જુએ, 
તો તરતજ જણાશે કે 'મનુષ્મોની પ્રાથમિક સ્થિતિ કેવા ઊચા 
મકારતી હતી. 


સદ્ન્‍િના આધ્યધર્મ પ્રણેતા ભગવાન્‌ મનુ કરે છે કે - 
જઞરેમાઃલવ સિજાર્થી થતુય્વયે શતાયુષ! | 

જૂતં ત્ેતાર્ષિદ્યેષા માયુ ફંલવિ ૧1૬૨! ।। 
તેટોસ્તપાયુ થમર્યાતા યાશિષ મેવ જર્મ્મળાર્‌ ।। 
છં ત્વંતુયુમ છો પમાવશ્ર શરીરળાય્‌ ।। 


રૈગોાને ઉત્પન્ન થવાનું કારમુ જે અધમ' ( કુદરતી 
ધર્મ વિરૂદ્ધ વત્તન) તે નહિ હોવાથી સત્યયુગ (સૃછિતી શફઆતતે! 
'સમય)માં દરેક મતૃષ્યેો રોગ રહિત હતાં. એક ખી”તને। દ્‌ેષ, એક 


૭બ્ક દૂર 

“બનની હિ'સા, એક ખીન્ન પ્રત્યે મદ, સત્સર, -લેભ વિગેરે નહિ 
હોવાથી અતકરણુમાં ઇચ્છેલી સકળ કામનાઓ સિદ્ધ થતી હોળ 
ચારસે। વર્ષનુ' આયુષ્ય ભોગવતાં હતાં; એટલુજ નહિ પરતુ વધારે 
ધમી' પુરૂષા એથી પણુ અધિક આયુષ્ય ભોગવતા હતા, જેમકે 
રામચજ્જએ દશહનળનર વર્ષ રાજ્ય ક્યું હતુ', લાર ખાદ જેમ “જેમ 
અધર્મ ( કુદરતી ફરજે વિરૂદ્દ સ્વચ્છ'દી વર્તન ) ઉતપન્ત ચઈ 
વધતો ચાલ્યો, તેમ તેમ અધમના પ્રમાષ્‌ાનુસાર જે તે સમયર્ના 
ત્રેતાયુગ, દ્દાપુર યુગ, ક્રલિયુગ વિગેરે નામો પડતાં જઇ 
તે દરેકમાં રેગેનુ' પ્રમાણુ વધતુ' અતે આયુખ્યનુ' પ્રમાણુ બટતુ' 
જ૪ કલિડગ એટલે હાલના સમય માટે સો। વષતુ* આયુષ્ય શેષ 
રહયું. કારણુ વેદો અને શાસ્રોમાં કહેલુ' કદરતી આયુષ્ય, આદરેલાં 
કુર્મોનુ' ફ્ળ સિદ્ધ યવાનુ' સ'-૯૫ ખળ, ખીળ”નને જ્ઞાપ દેવાતી તથા 
અનુત્રહ કરવાનો શકત, એ ખધાં જે તે યુગના ધર્માધર્મ ઉપર% 
આધાર ૨1ખે છે, 

વત્સ ! આ ઉપરથી તને સમળનયુ'જ હરી કે માણતી શરૂઆ- 
તર્માં મનુષ્યો અત્ય'ત આયુષ્ય ભામવતાં હતાં. દુઃખ, દરીદ્રતા કિ'વા 
રગ જેવો કેઇપણુ આધિ, વ્યાધિ કે ઉપાધિનુ' તો લેશમાત્રપણુ 
અસ્તિત્વ નહેતુ'. પરતુ જેમ જેમ મનુષ્યો કુદરતી ધર્મનો ત્યાગ 
કરતાં ગયાં, તેમ તેમ વિધવિધ પ્રકારના તાષા ઉત્પન્ન ચંઈ આયુષ્ય 
સર્યાદા ધટતી ચાલી છેવટ આ યુગના આર'ભ્રમાં સો વષની સર્યા- 
દા રહી હતી, પર્‌'તુ અફસોસ | કે ત્યાર પછી પણુ સતુષ્યોા ઊત્તઃ 
રાત્તર વધારે સ્વછ'દી બનતાં જતાં હોવાથી આજે એટલુ' આયુષ્ય 
પણુ કોઇ શાગ્યેજ ભોગવી શકે છે. બા? ઘણાં ખરાં મનુષ્યોની 
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જવનયાત્રાપુરી થવાતી સરેરાશતો ત્રીશથી ચાલી વર્ષોતી અ*દરજ*"-. 
આવે છે. અને આવુ વર્તન જે ચાલુ'જ રહયું તો પથ્વિ-પ્રલયકા- 
ળને પ્રાતત થવાને કેટલે! વિલબ લાગશે તે બદલ હુ' ક'ઈ કડું તે 
કરતાં તુ'જ વિચાર કરી લે. ઊત્તર મળયે।. 


શુ' આજકાલની સણ આવી આપત્તિઓઆમાંથી પોતાનો 
" ઉદ્ધાર કરવાને કઇંપણુ પ્રયત્ન કરતી નધી, એમ આપતુ માનવુ” 
છે ! મે' ઊચાયું- 

નથી કરતી કેમ ? ભગીરથ પ્રયત્ન કરી ચુકી છે, કર્યા ન્ળય- 
છે, અને ભવિષ્યમાં પષ્મુ કરશે. કારણ પ્રાશી માત્રતો સ્વભાવજ છે 
ક્રે સુખતા ભોક્તા થવું. દુઃખના નહિ. અને તેથી ન્યારે 
સ્વ૭'દપણે વર્ત્તવાથી તેએનતે વિવિધ પ્રકારનાં દુઃખો અને દર?। 
નુ' ભાન થયુ', યારે તેમ થવાનાં કારણો! શેધવા લાગ્યાં. તે 
કરણા જે કૈ તેમતે જડી આવ્યાં. કુદરતના ખરા ઉપદેશ-ખરા 
ધર્મતુ' સ્મરણુ પણુ થયુ. પરતુ મે' તતે પ્રથમ જણાબવ્યુ' છે તેમ 
ધણા સમય સુધી સ્વતત્ર રીતે વર્ત્ત્વ!થી વિધવિધ “તની મેો।જ- 
મનએ ભોગવવાતેો મોહ તેઓમાં એટલે બધે ૬ઢ થઇ ગને! 
છતો કે જેથી સત્ય માગતું અવલ'બન કરવુ એ માત્ર વિર્લાજતે!. 
સિવાય બી#ળએ।તે તદન અશકય લાગ્યુ'. જેથી તેએ પોતાના માટે 
ક'ઇ અન્ય ઉપાયો! શે।ધવા લાગ્યાં, 

“ જે કોઇ પ્રયત્ન કરે છે તેને થોડું ધણુ' પષુ મળી રહે. 
છે, કેમકે પ્રયત્નને અ'તે પરમેશ્વર સહાય કરે જે. ” અને તેથી. 
જયારે દુ:ખમાંથી છુટવું એવી તેમને જસ્ઞાસા ઉત્પન્ન થઇ, ત્યારે 


શ્ડ 


સએના શારીરિક દુઃખની નિવૃત્તિ માટે કુદરતના અગાધ ભડાર્‌* 
સાંથી કેટલાએક ઉપાયે! તેમને હાય આવ્યા, જેના વડે તેમનું દુઃખ 
જુ'ઇક અ'શે એણછું થતું જણાયું. જેથી આ દિશામાં અધિક પ્રયત્ન 
“રવા લાગી પોતાને જે ક'ઇ અનુભવ પ્રાતત થતો આવ્યો તેનું 
“સાસ્ર બનાવવા લાગ્યાં, 

પર'તુ આ બધા શેોધેો તેમતી બુદ્ધિ અતુસારજ હતા. 
કુદરતી ધમને અતુસરીને નહિ, તેથી એકાદ ઉપાય ન્ત્યારે થેર્ડા* 
એક મતૃષ્યોતી પ્રકૃતિને સુદૈવે અનુકુળ આવ્યે।. ત્યારે તેનો તેજ 
ઉપાય ખી”ન સતુષ્યતી પ્રકૃતિ વિરૂદ્ધ જણાવા લાગ્યો. અને એ 
રીતે જે, જે શોધેોમાં અપૂણતાનો અનુભવ આવવા લાગ્યો, તે, તે 
શોધ ઉપરથી વિશ્વાસ જઇ તેતી જગ્યાએ નવિત શ્ઞાધ થતે 
“ચાલ્યો. જેના પરીણામમાં આજ કાલ તમે જુઓછે તેવી આયુર્વે- 
1દિક, એલોપેથિક, હેોમીઓપેથિક, કોમોાપેથી, ઈલેકટ્રોપેથી, નેચરે।- 
પેથી, બાયેક્રેમિસ્ટરિ વિમેરે ભિન્ન, ભિન્ત અસંખ્ય ચિકિત્સા પ્રણુઃ- 
લીએ ઉ્્વ પામી છે. ઓપરેશન કરવાનાં એજરેો થયાં છે, 
“અને અ'તઃકરષણુની અ'દરનાં એકેએક પડો અવલોકી શકાય એડું 
અંકસરેઝનું સાધત અસ્તિત્વમાં આંવ્યું છે. તેમજ ભવિષ્યમાં અનેક - 
ગ્રણાલીએ, અનેક શાસ્રા, અનેક એજરે અસ્તિત્વમાં આવશે. 

શ્રારીરિક દુઃખતી નિશૃત્તિના માટે જેમ ભિન્ન, ભિન્ન ચિ 
પકેત્સા પ્રગાલીએ શોધવામાં આવી, .તેવીજ રીતે માનસિક અને 
“આત્મિક સુખ શાન્તિના માટે પણુ પ્રયત્ન કરવામાં ક'ઇ ઊણીવ્‌ * 
રાખવામાં આવી નથી. જેના પરીણામમાં અનેક ધર્મો, અનેક 


પ'થો, અનેક આચાર્યો ઊત્પન્ન થવા પામ્યા છે, થયાં *તમ છે, 
અને ભવિષ્યમાં પણુ થરો. 


શક 


વળી આર્થિક સુખતા માટે કરવામાં આવેલા યત્નનીતો અવ-- 
ધિજ રહી નથી. 

સૃષ્ટિ ઉપરનાં ખીશ્ન* દરેક પ્રાણીએના ઉપર વિજય પ્રામ 
કરતાં કરતાં છેવટે હવા, પાણી, વીજળી, પ્રકાશ વિગેરે સૃણ્રિનાં 
મૂળતત્ત્વા ઉપર્‌ પણુ તમોએ પોતાનો કાણુ મેળવ્નો છે. તેઓને 
એક ગુલામતી માફેકે વશ કરી લીધાં છે. “ સનુષ્યે અધમ 
સ્થિતિમાં પડી રહેવાને કઈપણુ કારણ નથી. તે પોતાને. 
જેવો! ધારે તેવો બનાવી શે છે. માત્ર તેણે પોતાની ઇચ્છા- 
શુસાર બનવાનો પ્રેચત્ન કરવો જોધએ.?' આ સિદ્ાાંતને 
ખરેખર ! આ ખાબતમાંતો તમે સિદ્જ કરી ખતાવ્યો છે. જેના 
પરીણામમાં પળવારમાં સે'કડે ગાઉ લેઈ જનારી ટ્રેનો દોડી રહી છે. 
સહાંસાગરેનું અગાધ જળ કે જેની ઊ'ડાઇ માપવી અશકય મનાતી 
જતી તેના તળીએ સંચરનારી સે'કડે સબમરીને। તેયાર છે. આકાશનું 
ઊ'ચપણ' અટકળનારાં દુરખીનોની પણુ ઊણીવ નથી, વિમાનોની 
વાતે કે જે ક્રેવળ કલ્પિત ગણી કાઢવામાં આવતી રતી તે પણ 
સલ કરી ખતાવી છે. ઊત્તરભૂમિ કે જે અ'ત વગરતી મનાતી હતી 
તેની પણુ પ્રદક્ષિણા થઈ ગઇ છે. ક્ષણુવારમાં હન્‍નરે। ગાઊની 
ખખર જાણુવી એતો કેવળ એક ર્મતજ છે. દરેક પળે દુઃખના 
દારૂણ ડુંગરે।ને પણુ ઉડાવી દેવાય તેવી તોપાની પણુ ખામી નથી. 
સીનેમેટામ્રાફ, ફ્રેટામ્રાફ, ફ્રેનોમ્રાફ્‌ વિગેરેનાંતો નામો સાંભળતાં પણુ 
જુવે ક'ટાળા આવે છે. જેથી આગળ ઉપર ખીન્ન શોધો યતા 
ન્નય છે, અને આશા રખાય છે ક્રે:--છેક સાતમા આસમાન સુધી 
ઊડાય તેવાં ખલુનો થોડાજ સમયમાં તેયાર મશે. સ્વર્ગને ભૂતળ 


૧૫ 


ઉપર્‌ ખે'ચી લાવવામાં આવશે. દેવતાઓનું સમુદ્ર મથન સમયતું 
ભપૃત હાથ આવશે, અને તેદ્રા વડે મનુષ્યોને અજરામર નાવ- 
વામાં આવશે. પારસમણિ, ચિ'તામણિ અને સ્પર્શ્મણિતો ગામે- 
મામ વેચાશે, અને કલ્પતરૃતો ઠામે, ઠામ રેપાશે. 
હું ધારૂછું કે કદાચ આથી પણુ આગળ ઉપરતી આશાઓ 
રખાતી «શે. કારણુ-- 
નિઃશ્યો યેછિ શતં શતી ટશશવં જક તરલાષિશે । 
જન્તેશઃ જ્તિત્તિરાનતાં સિતિવતિ શ્રજ્ેશતાં વાક્ઝતિ ।। 
શત્નેશઃ છુરરાઝવાં છુરવસિ ત્રેજ્ઞારવટૂં ચાક્ઝતિ | 
જ્રણા વિજ્ળુવટૂં ૬રિઃ શિવષટ્‌ં તૃષ્ળાવાષે યનેમતઃ ।। 
નિર્ધન મનુષ્ય પોતાને સે। રૂર્પાઆ શળે તો ભ્રાગ્યશાળી થાઊં 
એવી પચ્છા રાખે છે, પર'તુ ન્યારે તેની પાસે સો રૂપિઆ થાય છે 
જારે હળળરની ઇચ્છા ધરાવે છે. હન્નર્‌ મળે છે, ત્યારે લાખ ઉપર્‌ 
લક્ષ તય છે, લાખ મળે છે ત્યારે રાક્ય મળવવાને લલચાય છે, , 
જે કદી ર।1ન્‍ય મળે છે તો પછી ચક્રવર્તી મહારાન્ન થવા તરફ 
ચિત્ત દોડે છે ચક્રવર્તીપણુ' પ્રાપ્ત યાય છે તો પછી ઈદ્રાસનની 
૪ચ્છા થાય છે. ઈદ્રાસન પ્રાપ્ત થતાં ખહ્મયાનું પદ, બહ્માસન મળતાં 
વિષ્યુપદ અને વિષ્યુપદ મળતાં 1શવની પદ્ી પ્રાપ્ત કરવા ચિત્ત 
#નય છે. કારણુ તૃષ્ણાની અવાંધએ ક્રેણુ ગયું છે ? કોની તૃષ્સાનેો 
અ'ત આવ્યે! છે ? 
રું ત્યારે આ ખધા પ્રષતનનું દળ ૩૪ જ નથી એમ આપતું 
માનવું છે ! મે ઉચાયું. 


શદ 


અલખત ! જે કોઇ જેવો પ્રયત્ન કરે છે, તેવા પ્રમાણુર્મા 
૩૪ નહિ ને ૩'છ પણુ ર્‌ળ પ્રામ કરેછેજ, અને તેથી આવા પ્રય- 
તતોથી નને કે મૂળ પ્રાતત થયું છે, પર્‌'તુ તે અપૂર્ણ છે, અનિશ્ચિત છે, 
ક્ષણુભ'ગુર છે. કારણુ કુદરત ન્યારે હમે'શાં સંપૂણુછે, નિરવિકારી 
છે, તયારે મતુષ્ય અપૂણું છે, વિકારયુક્ત વિચારવાળુ' છે, અને 
તેથી તેની શોધમાં ક'છ નહિને ક'પણુ ખામી રહેછેજ. વળી 
મુદરત હમેશાં સત્ય છે, ત્યારે મતુષ્ય અસત્ય છે, જેથી કુદરતના ' 
માર્ગને અવલ'ખબન કરવાથી મળતું ફળ ન્યારે દમે'શાં સત્ય હોય 
છે, વારે મનુષ્યકૃત શોધે।-ખોળોતું ફ્ળ ફૃત્રિમ હોય છે, અને તેયી 
પરીષામે તે અસત્ય ઠરે છે. અને જ્યારે અસત્ય ઠરે છે ત્યારે 
મનુષ્યો પોતાના સાનની સ'પૃર્ણૂતામાં શ'કાશીલ થાય છે, અને તેમાં 
સુધારા વધારે! કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે. પર'તુ તેઓને ભાગ્યેજ 
જ્રાન થાય છે કે ને પુદરતી ધર્મ પ્રમાણે ચાલવામાં આવે તો કોઇ- 
પણુ પ્રાણીને કોઇપણુ “તનું દુ:ખ થતુંજ નથી. અને તેથી કેળ 
પણુ નનતનો ઉપાય શોધવાની જરૂર નથી, વળા પ્રાણીમાત્રને ખાસ 
૪ર્‌રીઆતની ચીન્ને પેટી કોઇપણુ ચીજ કૃદરતે ચુસ્તપસે રાખીજ 
નથી. તેમને જે જેદએ તે ખધું તેણે સાદામાં સાદી ચીનમાં 
સરળતાથી મળા રકે તેમ ભરેલું છે. અને તેથી નવિન નવિન શે।- 
ધોના મોહર્માં પડવાનું ખીજીં ક'ઈપણુ કારણુ નથી, પરંતુ કુદરતના 
માર્ગનુ' ઉલ'ધન કરવાયી પોતાને ઉત્પન્ન થતી મિથ્યા તૃષ્યાએ।ન- 
ચિથ્યા દરદો-શસિથ્યા દુઃબોને મિથ્યા-રસ્તે શ્રાન્ત કરવાં, ક્રિવા 
દબાવી દેઇ એકના ખદલે ખીજા રૃપમાં ફ્રેરવવાં એજ છે. જે લાશે 
કુદરતની સાદી ચીનેચી મેળવી ગ્રઢાય છે, તે કદી પણુ મતુષ્યકૃત 


શિ 


શૃુત્રિમ શેધોથી મળી શકતા નથી. કારણુ ઝુ'”રત હમેશાં નિર્ભય 
છે, અને કૃત્રિમતા ભયકર છે. માટેજ કુદરતતી ઉત્તમ ચીનને હ'મેશાં 
સાદી અને સાધારણુ હોય છે, અને મતુષ્યકૃત શોધે।માં અનેક ઝેરો, 
અનેક વિકારો અને અનેક ન્નેખમોા હોય છે. પર'તુ મતુષ્યે! ન્યારે 
ગુદરતને ભૂલી જય છે, ત્યારે વિચાર્‌ વમળમાં પડી અનેક શેધોના 
ધોટાળા વાળે છે, અને અનેક અખતરા કરવા મ'ડી જાય છે-૭તાં 
છેવટે ન્યારે નાસીપાસ થાય છે, ત્યારેજ તેએનિ ભાન થાય છે કે 
જગત્ના કલ્યાણુતી દરેક ઉત્તમ વસ્તુઓ ગુમ શમાએલી નથી, 
પરતુ હમેશાં સન્સુખજ રાખવામાં આવેલી છે. અતે તેથી તર્ક- 
ગ્રક્તિ સિવાયનાં બીન” પ્રાણીએ જેમ માત્ર પ્રેરણામુદ્ધિથીજ પોન 
તાનુ* કાર્ય-પોતાને વ્યવહાર-પોતાનું' જવન ચલાવે છે, તે કરતાં 
વિશેષ ડહાપણુ-વિશેષ પ્રયત્ન કરવાને ક'૪પણુ કાર્‌ણુ નથી. 


શું આવું તાત કદી કોઇને થયું હતું : મે' ઊચાર્થું 


આજકાલ તમે જેને સુખનાં સાધનો માનોછેો તે વાસ્તવિર 
રીતે સુખનાં સાધનો નથી, પરતુ દુઃખતી નિજૃત્તિનાજ ઉપાયે છે, 
અને તે કૃત્રિમ હોવાથી સ'પૂર્ણુ નિનૃત્તિ આપી ચ્રકતા નથી એવે 
જ્યારે અનુભવ આવે છે, ત્યારે કછ કેઇઇ મનુષ્યોને તે પ્રત્યે વૈરાગ્ય 
ઉતપન્ન થઈ સત્ય રહસ્ય ન્નણુવા માટે ચિત્ત જય છે, અતે ન્યારે 
આમ ચાલુ સુખોના વિકાર રહિત રદ્દ ચિત્ત થાય છે, ત્યારે 
કુદરતના સમુળમાર્ગનુ' તેને સાન ચાય છે, કે જે માર્ગ તુ' અવન- 
લખન કરવાથી કેઇપણુ જતનુ' દુઃખ, દરદ કિ'વા તૃષ્ણા! ઉત્પન્ન 
“ચતીજ નથી. અતે ન્યારે કોપપણુ નતતુ' દુઃખ, દરદ ક તૃષ્ય્‌ા 
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ઉત્પન્ન થતી નયી ત્યારે પછી તેએને આવા કેોઈપણુ સાધનની * 
આવશ્યક્તા પણુ જણુાતીજ નથી. વળીઃ-- 


થટ થટાફ પર્ષસ્વ *છાનિર્મવતિ મારતા |। 

ઝમ્યુશ્યાન મધમેસ્ય તટ્‌ાસ્માન છગામ્યટમ્‌ ॥ 

પરીત્રાળાય સાપૂનાં વિતાશાયાય ટુજજીતામ્‌ । 
ન ફક 

ઘમવસ્યાપનાર્યાય સંમવામિ યુમે યુમે ॥। 


હે અર્જુન ! જ્યારે જ્યારે ધમની ગ્લાનિ થાય છે, અનેં 
અધર્મનુ' અભ્યત્થાન-ઉત્પત્તિ થાય છે, ત્યારે ત્યારે સાધુ પુરૂષોનુ” 
રહ્ષણુ કરવાને અને દુ॥ચરણીએને વિનાશ કરવાને તેમજ ધર્મનુ 
સારી રીતે ર્થાપન ડફરવાને માટે દરેક યુગમાં હું અવતાર 
પારણુ કરૂ છું. 

આ શ્રીમુખ વચનાતુસાર ત્ત્યારે ત્ત્યરરે કુદરતી ધમ'નુ' અતિ- 
રરાય ઉલ'ધન થાય છે, અને અનીતિ, અધર્મ, અનારે!ગ્ય પૃત્ય: દિને 
અવય'ત પ્રચાર થાય છે. ત્યારે, ત્યારે સ્્રંથ્તે પાછી નિયમમાં 
લાવવાને મુદરત-ઇશ્વર પોતે અથવાતો સામાન્ય મનુષ્ય કરતાં જેમાં 
વિશેષ બળ, વિશેષ ખ્રુદ્ધદિ, વિશેષ પરાક્રમ, વિશેષ પ્રભાવ, વિશેષ 
તેજ રહેલુ છે એવા એકાદ સ્વર્ગીય પુરૂષને ભૂતળમાં જન્મ આપે છે 
જે સત્ય સાનનતા-સત્ય માગને ખાધ કરે છે. 

સૃછિનાં સુખ સાધનોનો કડવો અનુભવ આવવાથી વેરાગ્ય 
દશ્ચાને ધારણુ કરતાં સત્ય રહસ્યને પ્રાપ્ત થયેલા કિ'વા પશ્રાંશધારી 
અવા ભગવાન્‌ મનુ, ભગવાન્‌ વ્યાસ, ભગવાન્‌ પાત'જલ, ભગવાન્‌ 
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પધન્વ'તરી, ભગવાન છુધ, ભગવાન્‌ શકરાચાય", ભગવાન્‌ શ્રીમૃષ્સુ, 
શજરત મહમદ, મહાત્મા ક્રાઇસ્ટ વિગેરે અનેક અવતારી પુર્ષોને 
શૂતકાળરમાં સત્યમા્ગનુ' સન €તું, અને તેઆએ જગતના કલ્યા- 
ષ્ાથે? એ સાનના ખોધ પણુ કર્યો હતે. 


શું આ દરેક મહાપુર્ષોનો ઉપદેશ સત્ય હતા? અને ભને 
સત્ય હતે! તો તેની અસર શું માનવજાતિ ઉપર ક'ઇપણુ ચ# 
નહોતી ? કે જેથી અઘાપિ પર્વત તે આવી અધેોગતિને ભોગવે છે. 
એ' પ્રશ્ષ કર્ના, 


હા | તે દરેકનો ઉપદેશ કેવળ સત્યંજ હતો. અને તેની અસર 
અસ'ખ્ય મવુષ્યો ઉપર થઇ હતી. પરતુ દરેકતે એક સરખો નહિ 
થતાં ભિન્ન ભિન્ન મતુષ્યોના અ'તઃકરણુની અધમતા કિ'વા પવિત્ર- 
તાવાળી ભિન્ન ભિન્ન સ્થિતિના પ્રમાણુમાં અલ્પાધિકપણે થ હતી. 
અને તેથી જેઓને સ'પૂણુપ અસર થઇ હતી તેએ। સત્ય ધમનો 
સ્વિકાર કરી મુળ ધામને પ્રાતત પણુ થયા હતા. અતે ખાકીની સૃણિ 
ક'ઇક નિયમમાં આવી હતો. પરતુ ધણા દિવસથી ૬ઢ મુળ ઘાલી 
એટેલી વાસનાઓના ખળે તેઓના અ'તઃકરણુમાં એ સાન દીર્ધ 
સમય સુધી સ્થિર રહી શકંયુ' નહિ. અને તેથી પાછી સ્વ૭'દપણે 
વર્ત્તવા લાગી સણ અધેગતિને પ્રાપ્ત થઇ. ઉત્તર મળ્યે! 


એ મદા પુરૂષો જગતના કલ્યાણાથે* પોતાનો ઉપદેશ પુસ્તકે।- 
ના સ્વરૂપમાં જગતમાં સુકતા ગયા છે. અને હ ધારૂ'છું કે આજ 
કાલની સૃણ્િતા મોટો ભાગ એ સદા પુરૂષો પૈકી એકાદના ઉપદેશને 
અનુસરીનેજ ચાલે છે. હતાં તેની અસર આજકાલ * જેજીએ તેવી 
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કેમ થતી નથી ? અને જે થાય છે તો પછી સદ દીન-પ્રતિદીન 
અધેોગતિને કેમ પ્રાતત થતી ન્નય છે ? મે” પૃષ્યુ*, 


જે સમયે આ મહા પુરૂષો વિઘમાન હતા. તે સમયે માનવ- 
«તિ આટલી બધી અધોગતિને પામેલી નહેતતી. પરતુ થોડી ધણી 
પણુ કુદરતના નિયમમાં હતી. જેથી તેતું મુદ્ધિખળળ આજના કરતાં 
અધિક હોવાથી દરેક આશ્ચય સહેલ્રાધથી સમજ શકતી હતી, વળી 
જેને કૃત્રિમ સુખો-ફત્રિમ ઉપદેશ, કૃત્રિમ સાન પ્રત્યે અનાદર ઉત્પન્ન 
થઇ સ ય માર્ગ જાણુવાની ૨૨૭ ઉત્પન્ન થાય છે તેતુ' અ'તઃ- 
કરૃણ પણુ સાધારણુ મતુષ્ય કરતાં વધારે નિમળ થાય છે, જેથી 
સુલ વાતને પણુ સરળતાથી શીધ્ર સમજ શકે છે. પરતુ જે સિથ્યા 
સુખોના મોહમાં અ'ધ છે, તેનુ' મન મલિન હોવાથી સરળ ઉપદેશ 
ની પણુ તેને ક'૪ અસર થઇ શકતી નથી; જેથી તેમના આગળ 
“વિશેષ પિષ્ટ પેષણુ કરવુ વ્યથપ છે, આ કારણુાને લેઈ મહા પુરૂ" 
'થોએ વિસ્તાર નહિ કરતાં પોતાને! ઉપદેશ પ્રૌઢ વાણીમાં લખેલે 
છ્ોવાથી આજકાલનાં મ'દ ખુહ્િવાળાં મનુષ્યો તેતુ' સય રહસ્ય 
સમજી શકતાં નથી, જેથી વિપરીત અથ કરી અવળા ર૨હર્તે દોરાય 
છે, અથવા જે કોઇને સય સાન સમનય છે અને તેનો જનસ્- 
માજને ઉપદેશ કરે છે તો તે પ્રમાણે વર્ત્તવુ, તેમનાં મ1ની મ- 
લિનતાને લેધને-તેમના મનની નબળાષળ્તને લેધને-મિથ્યા વાસનાએ।- 
ના દઢ સ'સ્કારોને લેધ્ને કેવળ અશક્રયે લાગે છે. જેથી આતરિઢે 
રીતે જુદાજ પ્રકારનુ* વત્તન ચલાવે છે, હતાં બાલ ડોળથી પોતે 
અમુક મહા પ્રરૂષના મતને અતુસરે છે એમ ખતાવે છે. અને મે 
રીતે વત્તત! ન્યારે તેમને કષ્ટ થાય છે ત્યારે તે મહા પુર્ષતા 
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પદેશ ઉપર, તે મહા પુર્ષે રચેલા શાસ્ર ઊપર, મિથ્યા દોષારોપણુ 
કરે છે, પોતાનો વિશ્વાસ ઉઠાવે છે, સ્વઠ'દપણે વતે છે, અને 
અધેોગતિને પ્રાતત થાય છે. ઉત્તર મળ્યે. 


આપે જણાવ્યુ તેમ દરેક મહા પુરૂષોને ઉપદેશ સત્યજ છે, 
તો પછી તે એક સરખોાજ હોવો જેઈએ કે જેથી કોછને કોઈ 
પણુ પ્રકારની શકા ઉત્પન્ન થાય નહિ. પરતુ તેઓના ઉપદેશર્મા 
અરસપરસ અગર તો પોાતાનાજ ઉપદેશમાં પણુ પ્રસ'ગોપાત ભિ- 
ન્નતા નનેવામાં આવે છે તેનુ' કારણુ રુ ? મે' પૃઠ્યુ*. 


દરેક મહા પુર્ષાતેો મૂળા ઉપદેશ એદજ હતો. પરતુ જ્યારે 
જસેએના અતુભવમાં આવ્યુ કે સત્ય ઉપદેશતી અસર માત્ર ઉત્તમ 
શિકારી સિવાય બીન્ન' સતુષ્યે ઉપર ન્નેઇએ તેવી થતી નથી. 
ત્યારે મષ્યમ અને અધમ જતોૉના કલ્યાણાથેે જે પ્રકારનાં મિથ્યા 
સુખામાં તેએ લુખ્ધ હતા, તેજ ગ્રેકારના સુખોની પ્રસ માટે 
ઉત્તમ માર્ગ કિયે। છે તેવો ઉપદેશ પણુ કરવા માંડયો, આમ ફર- 
વામાં તેઓને હેતુ માત્ર એટલોજ છતો કે દરેક મતુષ્યે ત્રહખુ 
કરેલ! માગ*માં સહાય્‌_મળી ક'ઈક વિશેષ સુખતી પ્રાપ્તિ થાય, જેથી 
તેમાગ'માં ચિત્ત વધારે દોરાય. અને એમ આગળ વધતાં પ્રસ ગોપાત્‌ : 
આશાએ તેમજ નિરાશાએ। ઊત્પન્ન થઈ મીઠે, તેમજ કડવા ! અનુભ 
ચાય. જેથી છેવટે પોતે મ્રહણુ કરેલા માર્ગ પ્રત્યે અનાદર ઉત્પન્ન 
યઇ તેતી અસત્યતાનું' ભાન થાય. અતે એમ અસયતાતુ' ભાન 
થતાં સત્ય માર્ગનો સેધ કરવાની જગ્ઞાસા ઉત્પન્ન થાય, અન 
તથી પોતે કહેલા મૂળ ઉપદેશને! સ્વિકાર્‌ કરે, ક 


ક્‌ 


હુ' ધાર્‌'છું કે આ ખાખત તને આમ ઢુ'કામાં કહેવાથી બ- 
રાખર સમજાશે નહિ, માટે એકાદ બે ઉદાહરણુથો સમળનવશ. 

ભગવાન્‌ આત્રેય, ભગવાન્‌ ધન્વ'તરી, મહર્ષિ ચરક, રાજ ષિ 
સુધ્રુત વિગેરે મહા પુરૂષોએ, પેો।તાતા યુગના લેકોની જ*ૃંત્તિ શારી- 
રિક દુઃખોતી તિભૃત્તિ ક્રેમ થાય તે બદલનુ' સાત મેળવવાને વધારે 
ઉત્ક'ડિત થયેલી નઇ, થારે પોતાને ઊપદેશ આયુર્તેદના નામે 
લખવે યોગ્ય ધાર્યા, છતાં ઊત્તમ અધિકારી તેમાં મોહ પામે નહિ. 
એટલે માટે પ્રારભમાંજ લખ્યુ' કે;-- 


વચ્તેશતિમરાતધ્વ કિમોવધાનિષેનળશ્‌ ।। 

 અષચ્વેલનિમરાેશ્વર્મિષધાતિષેપનમ્‌ ॥ 

દુઃખ અતે દર્દોથી પીડાતા મનૃખષ્ય નને પશ્યધી--કુદરતના 
નિયમોને અનૃસરીને ચાલે તા તેતે ઓષધ સેવનની શુ અગત્ય જે? 
કારષ્રુ મુદરતી તિયમે।નું' પાલન કરેવાષ્રી તેના દરેક તાપો વગર 
ઓષધેજ શાન્ત થઇ જશે. 

વળી આવે મતુષ્ય જે અપથ્યથી-કુદઃતી માર્ગ વિરૂદ્ધ વર્ત્ત- 
વાવાળા હાય તા તેના માટે પણુ આષધની શું જરૂર છે ? કારણ 
એવા વર્ત્નવાળાતે ઓષધે ડ'ઈ પણુ ફ્રાચદો કરી શકવાનાંજ નથી. 

“ય “માણે પ્રત્યેક આધકારીના માટે પ્રતયેક રીતે પાતાના 
શાજેાની નિસ્થડતા જણાવ્યા આદ જેની તેમાં મોહ છે, એ રસ્તે 
દુઃખે! દુર થશે એવા જેને વિશ્ચાસ છે, તેઓના મોહ પૂર્ણ કરન 
વાને દરેક રંગોના [નેદાનો અને તેતા ઊપાયે। લખ્યા. આમ લ- 


કમ. 
હ 


ખવામાં તેએ ન હેતુ હમણાં તને કલો તેમ માત્ર એટલોજ યતો 


શકુ 


૧ આગળ જતાં કડવો અનુભવ આવવાથી એ માર્ગ” ઊપર તેમને 
અનાદર થઇ સલ માર્ગતુ' તાન થાય. અગર ને તેમ ન થાષ 
તા છેવટ એવા ઊપાયેો વડે તેઓને તાત્કાળિક ક'ઈ સુખ ઉત્પન્ન 
ચાય. પરતુ “જેઇતુ' હતુ' અને વૈદે કલુ'” તેમ થવાથી દુનિયા તે કૃત્રિમ 
સાનને બાઝી પડી છે, દીનપ્રતિદીન તેમાં ખોટા ર્‌ાધારા વધારા 
કરીને અથવા તો રૃપાંતરો કરીને પળે પળે નવાં નવાં મિથ્યા શ્રારમો 
રચે છે. પર'તુ તે પ્રત્યે અનાદર ધરાવી સત્ય રસ્તે કોઈ વીરલાજ 
વળે છે. આવીજ રીતે પોતાનો ડપદેશ ધર્મશાસઆ્રોના નામે લખવા 
જેણે યેગ્ય ધાર્યો, તેઓએ પ્રાર'ભમાં લખ્યુ' કે:-- 


યયેરાપરેંવુર્વંમફાન્તમાટ્રીસ્વવબેતમસ્વરસ્તાત્‌ ॥ 
તમેવવિટિત્યારિશતયુમેતિનાન્યઃવંચાઃવિજ્તેયનાય ।। 


અમે તે પુર્ષતે જ્નઔણીએ છીએ, કે જે મહા સર્યતા જેવો 
તેજસ્વિ હોઇ, જેમ સૂર્ય અ'ધકારના નારા કરે છે, વવી રીતે જેના 
વડે અન્તાનન। નારા થાય છે, માત્ર તે પુરૂષને જાણીનેજ, તે પુરૂષના 
ધર્મોને અતુસરીનેજ જન્મ મરષુતા અ'ત આવે છે, સ'સારિક 
ઊપાધેમાંથી છુટવાતે એ સિવાય કે!ઇ બીને રસ્તો માલુમ 
પડતોાજ નથી, 


આવી રીતે પ્રથમ પુદરતને પમલે ચાલવાને ઊત્તમ અધિકારી 
માટે ખોધ કરીનેજ પછી લેક જૃત્તિ અનુસાર સ્નાન, સ'ષ્યા, તિ- 
સક, માળા, વિગેરે ખાલ ધર્માનો 1ભન્ન ભિન્ન રીતે ઉપદેદ્ય. કરેલેછે. 
આવીજ રીતે વિધ વિધ પ્રકારનાં સુખો, વિધ વિધ પ્રકારના 


ફે૪ 


ભોગે, વિધ વિધ પ્રકારતા વૈભવે। ભાગવવાને માટે વિધ વિધ પ્ર- 
ક્રાર્નાં સાધનાની શેધ ખોળ કરનારાએ પણુ પ્રથમે એ વાત 
જષ્યાવે છે કે;-- 


મન્પાટ'ાં નલિકા મણુજરસ્સ્યયર્વામતો ચૂવિયાં । 
તાં રછૂાશુમતઃલચત્રનવનંવશ્રાસ્લસોન્મતઃ | 
થરુસ્તત્ર તિશાકરેળ વદૃતારોટ્તિય તોમન્જ્ધીઃ ॥। 
શતોવેળ વિતા ૫૨1૫૧૧૮ પ્રાસોતિ સર્ષેત્રનઃ ॥ 
નવિન પુષ્પોથી સુગ ધમય યઇ રહેલી મલ્લિકાની સુગ'ધ લેવ? 
હ્તાં પણુ તૃપ્તિ નહે થવાથી ભ્રમરે। તેને ત્યજને જાઇ સમીપ ગયે।. 
પરતુ તેની ગંધથી પણુ તૃપ્તિ નહિ પામતાં તત્કાળ ત્યાંથી નિકળો 
ચ'દનરક્ષોના વનમાં ગયો. છર્તા પણુ તેની તૃષ્ણા શાન્ત નહિ 
થવાથી ત્યાંથી નિકળી કમળમાં જઇ ખેઠેૅ(. એવામાં ચ'દ્રવડે તે 
અ'ધનને પ્રામ થયે, અર્થાત્‌ સર્યાસ્ત થવાથી કમળ સ”કોચાઇ ગયું 
જેથી અ'દરજ સપડાઇ ગયે।, અને પછી તે મ'દખુ હે રડવા લાગ્યો. 
આ રીતેજ સર્વે: મતુ"યો સ'તાષ રાખ્યાં સિવાય નવિન નવિન, 
ભાગા, નવિન, નવિન સુખોના લોભમાં પડીતે પરાભવ પામે છે. 
આજકાલની માનવક્નતિએ પોતાની શારીરિક માર્તામક કિ'વા 
આત્મિક ઊન્નતિતા માટે જે માર્ગોત્રફણુ કર્યાં છે તે શ્રેયસ્કર નથી, 
એવું સાન-એવું ભાત હાલમાં કોઇને થયું છે ! મે' પૂછયું. 
અતેક સતુષ્ષોને તે સબ'ધિ કડવો અનુભવ આવ્યે! છે, અને 
તેથી તેએ તેના વિરૂદ્ધ પોકાર કરી રહા છે. એ બધાંતા અભિ- 
પ્રાય તને સભળાવતાં દીર્ધ, સમય વહી જય માટે માત્ર થોડુક 


' શ્પ 


દિમ્દશત કરાવું છું. તે શ્રવણુ કર | તમારાં શારીરિક સુખોના 
મારે આજકાલ શેધી કાઢવામાં આવેલી અનેક પહદતિઓ વિરહ 
ગ્રોફરેસર્‌ જે-ડબલ્ચુ-કાર્સન-ખએમ-ડી કહે છે કેઃ-- 

170 ત૦ 109 ૪101૪ ૪૯1લ€ઇ ૦૫૪ 1088116368 ₹૦- 
૦0૪૦1 0008૫80 ૪૦ છૂુાં0૦ મલ્વાંભ1€ ૦૪ ૪008086 
18111*06 0૫.૯8 10€00. 7૦18૩3. પ્લ રીલે 001"6 દ્8 
108129 ત્ત8 1166101110. 


આપણે નણતા નથી કે આપણાં ક આપણી દવાથી 
સારાં થાય છે કે, કુદરત તેમને સારાં કરે છે. કારણ કદાચ આટા-. 
ની ગોળીઓ ધણા જણુતે સારા કરતી . 

વખાણાએલે ફેન્ય પ્રીજએલોાજસ્ટ એમ-મજેનડી કહેછે કે:-. 


ઉ૪૦1011€010€010, 10000116 15 & છ”૦86 11પ૫010પછુ. 
1 [110% 11 13 ૦8160 (1 80161100, .3પઇ ૦ 81૦0 88. 
[છુ1૦07₹81 કદ 13૯1 081 10, 0/00 71098 800 
ધા 11 1106 900 000:1 1010610110. ડપે%00₹6 ઉૈબ્લક. 
8 ટુ₹૯81 તૈ; 10182111811010 છ ૪૦&1 તેલ, 0૦1૦૪8- 
તૈલ11₹1511 111 ૪] રાળ 1127 તૈં0ાદ ઉૈ૦ 1181000. 

ગૃછરથે। | “ષધો એ મોટુ' હમમગ એટલે ઊધુ' ચતુ સમ-. 
જાવી છેતરનાર વસ્તુ છે, હતાં હુ' ન્નણુ છું કે તેને શાસ્ત્ર કહેવામાં 
આવે છે. પરતુ જેટલા ખીનન મતુષ્યો અજ્ઞાન હોય છે, તેટલાજ 
ભાપણે ડાકટર! પણુ અસત છીએ. આ સૃણિમાં ઔષધો માટે 
કેરું પણુ કોણું જાણે છે. જે કેશે સારા યાય છે, તેમાં આપણે. 


ફ્દૃ 
"ક" પણુ કરતા નથી, કેટલુએકતો અટકળ ઉપરજ ચાલે છે, અને 
ઘણુ “ખરૂ કામતો કુદરતજ કરે છે. પરતુ જે આપણે કુદરતને 
પોતાનું કામ કરવામાં આપણી વિઠ્દતાના અભિમાનને લેદને વચ્ચે 


આડે આવતા નથી યારૅજ-- ી 
ડ્રેસ્ડતની કોર્ટનો કાઊન્સીલર ડોકટર ટાઈટસ કહે છે કેઃ-- 


111૯૦ 1007018 જ 91381 110 80૦0 1ત106વ 0) 
10061110 છતે ]૩1:૦201"[0110109. 


સનુષ્ય જાતિનો લગભગ પોણા ભાગ ઓષધે અને કિસ્કોપ- 
શને। વડે માર્યા “નય છે. 
[ીલાડે'રીઆનોા ડૉક્ટર રશ કેડેછે કેઃ-- 

સિ9કાલાં&ાઉ 18070 ઘક8કાં3ઇ૦વે 10 10૫1૫10110૪ 
'વૈ૦ડલ્લ8ટ8, 10 દવંતૈ8. 

વિધવિધ 'નનતનાં દરદ! અને મૃત્યુની સ'ખ્યા વધવામાં વેદો, 
અને ર્ેકટરે,એ મદદ કરી છે. 
સર્‌-ખબેન્જામીન વાર્ડ રીચર્ડસન-એમ-ડી-કહે છે કે:-- 

1110 ॥00711ઘ1 1૩૦1100 ૦? 1પ000& 117 18 £00ઘ# 
100 ૬૦ 110 0૦818. 10 £૦૫૪૦2 ૦૫૬ ૦ધછાળ 81૫9- 
“8૪૦ ૦ 1૯1 ][0૯૦[૩€ ૦૦૫1વે 10897૦0 1૦ ધો ઘ૪૦ 11 
૨0) 1પલ્વે ॥ 00 છા ૪૭7. 11 135 કૃ10૩? 
૦૦૪1611 ઇક 1810111010 ઇડા ૦ વે!પણક 1808 
81૫0160110 તૈ 110 વેંપ્ા'81101 બ 1 ૦ ધો બંપ્ા170ળે 
41 વ1પ1તેપદા. 


ફ્‌૭ 


સતુષ્યનતી જ'દગીનેો નિર્યામત થયેલો વખતતેો આશરે ૧૦૦થી 
"૧૧૦ વર્ષનો છે. અને તેથી મતુષ્યો ને વ્માજખી રીતે વર્ત્ત તો 
દર દરામાંથી સરાસરી સાત સતુષ્યેો તો આ ઊમર સુધી સારી પેઠે 
જવી શકે. પરતુ આ વાત તે! લગભ્રગ ચોક્સ છે કે અવિચારી 
પણું અને જોયા જાણ્યા સિવાય ગમે તેની પાસેથી અને ગમે તેમ 
દવા લીધાથીજ આજક,લતી સુધરેલી ગષ્ાતી ગ્રન્નતી જવનદોરી 
કમી થતી ચાલી છે. 

ન્યુગાર્કની કૉલેજ એપ યા યન અતે સરજયતનો મૂખ્ય 
પ્રાફેસર એલેકઝાન્ડર સ્ટીવન્સ ડર ડેણું છે ક:-- 

116 0વેબા* [13018108 270%, 110 ॥001'0 રદ૦]0- 
10% 10૮0 0૯૦૮100 01 90 ૫111પ0્8 04 1૯ઉ101€ 
દાં 110 100170 01697 00  1૬][30801 10 1'પડ 0100 
૪017૯8 0 1110૪૦0, 

જેમ જેમ ડૉકટરો રૃ અને અનુભવી થતા ન્ય છે, તેમ 
તેમ ઓષધેોાના ગુણ માટે વધુ શકમદ થઇ કુદરતની શકિત ઉપર 
ધારે અને વધારે વિધાસ મેળવતા જાય છે. હ 

એડીનબગ'ની મેડીકલ કૉલેજ્નો મેો[ફેેસર ગ્રેગરી પોતાના 
મેડીકલ કલાસમાં ખોલ્યો યતો કે:-- 

ઉર(₹11163)0610, 1110417 11136 0૫% ૦ ૯૫૦૦૪ 
1 પઉં!'૦વ 11૯ 1 વર્ણ ક'છ પાઇલઉકો ]1106-થ0ાલૈ 
10061081 ૦૦1,૯68 870, 1£01* 1100 00089 198" 3૫8108, 
ઉથ₹11છુ, 3101030080. 


ર્વ 


રહ 


ઝૃથસ્થો ! દરેક એકસો! મેડીકલ ખાબતોમાંતી નવ્રસ્ણુ' ખીના-- 
એ એ જુઠી વાતો છે. અને વેઘકીય ઉપદેશને ધણ્‌ાખરો ભાગ: 
માત્ર સુશેશભિત-એટલે ક'ઇપણુ જરૂર વગરને। છે. 


આતો તમાશાં શારીરિક દુઃખો દુર કરવાને માટે તમારા તરમૂ- 
થી શોધી કાઢવામાં આવેલા ચિકેત્સા શાસ્મરનાંજ વખાણું થર્યા.. 
તમારે મુખેજ યશે।ગાન થયાં. હવે તમારી માનસિક અને આત્મિક 
ઉન્નતિના માટે સ્થાપવામાં આવેલા અનેક ધર્મો, અનેક પચે, 
અનેક ધમ શાસ્રો સબ'ધિ થોડુક શ્રવણુ કરે. 


યટી મવતિ બ્રિટટં નશ્ર કૂળ ઝઢંવા । 
પટી ઘટતિ પુરાન ષેટ્શાણં મીતાવા ॥ 
થરી વશત્તિ મુદ્દાયાં જૂર મૂછ ૧૪ના | 
ચાવટટ્યન જછુ તાવસ્જોવિટંવા ।। 
નને કદી મનુષ્ય ત્રિદ'ડધારી સન્યાસી ચાય, નગ્ન ફરે, મામુ“ 
મુ'ડાવે અથવા જટા ધારી બને, ને કદી પુરાણું વાંચે, વેદ ભ્રણે, 
શાસ્ના શીખે કિ'વા ગીતાને! પા8 કર્યાં' કરે; જને કદી ગુક્ામાં જઇને 
નસે અગરતો ક'દ, મુળ અને ફળા ખાઇને રહે, પરતુ જ્યાં સુધી 
અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ થષ્ઠ નથી અર્થાત્‌ સર્વ પ્રાણીમાત્ર ઉપર આત્મ- 
વત્‌ પ્રીત થઇ નથી ત્યાં સુધી એ બધઃતુ' ફળ ક'૪ઇપષણુ નહોાતર્ય 
માત્ર વિટ'બણાએ।% છે. 
વળી જુદા જુદા પ્રકારનાં સુખ, સાધનોના કડવા અતુભવથી 
ક'ટાળેલાઓ કહે છે કે:-- 


હહ 


મોમા ન સુસ્રા યમતેવસુરા ।। 
સ્તવો ત સળ વયઘેથ તપ્ાઃ || :- 
કાજોન યાતો થયવેવ થાતા 
સ્તૃષ્ળા ન નીર્ળા વયજ્નેવ નીર્જાઃ । 


સુખતી પ્ચ્છાયથી ભોગાને ભોગવવા જતાં તેતો ન ભોગવાયા 
"પરતુ અનેક પ્રકારનાં દુ:ખોથી અમેજ ભોગવાયા. તપ તપવા જતા 
અનેક સ'તાપાથી અમેજ તપી ગયા, આજે સુખ આવશે, કાલે. 
આવરો, એવી આશાઓતી તૃપ્તિતા કાળ આબ્યો નહિ, પરંતુ 
અમારેજ કાળ આવી પહોચ્યો. વળી. તૃષ્ણા તા ક'૪ જર્ણું ન 
ચતાં દરરે।જ નવી નવી ઉત્પન્ન થતી ચાલી, પરતુ અમે પ 


ખુ" થયા. 

શું આવું ભાન જેને થયું છે, તેઆ પોતાની જત માઢે 
સત્ય માર્ગનું અવલ'બન કરવાની ઈચછા નથી કરતા ! મે' પૂછયું, . 

નથી કેમ કરતા-અસ'ખ્ય સનુષ્યો કરે છે, પર'તુ પ્રથમ મેં 
ત્તને કહ્યુ' છે તેમ સત્ય માર્ગ ગુહ હોવાથી વીર્લાઓનેજ ગ્રામ 
ચાય છે. અને તેધી ધણાખરાતા સત્ય રેાધતા જતાં અધવચર્મા 
"રઈ સ્વાર્થિ ગુશ્તી જાળમાં ફસાઇ અતોભ્રણુ અને તતો ભ્રજુ 
અર્થાત્‌ ધરનાએે નહિ અતે ઘાટનાએ નહિ એવી સ્પિતિને 
ગ્રાસ થાય છે. 


"કારણું આજ કાલ-- 
અ'ધાર્‌' સધળે દીસે આ જગમાં અધાર્‌' સધળે ખરે. 


૭૦ 


દીવો લઈ ફૂરૂ' ખોળતેો હુ' જગમાં સત્ય ન કહીં જડે. 
એવી સ્ાતે લમભભગ આખી અર્વાતિની થઇ છે. 
શું ત્યારે કુદરતતા પ*થે તિચરવાતી ઇચ્છા ધરાવતારા માર્‌ 
જેવાને સત્ય માગને બોધ કરનાર આજકાલ કેઈ છેજ નહિ? 
મે' પ્રશ્ન કર્યા ! ' 
નથી ડેમ ન્ને સાંભળ -- 
રવિશ્રન્ટ્રો ઘના દૃણ્ઞા નહી માવશ્ર સત્તના$ ।। 
પતે ૧રો૧૬1૨1થ યુમે હેવેન નિંધેતાઃ 
ભગતના કલ્યાણ્માથે* સુર્ય, ચ'દ્ર, વર્ષાદ, જક્લો, સરીતાએ।, 
ગાયો અન સજ્જન પુરૂષા એ બધાં ધંશ્વરે દરેક યુયમાં પરોપકાર 
“કરેવાને માટે નિર્માણુ કર્યા છે, અને તેથી ગુપ્તપણુ વિચરનારા 
અનેક યોગીએ, સિદ્ધો, મહાષએ।, યોગ્ય મુમુક્નુ-એટલે અકુદરતી 
વર્તનથી મળતાં કુત્રિમ સુખાથી ક'ટાળી કુદરતી માગના સત્ય 
સાનને પ્રાતત કર્‌વાની ઉતક'&ાથી નિર્મળ અ'તઃકરણવાળા થયેલા 
મનુષ્યને જીએ છે, ત્યારે અધિકારીની યેગ્યતાતા પ્રમાણુમાં દશ્ય 
કિ'વા અદૃશ્ય શરીરથી ઉપદેશ કરે છે. કારણુ કુદરતનો એવે 
અખ'ડિત નિયમજ છે કે જેવી મનતી ભ્રાવના હોય તેવી સિદ્ધ 
ઘહેલી મેડી પ્રાસ ચયા સિવાય ર્હેતીજ નથી કેમકે-- 
નિજ પ્રતિબ'બ વિચાર, જગતતે નિજ પ્રાતિબિ'બ વિચાર. 
જે અ'તરમાં સુખમય રહે તે દેખે સુખ બહાર--- જગતતે૦ 
જે દુઃખમાં નિમસ્ત રહે, તે બહારે દુઃખી રહેનાર-- જગતનેન 
ગ્રેમ દયાથી યુક્ત રહૈ તે, પ્રેત દ્યા લેનાર-- જગતને૦ 


૩૬ 


મનને શ્રીમ'ત જે જન રાખે, તે જન શ્રીમંત થનાર-%ગતનેન 
' જે દારીદ્ર વિચારે રહે તે, દરિદ્રપણુ' મઢનાર-- જગતતે૦ 


આરેગ્યના વિચારે ષોષે, તેહ નિરેોગ રહેૈતાર-- જગતતે૦ 
રોગ તણા વિચાર સેવે, થાય રોગ સલનાર-- જગતને૦ 
દૈવી સ'પત્‌ તણા વિચારે, જીવો દૈવી થનાર-- જગતને 


આસુરી સ'પત્‌ તણા વિચારે, જીવો અસુર ખનનાર--જગતને૦ 
કુદરત વિચારે નિશદિન રહેતાં, સત્ય નાન મળનાર-- જગતને 
સાન કેરા પથે પળતાં, કુદરતતે મળનાર્‌-- જગતતે ૦ 


વત્સ! કરેોઇપણુ સ્થળે ક્ષણુ માત્ર પણુ વિરામ ન કરતાં 
પરેપકારાથે* રાત્રિદિવતસ ભ્રમણુ કરતા સવ સિદ્ધિ સ'પન્ન સનકાન 
દિક બાલબહ્મચારીઓનાં નામ જે તે કદી સાંભળ્યાં હોય તે તે 
પૈકીના દું એકછું. આ માગે થઇતે સ'ચાર કરતાં સત્યન્ઞાનની પ્રાત 
મારે ઇચ્છા ધરાવતો તતે જાણ્યે, તેથી અત્રે હું વિરમ્યો! છું. 
અને તેથી તારી ઇચ્છા પૃષું કરી? 


વરીરમાવલજ ધમેલાધનમ્‌ || દરક ધર્મો સાધવાનું મૂળ 
સાધન શરીરજ છે. શરીર દુરસ્ત હોય તોજ ધમ, અથ. કામ 
ડિવા મેકક્ષનું હરેક કાય" થઈ શકે છે. 30૫ પાવે 17 છ 
80પ॥તે ૪00૪. નિરોગી શરીરમાંજ નિરોગી મન હોઇ શકે છે. 
જેથી આજકાલની સ્ષ્િતી શારીરિક અધોગતિ કેવા રીતે દુર થાય 
ત્તે હું તને પ્રથમ કહીશ. અને માનસિક તેમજ આત્મિક ઉન્નાતિનો 
ઉષદેશ તાપશ્ચરાતજ દેઈશ, આ ઉપદેશ કદાચ તતે એકાદ તીવેલ 
જેવો આન'દ આપનાર નહિ લાગે. તો પણુ તે પ્રત્યે ખેદરફારી 
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| “નહિ કરતાં એકાગ્રચિત્તે શ્રવણુ કરજે. કારણુ તે તારો અરે | શકત 
તારીજ નહિ પરતુ તેતા ઉપર શ્રદ્ધા સ્થાપી તે પ્રમાણે તુસરેતા 
“સમસ્ત વિશ્વના કલ્યાણનો માગ* છે. 





વિશ્વાત્પત્તિનાં મળ દ્રબ્યો. 
સાઇરસાસાાનારકનરઇન#_ 


જ્ય દીન ખ'ધુ દીન દયાળી, આશિષ શુભ્ર ઉચ્ચારશજ્ને. 
ત્રિવિધ તાપોા। ટાળી વિશ્વના, સુખમાં સહુ જન ઠારજે, જય 
કુદરતી સાન વસાવન્ને, ફરૂણાળુ પુ કહાવન્ને, 
શૃક્ષ અવિદ્યા સમૂળ ઉખેડી, વિધા તરૂ ખીલાવજે. જયક 
કામ, કોધ, મદ, મત્સર આદિ, શત્રુ સર્જે સ'હારન્ને; 
સિથ્યા સુખની મિથ્યા તૃષ્ણા, મિથ્યા મમતા વિદારજો. જષક 
શાન્તિ સ્થળ સમ, રાર્।ન્ત જળ સમ, શાન્તિ સુશ્ચાન્તિ સ્યપાવન્ને; 
સ્વગી'ય સુખની પ્રાપ્તિ અથે, સત્યસાન પ્રકટાવન્ને, 0/યૅ૦ 
તારરણસસારિરસસતાનનારાનના, 


વીણુ।ના મધુર સ્વર્‌ સાથે શાન્ત ચિત્ત આ પ્રમાણે મ'ગળા- 
ચરણુ કર્યા પછી ખાલ ખહાચારીએ ઉપદેશની શરૂઆત કરી. 

વત્સ | આ અખિલ બખાહ્માંડનું આદ બીજ પરમાત્મા હોળ, 
તેમાંથી પ્રથમ પ્રકૃતિ ઉત્પન્ન થઇ, પ્રકૃતિમાંથી સમસ્ત વિશ્વ ઉત્પન્ન 
સયુ* છે. એ પ્રકૃતિમાં સુખ્ય બે ધટક દ્રવ્યો છે. એક આકાશ્ન 
છાને બીજુ પ્રાયુ. આ સૃદ્માં જે, જે પદાર્થો આપણે જેઇગએ 
છીએ, તે તે ખધા એ આકાશ નામના દ્રવ્યમાંથીજ ઉત્પન્ન થયેલા 
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જે. આકાશ્ચ તત્વનું સ્વરૂપ એટલું બધું સૂદ્મ છે કે તે જ્યારે પો- 
ત્તાના સુળ સ્વરૂપમાં હોય છે, ત્યારે આપણી આ સ્થળ ઈ ન્દ્રિયાથી 
નણી સકાતુ' નથી, એટલુંજ નાહે પર'તુ તેતી કલ્ષતા પણુ કરી 
-શ્રકાતી નથી; તાં તે સવે સ્થળે વ્યાપી રહેલું હોય છે, એક 
પરમાણુ રહી શકે તૅટ્લી જગ્યા પણુ એના સિવાય ખાધી 
હોતી નથી. / 

પૃંથ્વ્િતી આસપાસ ૪૫ માઇલ સુધી જે જડુ' વાતાવરણુ છે 
"ક જેને તમે હવા કહો છે, તે હવા, ઔકિસજન, હાઇડોજન વગેરે 
વિધવિધ નતના વાયુઓ, રસેો!,તેલો, જળોા વિગેરે પ્રવાહીઓ, સોના, 
રૂપા જેવી મૌલ્યવાન્‌ ધાતુએ, હીરા, માણુક જે1। કિ'મતી પાષાણુ, 
સાટી, રેતી જેવા હલકા પદાર્થો, થવી, સર્ય, ચ'દ્રવિગેરે તેજસ્વિ 
ગાળાઓ, શનિ, મ'ગળ, છુધ, શુક, બહસ્પતિ, યુરેનસ, નેપચ્યુન 
વિગેરે ત્રહો, અગણિત તારામડળા એ ખધાં આકાશ તત્વમાંથીજ 
જન્મ પામ્યાં છે-બધી જડ વસ્તુએ।, પ્રાણીમાત્રના દેહે, વનસ્પતિ- 
“એઓ અતે તેઓની સષ્િઓઆ, તમામ ખનીજ પદાર્થો, પૃથ્વિ, પાણી, 
પવન, પાવક વિગેરે મહાભૂતો અતે ડ્ુ'કામાં બધી દસ્‍્ય-ખદસ્ય 
વસ્તુએઃતું ઉપાદાનકારષણુ આકાશ દ્રવ્ય છે. આકારશા તત્ત્વ ન્યાં 
ગ્રાગળ નહિ હોય એવુ કોઇપણુ સ્થળજ નથી, માટેજ તેને સર્જ” 
'ગામિ કહે છે. આ વિશ્વ અને તેના તમામ પદાર્થા પેઢા થવાની 
પૂવે" માત્ર આફાશજ હતુ'. અને સ્રણિના પ્રેતય થવાનો સમય આ- 
વશે ત્યારે પણુ તમામ ખનિ%, પ્રાષ્ણિજ અને ઉદ્ભાવિક અથવા 
ધન, પ્રવાહી; અતે પવનર્‌પી પદાર્થો પીમળી જઈ છેવટે આકાથ- 
-માંજ મળી જશે. 
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જો કે દરેક ચીજનુ' મુળ ઉપાદાન કારણ આકાશ તત્વ છે, 

તા પણુ તેમાંથી વિશ્વની ઊત્પત્તિ થવા માટે એક બીન્ન સાધન- : 
ની' આવશ્યકતા પડે છે. અને તે સાધન પ્રાણુ છે. કે જે આકાશ. 
દ્રવ્યને અનેક આકાર આપે છે. જેમ ઘી, ગોળ, ધર, ચખા, 
દાળ, વાલ, વાસણા વિગેરે ખધાં સાધનો તેયાર હોય, પરતુ નને 
તેએનેો સ'યોગ કરતાર રસોઇએ ન હોય--તો તેમાંથી કોઇ પણ્‌ 
 #«7તની રસે!ઇ તૈયાર થઈ શકતી નથી; તેવીજ રીતે પ્રાણુ તત્વના 
સયેોગમ સિવાય આકાશ દ્રવ્યને પણુ સૂદ સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થતું નયી. 
" અતે તેથી આકાશ એ સાહદિય અને પ્રાણુ એ તેને! વ્યવસ્થાપક, 
અથવા ન્તે શાસ્્રીય ભ્રાષામાં ખોલીએ તો આકાશ એ વિશ્વની 
ઉત્પત્તિ થવામાં ઉપાદાન કારણુ, અને પ્રાણુએ નિમિત્ત કારણુ છે. 
જેવી રીતે આકાશ સર્વ ગામી છે, તેવીજ રીતે પ્રાણુ પણુ છે. જે 
માકાશતે વ્યકત અથવા દૃશ્યમાન રવરૂપ આપે છે, અને તેથી નને 
પ્રાણુ ન હોત તો આકાશને આવું સ્વરૂપજ પ્રાતત થયુ' ન હોત. 
અર્થાત્‌ સૃદ્િતી ઉત્પાત્તિજ થઇ ન હોત. કારણુ જ્યારે પ્રાણુ સર્વત્ર 
ખાકાંક્ષમાં સચરવાની શરૂઆત કરે છે ત્યારેજ તેમાંથી પવન, 
પાવક, પાણી, પૃથ્વિ વિગેરે બીર્જા તત્વો પે'દા થઈ તેઓના વિધ- 
વિધ પ્રકારના, વિધવિધ પ્રમાણુના પિશ્રણુથી આ રસૂલ સૃદ્ને 
 આરમભ થાય છે જ્યારે આ ખ'ને તત્વો અર્થાત્‌ આકાશ અને 
ગપ્રાણુ એ બન્ને સમાન રીતે પ્રવર્ત્તતાં હોય ત્યારેજ સૃણિતી સ્થિતિ 

સમજય છે, અતે ન્યારે પ્રાષુતી પ્રરૃત્ત એછી થતી નય છે, 
ત્યારેજ સૃદિના લય થવાની શરૂઆત થાય છે. આવા સમયે 
બીજ ત(ને1તી માફક પ્રાણુ પોતે પણુ આકાશ દ્રવ્યમાં અ'તર્ધાન 
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પામે છે, અને સૃદ્િતો જે કે પ્રલલ થાય છે, પરતુ તે વખતે 
પણુ આકાશ દ્રવ્ય કેટલા એકસમય સુધી સ્ધિર અવસ્થામાં રહી * 
શકે છે. અતે સાતુકુળ સમય આવે તેમાંથી પુનઃ સૃદ્િતા આર'ભ 
થાય છે. એમ છતાં જે મહા પ્રલય થવાનો હોય તો અ'કાશ 
તત્ત્વતાો પણુ પ્રફાતિમાં અને પ્રકૃતિનો પરમાત્મામાં લયે થાય છે, અને 
દીર્બ સમય પદશ્ચાત્‌ પાછી તેમાંથી પ્રકૃતિ અને પ્રકૃતિમાંથી આઝાગ્ન 
ગ્રાણુ વિગેરે વિકાસ પામી પુનઃ સૃછિતો આરભ થાય છે. _ 
આકાશ તત્ત્વ્નાં પરમાણુઓને સ'યેોગ થઈ તેમાંથી પવન, 
પૃથ્વિ, પાણી વિગેરે તત્ત્્ે તેમજ વિધવિધ નનતનાં પ્રાણીઓ 
અને પદાર્થોતા આકારન્સ્વશ્ષપો ખનરવાં, તેમજ તેઓમાં આડર્ષ ભુ, 
વિકર્ષણુ, સલગ્તત્વાદિ વિધવિધ 'ગતિ ઉત્પન્ત થવી એ ખધુ' મ્રાણુ 
તેત્ત્તના પ્રતાપેજ થાય છે. અને તેથી જયાં, જ્યાં ગતિ છે, ત્યાં, * 
ત્યાં પ્રાણુ છે, એમ નિશ્રય પણે નણવુ"** ઉષ્ણુતાથી ઉત્પન્ન થ- 
યેલી ગતિ, ગુરત્વાકર્ષણુથી ઉત્પન્ન થયેલી ગતિ, આકર્ષણુ એને 
વિકર્ષણુની “ ગાત, રૂધિરાલભિસરણુનીમતિ નાડીચક્રો નિર્યનિત 
ચાલવાતી ગતિ, હદયને ભાગ ધડકવાની ગતિ, શ્વાસોશ્વાસની ગતિ 
સ*કલ્પ--વિકલ્પ કરવાની ગતિ, તેમજ વાયુતી વહન શકિત, 
અગ્નિની દાહક શકિત, જળની તૃષા, શમાવવાની શકિત, અન્નની - 
' ક્ષુષા શમાવવાની શકિત અને ટુ'કામાં સચરાચર જગતની ખાવા” 
ની, પીવાની, હાંલંત્રાની, ચાલવાની, કરિ'વા કોઈ પણુ જાતતી થુન . 
કિત એ બધાં પ્રાણુ તત્ત્ત રૂપ શકિતના ભિન્ન, ભિન્ન સ્વરૂપો છે. _ 
આર્યાત્‌ એ તમામ પ્રકારની ગતિઓ, તમામ પ્રકારતી શકિતએનુ' 
ઉત્પત્તિસ્થાન પ્રાણુજ છે. અને તેથી કોઇ પણુ વસ્તુ યતિક ચિત 


કદ 


પણુ ચલાયમાન થતી દ્રષ્ટિએ આવેતો તેમાં પાનુ છે એમ: ખા- 
શ્રોથી સમજ લેવુ. 


આ ઉપરથી સ્પષ્ટ સમન્નયુ'જ હરો કે આ સચરાચર વિશ્વ 
માંહેલા કોઈ , પણુ -ગ્રોણી કિ'વા પદાથનો જન્મ ત્યારેજ 
થાય છે કે ન્યારે આકાશને પ્રાણુ સાથે સબ'ધ થાય છે, તેમજ 
'વિનારા પણુ ત્યારેજ થઈ શ્રક્કે છે કે ન્યારે પ્રાણુતો વિર્ષાગ થાય 
છે. અને તેથી આપણે જે અનેક તત્વો, અનેક વિધ નામ, રૂપ 
વાળાં પ્રાણીએ, પદાર્થી વિર્ગેરેથી ભરપુર આ વિશાળ વિશ્વ વિ- 
સેોઈ?ીએ છીએ તે સધળુ' માત્ર આકાશ્ષ અને પ્રાણુ એ ખે દ્રબ્યો- 
ના સ'ચોગથીજ ઉત્પન્ન થયુ' છે. અગ્નતિતા, ઓજરેના, અને આ- 
પણી ૪ચ્છાના અનેક સ'સ્કારો વડે સોનાને અલ્પાધિક તપાવીને, 
ટીપીને, તાતીને કિ'વા તાણીને જેમ અનેક પ્રકારના ધાટ ધડાય 
છે, આકાર અપાય છે, તેવીજ રીતે આકાશ નામના મહાન તત્ત્ત 
ઉપર પ્રાણુના વિધ વિધ રીતે સ'યોગ થવાથીજ વિશ્વને વિવિધતા 
પ્રાસ થયેલી છે. અને એમ છે તોજ વિશ્વનુ રમ્ય સ્વરૂપ સ'ભવે 
છે, પરતુ મુળ શોધવા જઇએ તો આ અખિલ વિશ્વ, આપણે 
દહ, આપણી ઇ'દ્રિઆ, આપણુ અ'તઃકરણુ, આપણી ખુદ્ધિ, અને 
ડુ'કામાં સવ દશ્યાદશ્ય ચીજે એ બધાં આકાશ તત્તનાં સ્વરૂપો 
છે. અને તેઓમાં રહેલી સુશ્ત્વ, સ'લગ્નત્વ, અહિદ્રત્વ, અવલ'બના 
કરષણુ, ચુ'બકત્વ, વિધ્દત્વ, 'સિક્લ--રસાયણિક તેમજ એરગેનિક- 
સેન્દ્રિય છ્ત્યાદિ તમામ ગતિએ-તમામ શકિતએ કે જેને પાશ્ચિ- 
માત્ય તત્તગ્ઞો મોશન કહે છે તે બધી પ્રાણુ તત્ત્વને લેધનેજ છેઃ 


ડોટ 


પ્રાણુમાં મુખ્ય ચુણુ આકષ*વાનો છે. અને તેથી દરેક વ્યકિત-- 
૬રક પ્રાગી-દરેક મતુષ્ય જેવા અહાર વિઠાર કરે છે, આચાર 
વિચાર ધરાવે છે, જેવી કૃતિ, ગતિ, રીતિ, નીતિથી વતે છે તે 
સવેની અસર, તે સવે'નુ' પરિણામ, તે સવેનના સ'સ્કારો આક- 
ર્ષાઇતે પ્રાણુમાં મળી જય છે. અને તેથી ગ્રાણુની કુદરતી સ્થિતિ- 
માં સારો અગર નરસે! ફેરફાર થાય છે. અને તેયી પ્રાણુના રુદ્ધ 
સ્વરૂપને બમાડે તેવા અહાર વિહાર! કિંવા આચાર વિચાર રાખ- 
વામાં આવે તો પ્રાણુમાં વિકૃતિ થઇ શારીરિક કિ'વા માનસિક 
રાગોની ઉત્પત્તિ થાય છે. કેમક્રે મતુષ્યતા તન અને મનને આરે- 
ગ્યતામાં રાખનાર પ્રાણુજ છે. અને તેથી જયારે તે બગડવા માંડે 
છે ત્યારે દયા તત્વોને પુરતુ' પોષણુ-પુરતી #શકિત-પુરતી ગતિ 
આપી શકતો નથી. તેથો તેગામાં પણુ વિકૃતિ થાય છે. જે રઃ 
ગના નામે ઓળખાય છે. 


આવા પ્રસગે નને પ્રાણુ તત્તતતે બળ આપી પુનઃ શુહ્ બ- 
નાવે એવે! વ્યવહાર રાખવાર્મા આવે તો થયેલે। રોગ શાન્ત ચાય 
છે. પરતુ જે અકુદરતી વત્ત'તત ચલાવવામાં આવે તો પ્રાણુ' છેક “ 
અગડી જઈ દેહને ક્રોઈ પણુ પ્રકારતુ' પોષણુ, કોઈ પણુ પ્રકારતી 
શકિત, કઇ પણુ પ્રકારની ગતિ આપવાતુ' કાય નહિ કરી શ્રક્તાં 
થય પામી દેડમાંથી નિકળા જઈ વિશ્વતા મહા પ્રાણુમાં મળી જય  . 
છે, જેતુ' નામ મૃત્યુ છે. કેમકે પ્રાષુતો લય થવાથી દેહર્ના પૃથ્વિ- 
માટી, પાણી-રસે।, .પવન, પાવક-ઉષ્ણુતા વિગેરે તત્વો પણુ વિ" 
ખરાઇ જળ વિશ્વનાં મહા તત્તોમાં મળી નનય છે. અને [આમ 
પ્રાણુ તેમજ તત્વોનો લય થવા માંડતાં તે બત્નેને એકરૂપ કરનાર 


૩૮ 


પરમારમા કે જે સવેના સુળબીજ કેપ હોળ, આકાશ અને પ્રાણનું' 
એજીકરણુ રહેવા માટે જ્યાં સુધી પ્રાણુ તત્વ યોગ્ય રીતે સ'ચાર 
કર્‌તુ' હેય ત્યાં સુધી દરેક શરીરમાં નિવાસ કરીતે રહે છે, અને 
જે આત્માને નામે ઓળખાય છે, તે પણુ અ'તર્ધાન થાય છે. 


જયારે આમ છે ત્યારે પછી કેવા પ્રકારનો અંદાર, વિહાર, 
આચાર, વિચાર, નીતિ, રીતિ, ધર્મ, કર્મ વિગેરે રાખવાથી પ્રાષયુ 
તત્વ શુદ્ધ રહો ર્યુલ, સૂદ્દમ અને કાર્‌ણુ શરીર્‌ અર્થાત્‌ તન, મત, 
ખળ, ભુહ્ધિ, પરાક્રમ અને આત્માને યથાસ્યિત સાચવી શકે એ 
અષુ' ન્તણુવુ' અતિ અગત્યતુ' છે. જે પૈકી યે।ગ્ય અહારવિ- 
હાર સબ'ધિનતો ઉપદેશ હુ' તતે પ્રથમ ફહુ; અને બીજી ખાબતેો 
સબ'ધિનો વિચાર તત્પશ્રાત કરીરુ', 





સ્વચ્છ હવા તેમજ ઉષ્ણુતાની આવશ્યડતા. 


કાઇ્ષણુ પ્રા'ડી કિ'તા પદાર્થની ઊત્પંત્ત આકાશ અને તેમાંથી 

“ઊતપન્ન થયેલાં પવન, પાણી, પૃથ્તિ વિગેરે 'તરવાસાં પ્રાષુને 
સ'ચાર્‌ થયા સિવાય થઇ શકતી નથી, અતે તેથી દરેક જડ તેમજ . 
સૈતન્યવાળા પદાર્થમાં પ્રાણુ છે એમ હમણાં કહેવાયુ' તે રીતે 
આખી સૃદ્ને પ્રાણુ છે. ગ્રહો, ઉપમ્રો, પૃથ્વિ, પાજી, પતન એ 
અધાં ષાતખોતઃના પ્રાણુથી ભરપુર છે અને એ પૃથ્વ, પાણી, પવન 
તેમજ ૬રેક પ્રા'શ્૧ીએના શરીરમાં સ શિત થઇ રહેલે। પ્રાણુ દરોજનો 
વ્મવદારાતુસાર અલ્પાધિક પ્રમાણુમાં ન્યારૅ ખર્ચાઈ જય છે, ત્યારે 
તેએને પડેલી ખોટ પુરી પાડવા પોતાની ઊષ્ણુતાદ્દાર નવિન પ્રાષુ 


૩૯ 


'આપનાર મૂખ્ય સાધન સૂર્ય છે. જે કે બાભ્રદષ્ટિએ નેતાં તો તે 
એક કેવળ તેજનો ગોળાજ જણાય છે. પણુ એમાંથીજ ડ્રાણુના 
ગ્રવાઠુ નિર'તર ચાલુ રડે છે, અને તેનાથીજ ખધી પૃથ્વી મ્રાષયુ- 
વાળી થાય છે. ચ'દ્રમાંથી પણુ એવોજ ત્રાણુપ્રવાહ નિકળી બધા 
વિશ્વને પોષે છે,_પર'તુ તેમાં તફાવત માત્ર એટલોજ છે કે સૂર્ય 
ગ્રામ ગરમ છે, ત્યારે ચ'દ્રમાંધી નિકળતે પ્રાણુ શીતળ છે. સૂય 
પ્રાણુનુ' પ્રાબલ્ય દિવસે રહૈ છે. અને ચ'દ્રપ્રાણુનું' પ્રાબલ્ય 
રાત્રિએ હોય છે. 

સતુષ્યતા શરીરમાં જે પ્રાષુ છે તેના સબધ આ સૂર્ય, ચદ 
પ્રાણુ જનેડે છે. અતે તેથી જેટલી હ્ઠુટથી જેટલા શુદ્ધ સ્વરૂપમાં તે 
પ્રાણુને મેળવી શકાય તેટલા પ્રમાણુમાંક# તન, મત અતે તેઓમાં 
સ'ચિત થઇ રહેલો પ્રાણુ આરેગ્યતામાં ર૭ શકે છે. દરરોજના 
ભદારવિંહારથી“કિ'વા દરેક ક્ષણુના આચાર વિચારથી ર્યાત્ક'ચિત 
પણુ અયેગ્યતાને લીધે શરીરમાં સ'ચિતરૂપે રહેલા પ્રાણુનો સ્વલ્પ 
અરા પણુ જ્યારે વિકૃત થાય છે, ત્યારે તે શ્રાસોશ્વાસદ્દારા બહાર 
નિકળી જઇ તેના સ્થળે તાશને પ્રાણુ પુરાય છે. આ ઉપરથી કદાચ 
તને શ'કા થશે કે શ્વરાસ્રશ્રાસતી મારફતે પવનનું દેઠમાં દાખલ થવું 
ફ્રિ'વા બહાર નિકળવું તેનુ' નામજ પ્રાણુ હશે, પરતુ એમ નથી, 
કિન્તુ સર્યા કિવા ચ'દ્રમાંથી વળીને મ્રાણુનો જે પ્રવાહ પૃથ્તિ ઉપર- 
ના વાતાવરણુમાં પ્રસરાએલેો હોય છે તેતે પોતાતી મદદ * માટે 
શરીર માંહેલેો સ'ચિત પ્રાણુ આકષ યુશક્તિટ્ારા અ'દર લેછે: તેનુ* 
નામ શ્વાસ, તેમજ ડિકૂત થયેલા પ્રાણુને વિકષ'ણુ શક્તિદ્દારા 
અહાર કાઢે છે તેતુ' નામ ઉચ્ઠ્વાસ, અને એ મેક'દર કક્રયાનુ' 


૪૦ 


આખુ નામ શ્વાસોચ્હ્ર વાસ છે. વિકૃત થયેલા પ્રાણુને બાર ધકેલ- 
ગાતુ' બને તેની જગ્યાએ નવિન પ્રાણુ આકર્ષવાતુ' કર્ય માત્ર ' 
શ્રાસોશ્વાસદ્દારાજ ચાલે છે એમ નથી, પરતુ મુખ, શ્રવણુ વિગેરે 
શરીરનાં ખીન્ન” મુખ્યદ્ારા તેમજ ત્વચામાં રહેલા અન'તકાટિ- 
ખિદ્દોદ્દારા પણુ તે ક્રિયા અહોનિશ્ઞ ચાલ્યાં કરે છે. 


આ ઉપરથી સહેજ સમનનશેજ કે જે નવિન પ્રાણુ આકર્ષ- 
વામાં આવે તે કેવળ તેની શુદ્ધ સ્થિતિમાં હોવોજ જેઈ એ, એટલુંજ 
નહિ પરતુ કુદરતે તેતે આકષ'વાતે જે છિદ્દો રચ્યાં છે તેએ 
પૈકી એક પણુ છિદ્ર ઉપર અટકાવ, આચ્છાદન કિ'વા દખાણુ 
હાવું નહિ જેઈએ. 

આ હેતુ બરાબર રીતે પાર્‌ પાડવાને માટે કુદરતે મનુષ્યોને 
ગુફામાં નહિ પર'તુ એવા ખુલ્લા અરણ્યમાં પેદા કર્યી હતાં કે, રાતિ 
દિવસ તેમને પુષ્ઠળ શુહ્દ હવા, અજવાળા અને ગરમી મારફતે શુદ્ધ 
પ્રાણુ મળી શકે. વળા તે મેળવવાનાં તેમજ સ ચિત કરી રાખવાનાં 
અવયવે। ઉપર કેધપણુ જાતનો અટકાવ, આચ્છાદન ફિ'વા દબાણુ 
ન ચાય તેટલા માટે તેઓનાં શરીરને નગ્ત સરજવામાં આવ્યાં 
દતાં, અને સૃષ્ટિની શરૂઆતથી લાંબા સમય સુધીનાં દરેક મનુષ્યો 
નગ્તાવસ્થામાંજ રહેતાં હતાં. કારણુ કે તેએ સમજતાં દતાં કે વિકૃત 
થચેલાં તત્તા તેમજ વિકૃત થયેલા પ્રાણુને શરીરમાંથી બહાર કાઢ- 
વામાં તેમજ તેતી જગ્યાએ નવાં તતવો, નવો પ્રાણુ યુરવની ક્રિયા 
કરવામાં સુખ્યદ્દારે। ઉપરાંત માનવદેહનતી ચામડી પણુ બીન્ન' વાધ, વરૂ 
[રે'વા બકરાં, મેઢાં જેવાં વાળવાળાં પ્રાણીએ કરતાં વંધારે અમત્ય* 
તાને ભાગ ભજવે છે, અને તેથીજ કુદરતે તેને ઉધાઢા રવરૂપર્મા 
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સર્‌જ છે, માટે મુદર્તના પ્રરાદા પ્રમાણું આપણે ઢમે'શાં નગ્તા-- 
થસ્થામાંજ રહેવુ” જોઇએ. કેમકે કુદરતની ઇચછા કદી પણુ અદલી” 
સકાય નહિ એવી છે. 


આજે પણુ દરેક મનુષ્ય સારી પેઠે *નણુ% છે કે જે પુરતી . 
હવા અને અજવાળુ મળે તોજ કેઇપણુ વનસ્પતિ અગર પ્રાણી 
સારી પેઠે આરેગ્યતામાં રહી શકે છે, જે એક ક્ષ, વેલીના છોડને. 
અધારામાં રાખવામાં આવે, અથવા તેના ઉપર ક'ઈ આચ્છાદન 
કરી તેને મળતુ' હવા, અજવાળુ, ગરમી વિગેરેનો અટકાવ કરવા- ' 
માં આવે તો તેને મળતા પ્રાણુતત્ત્વનુ' પ્રમાણુ કમી થવાથી તરતજ 
તે ફીકજુ ફૂચ થઇ મરવા પડે છે, પર'તૃ જે તેને પુનઃ અજવાળા- 
વાળી ખુલ્લી હવામાં લાવવામાં આવે તો તરતજ જવનપૂર્ણ થવા 
લાગે છે. વળી છાંમે રાખવામાં આવતાં જનવરે। કરતાં પુરતી હવા 
અને અઝવાળામાં રહેલાં પ્રાણીએ પવાં તેજસ્વી, ચ'ચળ, આરેગ્ય*- 
_ તાપૃ્ણુ અને સુદઢ હોય છે તે વાત પુ કોઇનતાથી અજણી તથી. 


જ્યારે આમ છે ત્યારે રા માટે મનુષ્યે પોતાના શરીર ઉપર 
ક્રપડાંતો નકામો બેજ વળગાડીને પ્રકૃત્તિવે બિગાડે છે ? થું તેમના . 
શરીરતુ' બ'ધારણુ કુદરતે એવુ નથી ખનાવ્યુ* કે તેમને કપડાં- સિ-- 
વાય નહિ ચાલી શકે ! નો એમ નહોત તો કપડાં વણુવાની સાળો, 
અને સ'ચ.એ કે જેમની શેધ સૃષ્ટિની શશઆત પછી લાંબા સમયે 
થઈ ટતી, તે શે।ધ થયા પહેલાં તમામ સતૃષ્યો ક્યારનાંએ મરી. 
મયાં હોત. એ ઉપરથી સિદ્ધ યાય છે કે મતુષ્યે કદી પણુ કપડાં 
નહિ પહેરવાં નેઇએ. જે કપડાં તમે હમે'શાં પડોરાછે તે હમે'શાં” 
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“તનદુરસ્તીને ખગાડનારાં છે. તમે ઢદી પષ્યુ વિચાર કર્યો છે કે મુળ 
મનુષ્યોની શ્ઞારીરિક, માનસિક, તેમજ આત્મિક શક્તિએ કેટલી 
ખધી પ્રબળ હતી ? તેએની જ'દગી કયાં સુધી ટકતી હતી ? તેઓતુ' સુખ, 
તેઓની શાન્તિ કેવા ઊ'ચા પ્રકારનાં હતાં ? અને ,આપણે કપડા 
પહેરીને શરીરને હવા તેમજ અજવાળા મારફતે મળતા જીવનતરવ- 
નું રકા કરીને તનદુરસ્તીતુ' કેવુ' સત્યાનાશ વાળીએ છીએ ? 


ન્યારે આમ છે ત્યારે શામાટે પૂરીથી એકદમ વસ્ને। ત્યાગ 
નહિ કરી દેવો નેધએ ? મારો ઉપદેશ માનોતો એકદમ વઓને 
ટ્રે” દેઈ જ'ગલતી ખુલ્લી હવામાં થોડાએક દિવસ ફરે, અને પછી 
જુગે। કે:-તમારામાં કેવુ' નવુ' બળ; નવું જવન, નવુ' તેજ, નવુ* 
શ્મારોગ્ય આવે છે | બધી 0ન્દ્રિઆ તરતજ કેવા ઉતસાણથી પેોતન 
પોતાનુ કાર્ય કરવા મડી ન્ય છે | શ્રમ, કિ'વા કિ'ટાળા એ શું 
ચીજ છે તેતા ભાનતનું નામનિશાન પણુ કેવી અ”યબ રીતે 
દુર થામ છે | 


ડદાચ એમ ન અની શકે અર્થાત્‌ વસ્રોતો સહસ્વ ત્યાગ ન 
ચદ શકે, તો પણુ એટલુ' તો આવશ્યકીય છેજ કેઃ-તમારા પોશાક- 
નાં કપડાં પસ'૬ કરવામાં તેમજ તેમને શ્વીવડાવવાની ફેશનમાં જેમ 
બને તેમ રારીરને વધારે હવા અને અજવાળુ' મળે એવી પસ'દગી 
કરવી નેએ. વધારે કિમતી અને વધારે સુ'દર કપડાં ખરીદવાની 
ફ્રેશનના મુલામ બનવા કરતાં આ ખાખત ઉપર વધારે ખ્યાન આપવુ 
' એ વધારે ફાયદાકારક છે. આજકાલ ખરેખાત એમ મનાયુ' છે કે:- 

'“ એક નુર્‌ મતુષ્ય ઓર હનર તુર કપડા ” અર્થાત્‌ જેમ કપડાં 


કડ 


“વધારે. કિમતી અને વધોરે સુદર તેમ પોઝીશન વધારે-પણુ આમ 
“«માનવુ' અત્યત હાનિકારક છે, 


આજકાલ ખન્નરમાં તનદુરસ્તીતે નનળળવી રાખનારાં તરીક 
 સનાતાં વિધવિધ ન્નતતાં,મ'જકાકેો, પહેરણે વિગેરે વેચાય છે, 
ભને તેમાં પણુ ઊંનનાં કપડાં વિશ્ષેષ ફ્રાયદાકારક મતાય છે. પરતુ 
આ માનિનતામાં મોટી ભય'કર ભૂલ છે.. હુ' કદી પણુ ઊનનાં 
'ગ'%કાકતી ભલામણુ કરી શ#ીશ નહે, કાર્‌ણુ કે ઊતનાં કપડાં 
શરીરતે વધારે મજણુત રીતે ચૉંરી રહે છે, અને તેથી ચામડી 
વધારે અને વધારે નાજુક બતતી જય છે. એટલા માટે કદી પણુ. 
ઊનનાં કપડાં નહિ પહેરવાં નનઇએ, એટલુ'જ નહિ પરતુ એકાદ 
ચાંદી, ચાંદા અગર ધા ઉપર તેનો પાટા ખાંધવાનાતો વિચાર 
સરખો પણુ નહિ કરવો જેપધએ. વળી સુતરનાં પહેરણે, ગ'જકાકો 
“વિગેરે પણ જદએ તેવી યોગ્યતાવાળાં નથ. કારણ તેમાંતાં ધયુ- 
ખરાં ધોયા પછી ચડી જઇ ચામડાના જેવાં સપ્મ થઇ જાય છે. 
તા વળા કેટલાંએક પણેરણે ઘણાં સુદર અને પાતળાં હોય છે, 
અતે તેથી સહેજ પરસેવો વળત્રાથી પણુ ચામડીને ચૉંટી બેસે 
છે. અને તેથી ન્યારે તેઓને ખરીદલ્વામાં આવે અગરતેો નવાં 
બનાવવામાં આવે ત્યારે આ બધી ભૂલે! ખ્યાનમાં રાખવી જેદએ. 
અને બનતા સુધી વધારે બારીક કિવા વધારે ધટ્ટ પોતવાળા કપડા- 
ને પસદ નહિ કરતાં, સષિદ્ર એટલે જળીવાળા મધ્યમ પોતના 
કપડાને પસ'દ ક3વુ' જએ કે જેથી શરીરને સારી પેઠે છુટથી 
વા તેમ% અગ્ત્વાળું મળી શકે. વળી આ કપડાં કોઇપયુ જાતના 
ર₹ગવાળાં *.હિ હોતાં તદન સફેદ હોવાં નઇએ. આજકાલ કાળા 
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રંગનાં કૅપડાં અને કાળા રગતી ટરોપીઓતો વપરાશ વિશેષ થયે 
છે. પરતુ એ રગ પ્રાણુને ગ્લાનિ કિ'વા ખેચેતી ઉત્પન્ન કરનારે 
છે. વળી તે શરીરમાંથી નિકળી જતી વધારાની ગરમીને ખહાર: 
નિકળતાં અટકાવે છે, એટલુંજ નહિ પર'લુ હવામાંતી ઉષ્ણુતાને 
પણુ કોઇ ખીનન રગ ડરતાં વધારે પ્રમાણમાં ચુસી લેઇ શરીરનાં. 
તત્ત્વોમાં પણુ ન્નેઇએ તે કરતાં વધારે ગરમીને! ઉમેરે! કરે છે. નળી. 
ક્રાળાં કપડાંતી અ'દરને મેલ ખહુ પ્રગટપણે દેખાતો નહિ હોવાથી 
સફેદ કપડાંની માફક તે વારેધડીએ ધોવાતાં પણુ નથી, અને તેથી 
આવાં ડપડાં પહેરવાને ખીલકુલ લાયક નથી. અને એ કારણુથીજ 
તમારા પૂવ'નેએ કાળાં કપડાંને અપશુકનવાળાં ગણ્યાં છે-વળી 
લાલ અતે પીળા રંગનાં કપડાં જયારે મિથ્યા વિકારોને ઉત્તેજન 
કરનારાં હોવાથી મનુષ્યને ઉમ્ર બનાવે છે. ત્યારે લીલો અને આસ- 
સાની રગ પ્રકૃતિને તદન મૃદુ બનાવે છે. 

આજકાલનાં દરેક મતુષ્યો તેએના પગેોના :રક્ષણુના સ'બ-. 
ધમાં બેદરકારી રાખી મહા પાપ ડરે છે. ક્રારણુ રારીરના ખીન્ન 
ક૪ પણ્‌ ભાગ કરતાં તેએને એવાં કોમળ દ્રવ્યોમાંથી બનાવવામાં 
આવ્યા છે ૩ કોઈ પણુ “તના વિકાર, મેલ કિ'વા રોગતી અસર 
તેએ ઉપર વહેલી લાગુ પડે છે. અને તેથી તેઓને વારવાર ધોધને - 
સાફ રાખવા નેએ. *આ હેતુ ખરાબર સચવાય એટલા માટે 
મળ મૂત્રના ત્યાગ માટે કિ'વા વ્યવહારિક કાર્ય માટે જરાપણુ બહાર 
જતાનુ' થાય તો ત્યાંથી પાછા આવ્યા કે તરતજ તેએ ને લાગેલી 
ગ'૬» દુર થવાને માટે પાદ પ્રક્ષાલન ડર્યા પહેલાં ખીજુ' ક૪પણુ. 
કાર્ય કરીશ્રકાયજ નહિ, અને નને આ વિધિતુ' ઉલ્લ'લન મરાય તો. 
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આભડછેટ ગણાય એવી આય ધમ શાઅતી જે સખ્ત “આગા છે 
“તેનુ' રહસ્ય આજકાલ ભૂલી જવામાંજ આવ્યું છે. 


વળી મગર, મચ્છ વિગેરે પ્રાણીએની ઉત્પત્તિ જેમ જળ 
“વડે છે, પક્ષીએ થવાનાં પ્રાણી છે, તેવીજ રીતે પશુએ।, શક, 
'વેલીએ અને મનુષ્યે! પૃથ્વિની પે'દાશ છે. તફાવત માત્ર એટલે।1જ 
“છે કે જ્યારે જૃક્લો સ્થાવર છે, ત્યારે મતુષ્યો જ'ગમ એટલે હાલતાં 
ચાલતા પ્રાણીએ છે, અને તેથી માછલાં -જેમ જળ વડેજ જીવી 
શકે છે, જળ વડેજ ૬ૃઢ્ધિ પામી શકે છે, જરાપણુ જળથી અલમ 
ફરવામાં આવે તો જીવનને ધારણુ કરી શકતાં નથી, પક્ષીઓને 
વિસામો લેવાની જરર જણાય તા તે હવાર્માંજ રહીને એટલે ઝાડ 
ઉપર ખેસીનેજ લે છે, પર"*તુ ભાગ્યેજ પથ્વીને સ્પર્શ' કરે છે. જહ્લો 
અને વેલીએં જેમ જમીનમાંથીજ પાતાના ખોરાક, પોતાતુ' જીવન 
"મેળવી શકે છે, તેવીજ રીતે મનુષ્યે! પણુ પૃથ્વીમાંથીજ વધારે ખળ, 
વધારે આરેષમ્ય, વધારે પોષણુ અને વધારે જવન મેળવી રોકે છે, 
'જે મેળવવાનુ' સાધન પમો છે, અને તેથી ન્યાં સુધી મનુષ્યો 
ઉબાડા પગે ચાલતાં ત્યાં સુધી સહેલાઇથી પૃથ્વી સાથે સબ'ધ 
ધરાવી શકતાં, અને પોતાના જીવન-માટે જરૂરનાં તત્તા જમીનમાંથી 
પગે મારક્તે મેળવી શકતાં, આજે પણુ જ'ગલી મનુષ્યો કે જે 
સુય માંથી ઝરતા મ્ાણુ પ્રવાહ વડે સખ્ત રીતે ગરમ થવનેલી રેતી 
ઊપર સહેલાઇથી ઊધાડા પગે ચાલે છે. તેઓ વધારે ખળ, વધારે 
-આરેગ્ય, વધારે આયુષ્ય મેળવી શકે છે. પર'તુ અષ્સોસ | અદ્‌ 
સેસ | દ”રવાર અપ્સોસ |! કે આજકાલ પગોાને ચામડાના એવા 
ગ્ટાધ્ટ સુટૉથી બાંધી લેવામાં આવે છે કે જે આરોગચ્યતાને મોઢાર્મા 
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મોડુ' તુકજ્ાન પહોંચાડે છે. પૃથ્વી સાઇના સખ'ધતે તદન અલમઃ 
કરે છે, અને તૈથી ઊધાડા પગે ફરવુ', તેમજ તેઓને વાર'વાર: 
ધોધને સાષ્‌ રાખવા એ દરેક મનુષ્યનાં સુખ્ય નિયમ હોવો જઇએ. 
આ રહસ્યને પ્રાચિન મહાત્માખા સારી પડે સમજતા હતા 
અને તેથીજ ખાઇબલ આન્તા કરે છે કે;-૫8&#79 »બંઇ102 
811008. કેદી પણુ નેડા પહેરતો નહિ. 
આય ધમ શાઓ પુણુ કહે છે કે:-₹૧મ લેય ખારચેલ્‌-નને-. 
ડાએ ને ન ધારણુ કરે. 
જેએાને આ નિયસનુ પ્રતિપાલન કરવું અશકય લાગતુ હેય, 
અને તેથી તેમણે કદાચ ન્નેડા વાપરવાજ હોય, તો પછી એટલી 
સુચનાતો અવશ્ય પ્યાનમાં રાખવીજ ન્નેદએ કે તે કદીપણુ ટાઇટ 
નહિ બનાવવા જેધએ. વળી કપડાંના જોડા કે જે કૈનવાસના કપ- 
ડામાંથી સહેલાધ્થી ખની શક્ક છે તે ચામડાંના ન્નડાઓ કરતાં' 
વધારે: આરેગ્યતા કાર્યા છે. કેમકે ચામડા કરતાં કપડુ' વધારે કોમળ 
અને વધારે સ૨૭િદ્ર હોવાથી પગોનો પૃથ્તી સાથેનો સબ'ધ થોડે! 
ધણે્‌! પણુ રહી રકે છે. પર'તુ રખ્બર અને કન એ ખે પૃથ્વી 
સાથેના સખ'ધમાં તદત અટકાવ કરતાં હવાથી અલકુલ ના લાયક 
છે. એટલા માટે ચામડાના નેડા, રખરનાં સસ્પેન્ડરે એ બધાં દુર 
કરવાં જઇએ, વળી ઊનના સોળ કરતાં જળાવાળા સુતરના મોન્ન- 
વધારે સાર્‌ છે. 
જે કે આ ખધુ' “ખિલકુલ મામા ન દેય તે કરતાં. કાણા 
મામ! પણુ સારા” એ પ્રમાણે છે. પર'તુ ખરીવાત તો માત્ર એજ 
છે કે:-મનુષ્યો એ ફેરીથી ઊવાડા પગાવાળુ' થઇ જલુ' જોઈએ. 
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જો તમે તમારી શેરીમાં ઊધાડે પગે ચાલવાની હિ'મત કરશે।: 
તૉ છેવટે આખી સૃદ્દિમાં પણુ તેવી રીતે તિચરવાતે શક્તિમાન 
શર. અને તેથી ૬રેક મતુષ્યે પ્રભમ પોતાતા ઘર આગળ, પોતાની 
શૈરીમાં ખુલ્લા પગે ચાલવાની ટેવ પાડવી *નેઇએ, અને એ રીતે 
આગળ વધવુ જોઇએ. 


મારી કલ્પનામાં આવી શાકતુંજ નથી ':-જેડા પહેર્યાં સિવાય 
ખુલ્લા પગે ફેરવુ' એ જેએના માટે તદત અશ્ચક્ય હોય, તેઓના 
માટે પાદુકાએ કિ'વા ચ'પલે! પહેરીને ફૂરવુ' એ શા માટે અતુકુળ 
તથી ? પ્રાચિન મહાત્માઓ અને પ્રાચિન મહારાકનએ। કે જેઓની પ્રતિ- . 
માઓ પાદુકાએ। (પાવડીએ।) સાથે આલેખવામાં આવેલી હોય છે તે 
શુ' ખરેખરી સુ'દર્‌ નથી ? નને, છે, તો પછી શા સાર્‌' જેડાએ।ન] 
બદલે તેએનેો ઉપવોગ ન થકે ભાઇએ ? કારણુ તેઓના ઉપયે।-. 
મથી પગને ધણુ ખરે ભ્ઞાગ ખૂલ્લો! રહેવાથી હવા, ગ્રેકાશ્ન વિગેરે 
મારફતે પોતાનાં પોષણુર્ના કેટલાંએક તરવે મેળવી શકે છે. તેમજ 
વળા ગ'૬%, મેલ બિગેરેના સ૫શથી પણુ મુક્ત રહે છે, જેથી વાર્‌- . 
વાર ધોઇ સાફ્‌ કરવાની પણુ જરૂર રહેતી નથી. 


આાજકાલ વપરાતાં ચ'પલેમાં મુખ્ય ખામી એ છે કેઃ-- 

કાંતા તેએ પગે ધસાય છે, અગર તો ટાઇટ હોવાથી ભચડાય 

છે. માટે તેમાં સુધારે કરી જેમ બતે ત્તેમ ઢીલાં રહે એર્વા બના- 
થવાં જઇએ. 

ચોરષણુ।, સુરવાળ વિગેરે પહેરવાં તે શુ' પ્રાચિન આરગ્રોમાં 

મહાન્‌ તિરસ્કાર યુકત નહોતુ” મનાતુ' ? ક્ોપીન અને કયા એ ચું. 


૪૮ 
“સભ્ય મનુષ્યોના પણુ ડ્રેશ નહોતો? સારે આજકાલ શા માટે 
“એવુ મતાયુ' છે કે;-- 


થેટશ્ર વાટજીન મરે ચિર્ટ સેજ ॥ 
તેજ્‌ટાદ્‌ લમાયુસ્ો શજ્ઞેન્ટટયેન ૨૨૫લે ।। 


ગૃહસ્થ | તેજ કહેવાય છે કે જે શરીરે કોટ, પાટલુન, મુ- 
“ખમાં ચિરૂટ અને ગળે નેકટાઇવી યુકત હોય. 


ડદાચ આવા પોશાકથી આજકાલના યુગને અનુસરતુ' પે।- 
ઝીશન વધારે સચવાતુ' હરે, પર'તુ શરીરતે હવા, :અજવાળુ અને 
ઉષ્ણુતા ન્નેદ્તા પ્રમાણુમાં મેળવવામાં તે અટકાવ કરે છે, અને 
તથ્રી તેનો ઉપયોગ તદન ખ'ધ થવ। ન્નેદએ. અને સુર્વાળતે બદલે 
“જાપીન નહિ તો છેવટ ધોતીયુ' પહેરવુ' જઇએ. 


વળી હુ તે બિલ્કુલ સમજ શકતો નથી કે શા માટે ઓએ, 
“છોકરીએ અને છેક નાતી બાળકીએ લે'ધા--ધાધરા, કિ'વા ધ્રુ- 
નાર પહેરે છે. ને કે તેઓની આ રીત ખદલવાની ઇચ્છા નહિ 
હોય, તો તેના વિફહ્ધ હુ' કછ પણુ વવારે ખોલથીરા નહિ. પરતુ 
એટલુ તો નક્રીજ છે કે આઓનાં ધણાં ખરાં દરદો જેવાં કે ગ- 
“શોંશયની પીડા, પેહુનાં દરદો. હિસ્ટીરીઆ વિગેરે ને તેએ લે'ધા 
પહેરવાનું છેડી દે તો બિલકુલ ઉત્પન્નજ ચાય નહિ. 


તમારી ઓએ], અને પુત્રીઆના આરોગવું ભક્ષણુ કરી 
“જનારો એક કરમાં કુર રાક્ષસ મને જણાયે! છે, અને તે ખીન્ને 
જાઇ નાહ, પરંતુ તંગ ચોળીઓજ છે. તમે પ્રાચિન પ્તિદાસો 
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તરફ દણિ કરશે તો તરતજ જણાશે કે જે સ્રીએ ભારેમાં ભારે 
ગુન્હે કર્યો હેય તેને ધાત૪ીમાં ઘાતકી શિક્ષા ફેરમાવવાતે માટે 
તે સમયમાં જે શસ વપરાતુ' તે અન્ય કે।ઇ પણુ નહિ પરતુ 
આવી જાતતી ચોળીએ-કાંચળીએજ હતી. ન્યારે એમ હતુ 
સ્યારે આજકાલની સ્ત્રીએ શા માટે વગર કારણું આવી ભય'કર 
શિક્ષા ભોગવે છે. અને શ્વાસ પષ મુશ્કેલૌથી લેણ શકે તેવી સ્થિ- 
તમાં તેઆના શરીરને મારી મચડીતે ચોળીથી બાંધી દેઇ પોતાની 
રાજીખુશીથીજ તેઓના વિરૂહદદે ધાતકી પણુ મુ”્નરે છે. 

4 પ્રાણુ તત્તતને ધારણુ કરી આજુબાજુના અવયવોને જવન 
પુરૂ પાડવાને પરમાત્માએ શરીરમાં કેટલીએક મથિએ। મુકેલી છે. 
જેમાંતી ધણી ખરીતે ગળા અને ગરદન ઉપર આવેલી છે, અને 
આકીની છાતી અને કમરના ભ્રાગ ઉપર રહેલી છે. હવે અક્કડ 
ઉભા કોલરે।વાળાં ખમીશે। પહેરવાથી અને તાણી સચડીને નેકટાળ્ 
બઆંધવાથી ગળાની, ટાઈટ કમર્‌ પટા ખાંધવાથી જે લે'ધા પહેરવાથી 
ક્રમરતી, તેમજ તગ ચોળી; કાંચળીએ કે કાપડાંથી છાતીની મ્ર'- 
થિએ દખાય છે. જેથી તે ગ્ર"થિએ પોતાનુ કાય બરાબર રીતે - 
કરી શ્રકતી નથી, અને તેથી ક્ષય, ખાંસી, શ્વાસ વિગેરે ટ્રેફ્સાંને 
લગતાં તેમજ ગર્ભપાત, પ્રેદર્‌ વિગેરે ગર્ભાશયને લગતાં દરદે ઉ- 
₹પનન્‍્ન થાય છે. વળી સ્તતો કે જે ગર્ભાશયનું એક અ'ગજ છે. * 
તેના ઉપર ત'ગ ચોળી ખે'ચી બાંધવાથી ગભાંશયની મ'થિએ ઉ- 
શ્કેરાય છે, અને તેથી વિજ્ઞેષ કામ વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. આજ 
કાલ વ્યભિચારનો અનાચાર વિશેષ વધવાનાં કારણામાં ફેશતબ'છ્‌ . 
'ત'ગ ચોળીએ એ એક મુખ્ય કાર્‌મુ છે. ષ 


, 


ષૃ૦ 


આ વિષયમાં વધારે વિવેચન કરવાથી પણુ હુ' ધાર્‌ છુ” 
કે તમને ફ'૪ પણુ બસર થશેજ નહિ, પરતુ :એટલુ' તો નકી 
પ્યાનમાં રાખન્ને કે સધળા પ્રકારની નિર્ખળતા, હિસ્ટીરીયા, આં" 
. ભજૂજી, દીનતા, એ દરેક તમોરી મિથ્યા સુખને માટે ચહણુ કરવાર્મા 
આવેલી સુષારાવાળી ફેેશનનુ'જ પરીણામ છે. અને આમ રેશ્રનની 
મુ'દરતા મેળવવા જતાં જીવનની જડ ઉખેડી નાંખનારી નળર્મા - 
ઝે પલાયા છે. 


તમારા અ'તઃકરણુમાંથી આટલે અધકાર અળગો કરવા 
જૂતાં, તમારી આંખો ઉપરથી અન્નાન પડદો ઉચકવા છતાં પણુ 
હું ધારું કે વજીતા જેવું ઉત્ર શાસન કરનાર .આઆ કંચળીને 
અમલ તે] તમારા ઉપર કાયમજ રહેશે. અને જ્યાં સુધી તે દીન 
દયાળુ; તમારા ઉપરકૃપા કરશે નહિ, ત્યંં સુધી તેની શિક્ષા ભાગ- 
વવામાંથી મુકત ચવાલૈ તમારી ખુદ્ધિધી તમને ભાન થશે નહિ. * 


કદાચ તે દીતબ'ઘ્ુ, દીનદયાળુતી દયા દૃષ્ટિથી મારા ઉપદેશ- 
ની તમને અસર થાય તેમ હોવ તો હુ કહુંછુ' કે શા શાંટે સ્રી" 
એએ કાંચળી અને લે'ધાનો ત્યાગ કરી તેના બદલે ખુલ્લી ક'થા- 
ઝો! કે જે પ્રાચીન મહીલાએ અંત ઉત્સાહથી વાપરતી હતી તે 
નરિ પહેરવી ન્નેઇદએ ?%ે નથી તેએતું રૂધિરાભ્નિ સરણુ થવાર્મા 
પ્રણ પણુ નતતની ૯રકત આવે નહિ. 

તરતનાં જન્મેલાં બાળકોના શરીર ઉપર નણે પાટા બાંખ્યા 
હેય ને તેવી રીતે તેમને કપડાંમાં વીંટાળી ગુ'ગળાઈ રાખવા- ' 
માં આવે છે, તે શુ' ઓછુ દાનિકારક છે ? મોટાં મનુષ્યો કરતાં 


પશ 

ભગ્ચાંએોામાં વધારે પ્રાણુ તત્તત તેમ? વધારે ગરમી કુદરતી રીતેજ 
રૂરેથી છે, અને તેથી તેએ ખુલ્લા શરીરે રહેવા હતાં પણુ શરદી 
સોગે વધારે સહેલાઈથી રક્ષણુ કરી શકે છે. એક મતુષ્યના આખા 
શરીર ઉપર વાર્નિસ ચોપડી ચામડીનાં હિદ્દો બ'ધ કરી દેવામાં 
આવે તો તે થે!ડડાજ કલાકર્મા મરી જય છે, એ ન્યારે અનુભવ 
સિદ્ધ છે; (યારે શરીર ઉપર વધારે કપડાં વિ” ટાળીને તેનો ખુદથી, 
હવા સાથેનો સખ'ધ અટકાવવો એ શુ' ઓછું' ભય'કર્‌ છે? ન્ત્યારે 
તમે તેઓના શરીર ઉપર વધારે પડતાં કષડાં વિ'ટાળવા માગોછે! 
ત્યારે તેએ તેને વારે ધડીએ દુર કરવા મથે છે એ ઉપરથી રુ 
નમને નથી સમજતું કે તેએંને એર્વા કપડાંની જરર નથી? 

ઉધાડા પગે ફરવુ એ ખાળદાની મોટામાં મોટી રમત છે.. 
તેઓને મોટામાં મોટો આન'દ છે, એ રમત તેઓને રમવા ધો | 
અતે આજકાકની ડ્રેશનતી ફ્રીસીયારીમાં ફ્સી ખચપણુમાંથીજ ત'મ 
અટ, તગ સોન્ન વિગેરે પડેરાવી અનેક દરદેર્નાં જાગી બનાવી 
મૃત્યુના મુખમાં ન પ્રેરે! | 

જેમ ઉધાડે પગે કફેરવુ' આવશર્વજીય છે, તેવીજ રીતે ઉબાડૅ 
માથે જમવુ' તે પણુ એટલુ'જ જર્રીયાતનુ' છે. કારણુ પ્રાણુનુ' 
શરીરમાં મુખ્ય સ્થાન લિંગ દેહમાં એટલે નાનત 'લુઓમાં રહેલા સ્વચ્છ. 
પાણી જેવા સૂક્મ પદાર્થમાંજ છે. અને તે પદાર્થ બરડાની કરે- 
ડના ભ્રાગમાં તેમજ માથામાં વિશેષ હોવાવી ગ્રાણુનો મુખ્ય જય્થા 
બરડામાં રહે છે, તેમજ બોચી તથા માથાની સ'ધિ ઉપર ન્યાં 
સગજને ભાગ-ખદ્મરધ છે ત્યાં પણુતેનુ” મુખ્ય સ્થાન છે. એ પ્રાણુનો. 
અહિ, સ્પૃતિ, સાન વિગેરેની ચેતના ઉત્પન્ન કરનાર જાન ત'તુમ: 


પવવે 


જડે નિકટનો સબધ છે. અને તેથો ખહાર'પ્રતે પુરતુઠવા, અજ-- 
વાળુ', ગરમી વિગેરે મળી તે તનદુરસ્ત રહે તોજ તેતી અ'દરનુ* 
મ્ાાણુ તત્તત પણુ પવિત્ર રહી સાનત'તુઓને યથાયેગ્ય ગતિ આપી 
શકે છે. એટલા માટે તેને હમેશાં ખુલ્લુ'જ રાખવુ જઇએ. 


પ્રાચિન મહાત્માએ! આ ર્હસ્યતે સારી પેઠે સમજતા હતા, 
અને તેથી તેઓનું માથુ' કદી પણુ ઢકાયુ' નહોતુ. એ શુ' અ”ન- 
હ્યુ' છે : આજે પણુ તમે પ્રભુ પ્રાર્થના કિ'વા એવાજ ખી'ન 
ધમ ક્રિયાના પ્રસગે માથા ઉપરતી ટોપી, ડ્રે'ટો, કિ'વા પાધહી 
દુર કરે। છે, પરુ તેતુ' રહસ્ય ભ્રાગ્યેજ સમન્ને છે(. અતે-તેથી 
માત્ર એવા કાય સિવાયના ખાકીના બધા સમયમાં તેને હકેલુ' 
રાખે છો, પરંતુ એમ કરવુ' એ કુદરતની ૪*૭ા વિફહ્ધ છે; અને 
તેથી તે એક મહા પાપનું ફૃત્ય છે. અધમ અધોગતિને પ્રામ કરા- 
વનાર્‌' છે. માટે તેનો ત્યાગ કરવો નનેઇએ. 


કદાચ શેભાની ખાતર તમે તેને ઢાંકવા માગતા હો, તો ઝુદ- 
રતે પોતેજ તેને સુદર કેશે વડે શણુગારેલુ' છે. પરતુ મનુષ્યા 
મુદરતે બઠ્દેલી આ શેભાને ઢાંકવા માગે છે, અને તેથી જેમ જેમ 
માથાને વધારે ઢાંકે છે, તેમ તેમ એક ઢાંકી મૂકવામાં આવતા 
છે]ડવાની માફક વાળાનાં યુળ વધારે અને વધારે કોમળ થતાં જઇ 
આખરે તેઓ પૈકીનો ઘણાખરા ભાગ ખરી નાય છે, કિ'વા તદન 
નિબળ ખની નય છે, અને આ પ્રમાણે તેઓના નારા થવાયી 
કિવા તેએ નિબ'ળ ખનવાથી મગજના નાન ત'તુઓનુ રહ્ષષુ 
એણુ' થાય છે. તેવીજ રીતે વારવાર હજળમત કરાવવાનુ' પરિણુ।- 


પ૩ 


મ પણુ તેવુંજ આવે છે, અને તેથીજ પ્રાચિન મહષિ'એ ૦/ઠી- 
ધારી ર્હેવામાંજ વધારે લાભ સમજતા હતા. 


જૃક્ષ, વેલીના પોષણુનુ' કાર્જ વ્યવસ્થિત રીતે ચલાવનાર મુખ્ય 
ડ્રભ્ય જે રસ તેના સ'ચયનુ' મુખ્ય અગ જેમ મૂળીયાં છે, તેવીજ . 
રીતે સતુષ્ય દેઠની વ્યવસ્થા ચલાવનાર પ્રાણુનુ' સુ'ખખ્ય સ્થાન મગજ છે. 
અને તેથી તે કદી પણુ ૮'કાયેલુ' નહિજ હોવુ' “નેઇએ ર્તા કદાચ તેને 
હોંકયા સિવાય નજ ચાલે એમ તમે માનતા હો,તો પછી બિસકુલ હલકી 
અને પુષ્કળ છિદ્દો વાળી રાપીએ નો ઉપયોગ કરવો ન્નેઇએ. તે- 
એની અ'દર ચામડાની પટ્ટી અગરતો અસ્તર જેવુ” બિલમુલ નહિ 
ઘોવુ' જોઇએ. અને જેમ બને તેમ તેનો ધણા ઓછે ઉપયોગ 
કેરી" દિવસને ધણા ખરે। ભાગ ઉધાડુ' માથુ” રાખવામાંજ ગાળ- 
વો જેઇગ્મે. 

ન મનુષ્યો. ઉધાડે પગે ચાલવાની, ઉબાડે માથે ફરવાની, 
અને ઊધાડે શરીરે રહેવાની કાળજી ધરાવશે તો તેઓનાં ધણાંખરાં _ 
જણુ દરદોનાો અતજ આવશે. 


તમારામાંતા ધણા ખરાએ ગ્રયમ ગ'જક્‌ાાક, તેના ઊપર ખ- 
મીસ, ખમીસ ઉપર્‌ જાકીટ, અને નકીટ ઊપર્‌ વળી પ્રસ્ીટાઇ્ંટ 
જાટ એમ ચાર, પાંચ કપડાં પહેરવાની મૂર્ખાઇ કરે ષ્વે. પર'તુ પ્રથ- 
મ મે' જણાવ્યુ' છે તેમ માત્ર એક પહેરણુ પણુ ને ધટ પોતવાળુ: 
હેય તો શરીરતે પુરતી હવા અને પુરતુ અજવાળુ' મળવામાં અ- 
ટફૉવ ફરે છે, ત્યારે આટલાં બધાં કપડાં પહેરવાથી શુ' પરીણામ 
જાવે તેનો તમારી જતેજ વિચાર કરી જીએ | અને માર્‌' માનતા 


પ૪ 


દો તો તમારા માટે માત્ર એક પરેરણુજ રાખી બાકીનાં કપડા 
ગરીખાને વહે'ચી આપે. ક 

ન કે આ ઉપદેરા અત્યત ફાયદાકારક છે, તોપણુ ધણા 
દિવસથી તમે કપડાં પહેરવાતો અભ્યાસ પાડવાથી શરીરમાંથી કુદ- 
રતી ગરમી ખોળ છે. અને તેથી ટાટતી મોસમમાં શરૂઆતમાં એવી 
રીતે બહાર ર્ખડવુ' નહિ નેદએ કે જેથી શરદીના ભોગ થઇ પડે. 
નને તમેં ધીમે ધીમે કપડાં એછાં કરવાનો અભ્યાસ પાડશે તો * 
કપડાં પહેરતા પહેલાં તમારામાં જે કુદરતી ગરમી દતી તે પાછી 
આવશે. અતે તેથી એક પણુ કપડુ' પહેરવુ' એ. તમને તદન 
અસલ લાગશે. 


વસ્તી માફક વળી સે।નાની સાંકળીએ।, સોનાની વીટીઓ, 
સોનાની બ'ગડીએ, સોનાની નથનીએ વિગેરે અલ'કારોનો માહ 
પણુ દુર કરવો જેઈએ, કારણુ એવા અલ કારો જે અવયવો ઉપર 
પડેરવામાં આવે છે, તેઓની આજીબાજુ મેલ એકઠે। થાય છે, જે 
આરેગ્યતાને હાનિકર્ત્તા છે, એટલું નહિ પર'તુ તેઓને પહેરવાને 
માટ નાક, કાન વિગેરેમાં જે છિદ્રો પાડવાં પડે છે, તેથી તે ઇન્દ્રિ- 
યો! બ્ડુલી મોડી પણુ નિર્બળ થાય છે. 


વળી હાથમાં વૌરકિન્ગરિટક-સોટી લેઇતે ચાલવું એ પષુ 
છાનિકર્ત્તાજ છે. કેમે એમ ચાલવાથી શરીરનાં અગેો બરાબર સ 
માનતામાં રહી શ્રકતાં નથી, પરતુ એક બાજુએ વાંકાં વળે છે; 
અને તેથી શરીરના બધા બ્નાગામાં રૂ્ધિરાભિસરણુ એક સરખી રીતે 
થઇ શ્રસતુ' નથી. 


પય 


શરીરને પુરતી હવા અને અજવાળુ મળે એટલા માટે જેટથી 
જાળજ વસ્તાની બાબતમાં રાખવી ધટે છે, તેટલીજ કાળજ મકાનો 
“3 જેમાં તમે રાત્રિ દિવસ વસેછે। તેતી રચનામાં રાખવી પણુ-ધટે છે. 
ચ્માજફાલ મરકીતી મહેકાણુ ઠામ, ઠામ વ્યાપી રહી છે, તેનું _કારષ્યુ 
તમે નણુછે ? લેક્ો કહેછે કે ન્યાં ઊંદર મરે છે, ત્યાં મરજી 
દેખાવ આપે છે, અને તેથી ઉ'દરોતે મારવા-પકેડવાતે ધમાલ 
સચાવે છે. પરંતુ હુ' તમને પ્રશ્ન કરૂછું કે એ ઉ'દરો। શા કારણુથી 
મરે છે?! એકર જાતના ઝેરી જ'તુઆચીજ. અને એ ગેરી 
જ'તુઓ કયાંથી પેદ્દા થાય છે? પુરતી હવા, અતે અજવાળાની 
ખામીવાળાં મકાનોની અ'દર ગોૉંધાઇ રહેલી હવાના સડવાથી%જ. 
ત્યારે હુવે મરકી ઉત્પન્ન થવાનુ' મુળ કારણુ ચું છે ? શું ઉ'દર ? 
ઝેરી જ'તુઓ ? કરિ'વા હુવા ? એમાંતુ' ક'૪જ નહિ પરતુ જેમાં 
એક વખત દાખલ થયેલી હવા સહેલાઇથી બહાર નિકળી જતુ 
તેની જગ્યાએ ખીજીતાજી હવા તેમજ અજવાળુ' દાખલ ન થાય 
તેવાં મકાનોજ. 

આવાં મકાનોની હવા સડીને તેમાંઘી મરછીના જ'તુઓ પેદા 
ચાય છે, જેના ઉપદ્રવથા મતુષ્ય કરતાં ઉ'દર્‌ જેવાં નાજુક ગ્રાણી- 
ગ્એ। વહેલાં મરવા લાગે છે, અને ત્યાર ષછી તેતી અસર મનુષ્યૅ। 
પર પણુ થાય છે. અને તેથી ઉ'દરો મરવા એ મરકીતુ' મુળ ક્ારષુ 
નથી, પરતુ મરકફીના જ'તુએ ઉત્પન્ન થમાતા ચિન્હ સ્વરૂપ, 
તેમજ એક સ્થળના જતુએ ખીન્ન સ્થળે લેઇ જવા લાવવાના 
સાધન સ્વરૂપ છે. 

આવાં દોષિત થયેલાં મકાનોનો કેટલોએક ભાગ ખૂલ્લો કરી. 


પદ 


નોખી તેમાં પુરતી હવા અને અજવાળુ દાખલ થાય તેવી સગવડ. 
કરવામાં આવે છે, તો તેમાંતી હવા સુધરી જઇ કવી જલદી જતુ. 
રહિત થઇ નય છે, તેમજ આવાં મકાનોનો ત્યાગ કરી ખુલ્લા 
સેદાનોામાં ઝું'પડાં બાંધીને રહેવાથી મર૪ીના ઉપદ્રવથી કેટલા અ'શે 
મુક્ત રહી શકાય છે, એ વાત આજકાલ તમને અતુભવસિદ્ધ થયેલી- 
જ છે, જેથી એ વિષે વધારે વિવેચન કરવાની આવશ્યકતા 
જણાતી નથી. અને તેથી જે બની શકે તો જ્યારે તમે સ્વગ*માં 
રહેતા હતા, ત્યારે જેમ માત્ર ન'દનવનમાં જજ્ઞોતી છાંયા તળેજ વસતા 
હતા, તેવી રીતે આજે પણુ ગૃહેના ત્યાગ કરી પુનઃ અરણ્યવાસી 
ચ૪ જજુ' જઇએ. 


કદાચ આ વાત તમને અસ'ભવિત લાગતી હોય તો પછી 
છેવટ એવી જગ્યાએ, અને એવી ગેોઠવણુથી તમારાં મકાનો ખાંધવાં 
જેઇએ કે જેમાં જુની હવાને 'સ ચય ત રહેતાં દરેક ક્ષણે તાજ 
%વા અવે તાજા અજવાળુ છુટથી પ્રવેશ કરી શકે. 


આ દેતુ સકળ થત્રાતે માટે જે મકાનો ખાંધવામાં આવે 
તેઓમાં વર્ષાદનુ' પાણી પડતુ' અટકાવવાને ઉપર હાપર્‌તો જેઇએ- 
જ. પરતુ ભીંતે તો બિલકુલ જેઇએજ નહિ. છતા જે તેની 
જરર જણાય તે પછી તે પુષ્કળ ખારી, બારણાંવાળી હોવી ન્નેઇએ.. 
અથવા તો કેવળ જાળી ભરી લેવી નભેઇએ. અને તોફાની હવા સામે » 
બચાવ ફરવાને તેને પડદા લગાડવા જેઇએ. 


દેહના પોષણુ માટે ધણુ'કરીને દિવિસ ફરતાં રાત્રિએ વધારે 
સ્વચ્છ, હવા જેઈએ છે. કેમકે તે સમયે પાચનક્રિયાનુ' કામ વિશેષ 


પ 


પ્રમાણુમાં ચતુ' હોય છે. માટે તે સમયે આવા પ્રકારનાં મકાનેોર્મા 
સુવુ* એ વધારે પ્રાયદાકારક છે. બાગ, ખગીચાએ અને જગલના- 
માલીકો તો આવાં મકાનો સરેલાઇથી બાંધી શ્રક્ટે એમ છે. 


*ે કે જ'ગલમાં. ધરો હેય ૭તાં પણુ તેઓના નજીકના ભ્ઞાગમાં- 
ર્સોડાં, છાણુના ઢગલા, ગ'દવાડ વિગેરેથી મુક્ત હોવાં નેઇએ. 

વળી એકજ ર્‌મમાં ધણાં મતુષ્યો સાથે રહેવાથી પણુ તે' 
સ્થળની હુવા બગડે છે. અતે એવી ઢવા ભીંતોતી આડતે લીધે 
લાંબા સમય સુધી ભરાઇ રહે જે. શરદી, ટાઇફ્રોઇડરીવર, કોલેરા, 
સ'ધિવા, મરકી, મેલેરીયા વિગેરે અનેક પ્રાણુધાતક ભય કર દરદોનુ” 
મુળ બગડેલી હવાજ છે. અતે તેથી તેવાં સધળાં દર્દો સારાં કર્‌- 
વાનો સત્ય 3પાય માત્ર સ્વચ્છ હવાજ છે. જેથી એવી સ૧૨૭ 
ડ્વામાંજ વસવુ' એ કુદરતનો મુળ હેતુ છે. ત્યારે હાલમાં હજરો 
મનુષ્યો મોટાં શહેરો ખાંધી તેએમાંની અ'ધારી, મેલી, ગીચ વસ્તીન 
વાળી જગ્યાઓ કે જે અનેક રોગોને જન્મ આપવાને લાયક થયેલી 
હ્ય છે તેમાં રહે છે. તેએ રવચ્છ હવા તેમજ પુરતા અન 
જવાળાની ખામીને લીધે માત્ર શારીરિક વ્યાધિઓએજ નહિ, પર'તુ 
માનસિક "તેમજ આત્મિક ઉપાધિએ જેવી કે હીસ્ટીરીયા, અપસ્માર, 
ઉન્માદ, આળસ, તિરસ્કાર, દ્રેષ અને ટ'કાર્મા સૃષ્ટિનાં સમત્ર પાપો 
ગકી સાથે કરવાને પણુ ન અચકાય એવી જૃત્તિ વિગેરે ભોગવે 
મેમાં શું આશ્ચર્ય છે | 

' જેવી રીતે મકાનોની ખનાવટમાં પુરતી કાળજ રાખવી જેધ્નએ, 
તેવીજ..રીતે તેઓને શણુગારવાને માટે પણુ સાવચેતી રાખપી ન્ને- 
સંગે, કારષુ આજકાલ તેઓમાં કેટલીએક એવી ચીજને સ'ચવામાં. 


પહ 


“આવે છે કે જે તનદુરસ્તીને અત્ય'ત તુકશાનકારક થળ "ડે છે. * 

જ્યારે તમે અરણ્યમાં વસ્તા ઢતા, ત્યારે ફૃદરત પોતેજ 
“તમારાં ગૃહોને વિધવિધ જાતનાં પુષ્પો, લતાએ, અને શક્ષ-વેલી- 
એથી શણુમારતી હતી, હમણાંજ મે' તમને સમજનવ્યુ' છે, તેવી. 
રીતે મતુષ્યદેષતુ' બ'ધારણુ થવામાં મુખ્ય તત્વ માટી છે; અને તેથી 
માટી નડે તેનો વિશેષ સખ'ધ હોવે નેઇએ. આ કારણુતે લેપને 
જ્યારે તમે સ્વગ'માં રહેતા હતા, યારે માત્ર જમીન ઉપરજ ખેસતા 
હતા. તેમ જમીન ઉપરજ સુતા હતા, અને આજે પણુ પરી 
વાતતે। માત્ર એજ છે કે તમે જે વિધવિધ નાતનાં ર'ગખેરંગી બિ- 
છાનાં, તઝીઆ વિગેરે બનાવ્યાં છે, તે દુર કરવાં જોઇએ, કારષુ 
“નરમ ત૪ઝીઆઓ ઉપર ખેસનાથી તેમજ સુવાથી માત્ર જમીન સા 
ચેતના સબધ છુટે છે એટલુંજ નહિ, પરતુ શરીરના કેટલાએ 
જ્રાગામાં અત્યત ગરમી વધે છે, અને લોહીનો સ ચય થાય છે; 
તેથી શધિરાભિસરણુમાં હરકત પહોચે છે. બાયકાપણુ, દુર્ખ ળતા, 
ગુદ્દધિતી જડતા, આળસ, શિથિલતા, ક'ટાળેો, કાયરતા; મ્રમ, ભ્ય, 
ચ'તા વિગેરે પેદા થાય છે. માટે આવાં સાધતોને દુર કરી તેની 
જગ્યાએ ખેસવા ઉઠવાને માટીતા સુ'દર એટલા, એતલીઓએ। 
બનાવવાં જએ. અથવા તે છેવટ લાકડાના સાદા ખાંકડાઓ, 
પાટલાએ, બાજે, ટેબલે, સેજવટો વિગેરે બેસવા ઉઠવ'ને માઢે 
સારાં છે. પર'તુ નરમ બિછદ્ાનાં, તકીઆએ। વિગેરે કે જે તન, 
સનને ખરેખર નરમજ બનાવે છે, તેઓનો તો સર્વસ્વ ત્યાગળ# 
કરવો નનેપ્એ, 


હવે હુ' તમારા બિદઠાના બદલ માત્ર થોડાએક શખ્દો 


પટ 


ખોલીશ. સતુષ્યો ધણુ' કરીને તેઓની જ'દગીનો અડધે. સમય 
4બછાનામાંજ ગાળે છે. અને તેમ કરવામાં તેએનો સુખ્ય હેતુ એ 
ફેય છે કે:--તેએએ આખો દિવસ કરેલા વ્યવહારનો શ્રમ દુર 
કરી બીજ દિવસે કામે લાગવાનું” નવિન બળ મેળવવુ", અથવાતો 
બગડેલી આરેગ્યતામાં સુધારો કરવે।. 


જ્યારે બિદ્ધાના મારક્તે આટલા બધા ફ્રાયદા મેળવવાના 
જોય છે, તે પઠ્ઠી તેએની રીતસરની રચના માટે કેટલુ બધું લક્ષ 
આપવુ' જએ, તે કહેવાની કઇપષણુ જરૂર નથી. 


સસલાં હરણાં વિગેરે ન્નનવરે। જ્યારે પોતાતે સુવા ખેસવાની 
જગ્મા તૈયાર કરે છે, ત્યારે તે જગ્યાએ પડેલાં સધળાં પાંદડાં,ડાળાં, 
ડાંખળા વિગેરે અત્ય'ત કાળજથી દુર કરે છે. આમ કરવામાં તેઓને 
મુખ્ય હતુ એવા હોય છે કે જેમ બને તેમ જમીનના સબ'ધમાં 
તેએ વિશેષ આવે. એક પૃતરૅ। પ્રાગ ન્યારે જમીન ઉપર્‌ ખેસવાને 
શચ્છે છે, ત્યારે થોડી ધણી જમીન ખોદી તે ઉપરતી ગ'દ» કાઢી 
નાંખ્યા [સવાય ખેસતો નથી. શિયાળ અને લૉંકડી જેવાં પ્રાણીએ 
જેકે તેઓની ચુકામાં અનેક ચીજ ધસડી જય છે, પરતુ તેઓને 
બેસવા ઊંઠવાના કાય માંતા તેમાંની એક પણુ ચીઝની પથારી 1* 
અતાવતાં તદન સ્વચ્છ જચ્યામાંજ સુવે ખેસે છે. વળી મ્રાચન 
₹તિહાસ તરક નજર કરશે તેોપણુ જણાશેકે મૂળ મતુષ્યો જમીન 
ઉપરજ રચ્યા કરતાં થતાં. ત્યારે હવે આજકાલનાં મતુષ્યો કે જેમણે 
કુદરતના બીન્ન નિયમોનો જેમ ભગ કર્યો છે, તેવીજ રીતે આ 
4નયમનેો પણુ ભગ કરી તેઓના માટે પલગ ખનાવ્યા છે; અને 
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તેમાં પોઢી વિશ્રાન્તિ મેળવવા, માગે છે, તેએ ને કદીપણુ સુખ, 
શાન્તિ, આન'દ, આરોગ્ય જે વિશ્રાન્તિ મળવાની નથી. કારણુ ખર 
અળ, ખરી તન દુરસ્તી, મનની પવિત્રતા, આત્માનો આનદ એ 
અધુ' અથવા તેમાંનો કોઇપણ ભાગ જમીન સાથેનો પોતાનો સબધ 
છોડીને મતુષ્ય કદી પણુ મેળવી શકશેજ નહિ, અતે તેથી જેને 
એવાં સુખાંતી આશા હોય તેણે હમે'શાં ઊધાડા પગે ફરવાનો,તેમજ 
ખૂલ્લી જમીન ઉપર સુવાનો સુખ્ય નિયમ ધાર્‌ણુ કરવો જેઇએ. * 


દરેક ચિકિત્સા શાસ્રનેો મૂળ હેતુએ છે કે દરદીતી પાચન- 
ક્રેયા બળવાન કરવી. આહેતુ પારપાડવાને રાત્રિના સમયે જમીન 
ઉપર સુવુ' એનાથી ખીન્ને સારો ઉપાય એકે નથી. કારણુ રાત્રિએ 
ને'દ્રાના સમયમાં શરીરની બ'ધી ઇન્દ્રિયો પૂણુ શાન્તતામાં .પડેલી 
હોય છે, અને આ વખતે તેમતે ખીજુ' ક'ઈ પણુ કાર્ય કરવાનુ 
હોતુ' નથી; જેથી જમીન કે જે તેઓની ઊત્પત્તિનુ' મૂળ દ્રવ્ય છે, 
તેમાંથી પોત પોતાને જેઇ્તુ' બળ, નેઇતો ખોરાક, નેઇંતા પ્રમા* 
ખમાં મેળવી રકે છે. ૫ 


આવુ ખળ, આવુ જવન દવસના ઊંધાડા પગે ચાલવાયી 
કિ'વા દવા કે આતપ સ્નાન વખતે નગ્ત શરીરે જમીન ઉપર પડીઃ 
રદવાથી પણુ મેળવી શકાતુ નથી, કાર્‌ણુ એ સશસય ઇત્દ્રિયાને 
પૂણુ* વિશ્રાન્તિના હોતો નથી. 


જમીન ઉપર્‌ સુવાથી શરીર તેતી અલેરતા-જડતામાંથી 
જવનોત્સાઢ તર્ક વધારે જાઝૃત થાય છે, સધળુ' જુનુ' વિન્નતિય 
દ્રવ્ય આંતરડાંમાંથી દુર કરી શકે છે. નવિન આરોગ્ય, નવિન 


૬૨ 


જીવન, અને નવિન બળનો સબધ ધારણુ કરે છે. અને તેથી મરતા 
મરતાં પણુ મતુષ્યતો ભૉંમ ઉપર ચેકો કરવામાં આવેતો નેનું' 
₹૪૧ન તરવ તદન નાશ ન પામ્યું હોય તેવા અનેક દરદીઓ ખચી 
જાય છે. તો પછી સારાં મનુષ્યો તો કેટલે બધો ફ્રાયદો ઊઠાવે 
તે કહેવાતી જરૂરજ નથી, અને તેથી જેમ ખને તેમ ખૃદ્લી જમીન 
ફપર સુવુ' નેઇએ, છતાં કદાચ એમ કરવું” ન કરાવેતો સુ'દર ધાન 
સતનુ' પરાળ પાથરી તે ઉંપર સુવુ' જેઇએ. કારણુ ધાસ મારફતે 
હવા છુટથી ફરી શકે છે, અને તેથી પૃથ્ની સાથે થોડે ધણ પણુ 
સબ'ધ રહી શકે છે. વળી તે ખોટી ગરમીને ઊત્પન્ન નહિ કરતાં 
ખરી ગરમીને જાળવી રાખે છે. પર'તુ તે ધાસ સીધુ' જમીન ઉપરજ 
પાથરેલુ' હોલુ' જઇએ, તેના તીચે શેતર'જ, સાદડી કિ'વા એવુજ 
બીજુ ક'ઈ નહિ હોવુ ન્નેઇએ, વળી ઊનતે પી'જતે રતી માફક 
જુટુ' કરી ધાસના બદલે બિછાવ્યુ' હોય તો પણુ ઉત્તમ છે. આગ- 
છના સમયમાં આ કામના માટે ડાભ્રતી સાદડીઓ બિષછ્ઠાવવાર્મા 
આવતી તે વળી સૌથી વધારે સાર્‌' હતું. કારણુ ડાભ શરીરમા 
એટી ગરમીતે ઉત્પન્ન કરતો નથી. તેમજ શરીરતી ખરી ગરમીનુ' 
રક્ષણુ કરે છે; જેથી શરદી લાગવાનો ભય રહેતો નથી. વળી 
સુવાના ટાપ્્મમાં કદીપણુ માથા નીચે ઓશીકું અથવા એવુંજ 
ઔઓજુ' સાધન મૂકી તેને કદીપણુ ઊંચુ' નહિ રાખવું જોઇએ. કાર્ષ 
ગેમ કરવાથી શ્વાસ નળીઓ સમાનતામાં રહેતી નથી, અને તેથી 
રપ્સાંતુ' દરદ પેદા થાય છે. તેમજ રધિરાભિસરણુ પણુ રીતસર 
ચઇ શકતુ નધી. ર 


બિછાનાતી અદર ક'ઇ પણુ વઆો પહેર્યા સિવાયે બિલકુલ 


દર્‌ 


ઉઘાડા રરીરેજ સુવુ' નેઇએ. અને માત્ર શિયાળામાં તેમ નહિ રહી 
શકાય તા ઊનના કામળા, કામળીએ 1િગેરે .એઢર્વા નેઇએ ક 
જેમાં હવા જવા આવાને માટે સારી પેઠે છિદ્દો હૉય છે, અને 
બળી દુલકાં હોવા ૭તાં શરીરની ગરમીને સારી શીતે નનળવી શકે 
છે, જે જમીન ઉપર્‌ નરમ પરાળ પાથરીતે તેના ઉપર તદન વજા 
રહિત દરદીને સુવાડગામાં આવે અતે માત્ર કામળા, કામળીએ। 
વિગેરે એ!ઢાડવામાં આવે તો એક રાતતી રાતમાંજ તેના ખાલી 
પડેલા શરીરમાં પુષ્કળ જીવન તત્વ ભ્રરાય છે. અતે સાન લુવા 
“દરદોમાંતો અણુધાર્યોય ફ્રાયદો થાય છે. 


ખરેખર 1 રાત્રિના સમયે જમીન ઉપર સુવાની અસર્‌ અવ- 
"ખુનીપ છે. લારે ઢા માટે દરેક મતુષ્યો પોતાના સાટે તે લાભ 
મુમાવે છે. 


જમીન ઉપર સુવાથી કદાચ પહેલી રાત્રે તમતે જેદએ તેવી 
ઈવશ્રાન્તિ ન મળે તો તેથી નિરાશ નહિ થવુ' ન્નેઇએ. કારણુ થોડા 
ગક દિવસને અભ્યાસ પડવાથી તમતે તે અનુકુળ આવશે જેને 
મહાવરો છે તે તો રિયાળાની બરક્‌ જેવી ડ'ડી અગર તો ચોમા- 
સાની ભી'નાએલી જમીન ઉપર પણુ સુઈ શકે છે. પરતુ જેનામાં 


"ખરી કૃદરતી ગરમી આવી નથી, તેણેતો પ્રમ જમીન ઉપર સવાની ' 
શરૂઆત ઉનાળામાંજ કરવી નેએ. 


મતુષ્યો! ન્યારેંઊંધ લે છે, ત્યારે મરણુ તુલ્ય થઇ ન્નય છે. 


અને ૭થી આઠ કલાક સુધી. તેને કોઇ પણુ વાતનુ' ભાન રહેતુ 
નયી, પઃ'તુ પશુએ કદી પષ્યુ એમ ઊંધતાં નથી. ભરઊંધમાં પડયાં 
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જેય તે વખતે પણુ તેમને દરેક વાતતી ખખબર હોય છે, પ્રાચિન 
. શસયમાં મનુષ્યોની ઊ'લપણુ પશુએની માફક ચેતના યુકતજ 
હતી. પર'તુ અનેક પ્રકારના રાજસ તામસ, ખોરાકને લીધેજ આજે 
જત્તેએની [ન'દ્રા આવી ગાઢ થ૪ ગળ છે. જેને ઊંધ ન આવતી 
ફય તેને તે લાવવાને માટે જેમ બોમાઇડ, સલ્ફોનલ, ઓપીમયમ, * 
કલોારલ હાઇડસ, ષ્ાન્ડી વિગેરે આપી તેની ઇન્દ્રિયોને શિથિલ 

ચાડી ધેનમાં નાંખવામાં આવે છે. એવીજ રીતે માંસ, મદીરા, 
અઝુદરતી ખોરાક, ગરમ કપડાં, હવા સિવાયનાં ગરમ મકાને 
વિગેરેના ઉપયોગથી શરીરમાં ક્રેદી તત્વો વધવાથીજ ઊ'ધની અધે।- 
રતા જૃદ્ધિ પામી છે. અને તેથી નને મનુષ્યો ખોરાક, હવા, પાણી 
વિગેરેના ઉપયે।ગમાં યે।ગ્ય સુધારો કરેતો આજે પણુ તેઓની 
નિ'્રામાં ઘટાડો થઇ શકે તેમ છે. લદ્દમણે અહારનો ત્યાગ કરવાથી 
ચોદ વષ પર્યત નિદ્રા ઉપર પણુ ન્ય મેળવ્યો હતો, એ . 
જકોનાચી અનનષણ્યુ' છે. 


આળરી મતુષ્યતા શરીર ઉપર સૂર્ય કિ'વા મદ પ્રાણુ ધણી 
આરેગ્યતાની અસર કરી શકે છે, અતે આ અસરનો લાભ માત્ર 
દરદીને ખુલ્લા મેલ્લનમાં જમીન ઉપર સુવાડીનેજ મેળવી શકાય છે. 
વળી જમીનનો પાવર પણુ તેના ઉપર મતુષ્ય ન્યારે સુઇ રહે. છે. 
ત્યારેજ સીધી રીતે અસર કરી શકે છે. માનસિક દરદ જેવાં કક 
ફિસ્ટિરીયા, આંચદી, ઊન્માદ વિગેરેમાં ખુલ્લી જમીન ઉપર ખુ- 
«લા રારીરે સુવાથી જલદી સુધારો થાય છે. જમીનમાં રહેલા 
માણુની અસર દિવસ કરતાં રાત્રિએજ વિશેષ થાય છે. આ કાર-. 
ષયુને લેઇને ધાસ પણુ રાત્રિએજ વદ્દિ પામે છે, માટે મનુષ્યોએ 


4૪ 


પણુ એના ઉપર રાત્રિએ સુહ્તેજ તેને ખરો લાભ મ 
'વવેો જેઈએ. 

જ્યારે હુ* ખુલ્લી હવામાં, ખુલ્લા અજવાળામાં, ખુટ્લા યાઃ 
ડામાં તેમજ ખુલ્લી જમીન ઉપર &'ડો અને ભીની રૂતુમાં તેમજ 
રોગી અવસ્થામાં પણુ સુવા, ખેસવા ને ખબોલુ'છુ*, ત્યારે શરદીનુ” 
આખુ ફટુ'બ જેવુ કે સ'ધવા, ગાંઠિએ વા, ટાઇફ્ાઈડ જાતનો 
“તાવ, ઉંન્ફલ્યુએન્ઝા, ન્યુમોનિયા વિગેરે લાગુ પડવાતે ભય તમને 
પેદા થયો હરો. અને તથી તેના સમાધાનાથે થોડુ'એક બોલીશ. 

મનુષ્યોના જે કુદરતી ખોરાક છે,તેના બદલે ન્યારે તે મનન 
પસ'દ ખોરાક ખાય છે, ત્યારે તે અકુદરતી હોવાથી હોજરી તેતે 
'અરાબર રીતે પાચન કરી શકતી નથી. અને તેથી તેમાંતે। બણે।- 
ખરો ભ્રાગ પ્રવાદી કિ'વા નકર સ્વરૂપમાં પોતાને યોગ્ય છંદ્રિયોમાં 
'એકઠે થ૪ વ્હેલા અગર મેડા તે જગ્યાએ સડૅ છે, અને તે- 
માંથી ગરમા પે'દા થાય છે; જેમાંથી પછી જે જતનુ' દરદ પે'દા 
ફ્રરવાને યોગ્ય પદાર્થ સડયેો હોમ તે જાતના દરદ સ્વરૂપે તે અવ- 
'ચવર્મા દેખાવ આપે છે. અગર તો તેની નુકશાનકારક અસર આ- 
ખા શરીર ઉપર થાય છે, અને તેથી ટમણાં અહી' તા ધડી પછી 
આન સ્થળે એમ આખા રારીરમાં તોફાન અને દર્દો પે'દા કરી 
શરીરની દરેક પન્દ્રિયાનો નાશ કરે છે, અને શરીરના સખ'ધવાળા 
પ્રાણુને પણુ બગાડી મૃત્યુ લાવે ”છે. વિન્તતિય દ્ર્યાનુ' એકઠા થવુ” 
અને સડવુ' એજ દરદોનુ' કારણુ છે, અને તે દ્રવ્યાનુ' એકડુ' થવું 
“ટાઈટ ખુટો અને ધણાં 54૩ પહેરવાં, જમીન સાથે ઓછે! સબ'ધ 
ધરાવવો, શિતળ જળતુ* સતાન નહિ કરવુ', પુરતી હવા અને ' 


૬પ 


અજવાળાની ખામીવાળા સ્થળમાં રહેવુ' અને એવાન બીન્ન કુદુ* 
રત વિર્દ્ઠ ગુન્ડાએ વડેજ ખને છે. જેને લીધે પાચનક્રિયા અને 
ગ્રાણુતત્વનો ધીમે ધીમે ક્ષય થતે! જય છે. પરતુ મતુષ્ય જને પુનઃ 
કુદરતી રાહ મુજખનુ' વર્ત્તન ચલાવે છે, તો તેના શરીરમાં આરો* 
ગ્યતા જનક ખીજ ઉત્પન્ન થઇ શરીરમાં જે વિન્તિય દ્રવ્યનો 
સ'ચય હોય તેને ઉખેડી નાખવાનો પ્રયત્ન કરે છે. અને તેથી 
જયારે તે દ્રવ્ય શરીરનાં જુદાં જુદાં અવયવો દ્દારા બહાર નિકળવા 
'લાગે છે, ત્યારે તેને શરદી, સળેખમ, ઓરી, અખછખબડા, બળીઓ, 
સ્કાર્લેટરીવર, ડીપ્થેરીયા, ટાળ્ટ્રેઇડ॥ીવર, ન્યુમોનિયા, ઇન્ફેલ્યુ 
“એન્ઝા વિગેરે અનેક રોગોના નામે વૈધો, ડોકટરો કિવા લેકે 
'એળખે છે, પરતુ તે ખધાંતુ' મૂળ એકજ અને તે વિજાતિય દ્રવ્યો 
સુ" બહાર તિકળવુ' એજ છે. માત્ર જે સ્થળે દોષ એકહઠે। થયે 
હય અતે તેતે જે રસ્તે નિકળવાને યોગ્ય જણાય તે રસ્તે અને 
તેવા સ્વરૂષે તે દેખાવ દે છે. કેટલી એક વખતે મકૃતિ ન્યારે બહુ 
'અગડેલી હોતી નથી, ત્યારે અકૃદરતી વર્ત્તન હોવા છતાં પણુ ખો 
રાક, પાણી કિ'વા હવામાં એકાએક ડફ્્‌રફાર્‌ થવાથી શરીર ષે 
પણુ આવા દોષોને બહાર કાઢે છે. 

આવાં તીદ્દણુ દરદો ધણુ' કરીને હમેશાં તીદ્દ્યુ તાવની સાથે- 
જ આવે છે. અને તે બધાંનુ' પ્રાથમિક લક્ષણુ ટાઢ કે શરદી હેય 
છે. કાર્‌ણુ વિશ્નતિય દ્રવ્યતે ઉખેડી નર્થી ધકેલવાને લોહી શરી- 
"રતી અ'દર ઉંડુ નય છે, તેથો બહદાંરની ચામડી ઠ'ડો પડતાં ટાહતી 
અસર જણાય છે. પર'તુ થોડાજ સમયમાં શરીર હવે વિન્નતિય 
દ્ર્યને બળશથ્રી બહાર ધકેલે છે, અને તેથી તેને છેક ચામડી યુધી 
“બહાર ધૅકેશવાને ઉપર્‌ આવેલી ગરમી તાવ રૂપે જણાય છે. 


રે 


આવા પ્રસ'ગે જેમ બને તેમ વિજાતિય દ્રવ્ય વધારે પ્રમાણુમાં 
નિક્ને એટલા સાટે દરદીને હવા, અજવાળુ વિગેરેદ્ારા પુરતો પ્રાણુ. 
પુરો પડે તેવી વ્યવસ્થા રાખવી નેરએ, કે જેથી શરીરને ક'પયુ 
નુકશાન કર્યા સિવાય વિન્નતિય દ્રવ્યને! નિકાલ થઇ વ્યાધિનુ' ચિન્હ 
નાખુદ થાય. નેને બરાબર રીતે ઝુદરતી વર્તનથી વત્તવામાં આથેતો 
આવાં તીદ્ણુ દરદો થવાં એ ષત્કિ'ચિત પણુ હાનિકારક નરોર્તા 
શરીરને શુદ્ધ કરનારો એક કુદરતી શુભ માર્ગ' છે. પરતુ તમે તેના 
ઉપરથી વિશ્વાસ ખાયે! છે, તમારા અકૃદરતી વર્તનને લેઇ આ 
શુભ માગ* અર્યાત્‌ તીદ્દષ્ય દરદો તમાર ભલુ' કરવાને બદલે તમને 
ષૃત્યુતા મુખમાં પ્રેરે છે, અને તેથી તમે અધીરા ખતી તીદ્તણુ 
દરદોનેો અટકાવ કરવાતે માટે એન્ટીફેખીન, એન્ટીપાયરીન, એન્ટી- 
સતી વિગેરે ગરમને ધટાડનારાં ઓષધેો આપવા મ'ડી જાખએોાછે।, 
જેના લીધે શરીરમાંથી તાવ તરીકે સમજતી ગરમી તો ધટે છે, 
પરતુ પરીણામએ આવે છે કે વિશ્નાતિય દ્રવ્યને ખહાર ધકેલનારી 
શક્તિનો ધટાડો થાય છે. જેથી તેવાં દ્રવ્યો બહાર નિક્રળવાની 
કિયા થોડા વખતે માટે બ'ધ પડીઃ જઈ તાત્કાળીક થતુ' દરદ 
નાણુદ થાય છે, પરતુ શરીરમાં જે દોષને સ'ચય દખાઈ રહે છે, 
તે મોડે બલે પણુ ખીન્ન કોઈ ભયકર દરદ સ્વરૂપે પ્રગટી નિકળે 
છે. અગર તો અનેક જીણું દરદોને જન્મ આપે છે. જેમકે પન્કલ્યુ- 
એન્ઝાતા દરદ સ્વરૂપે નિકળતા દોષ એન્ટીડ્રેબીન, બોમાઇડ વિગેરે 
વિષવત્‌ ઓષધેોથી અટકાવવામાં આવે તો તે ફ્રેફ્સાંમાં સ્થિર રહી 
મોડા વહેલો પણુ ફ્રેફ્સાંના સાજે પે'દા કરવાતેજ. અતિસાર 
એટલે ઝાડાના સ્વરૂપે નિકળતા દોષ અષીણુ જેવાં ઓષધોથી રકન 


છ 


વામાં આવે તો તે આંતરડાનાં અનેક વિધ દરદેને નન્મ આપવા- 
નોજ. અને એ રીતે શરીરના કેઇપણુ ભાગમાંથી તીદ્દણુ દરદના 
સ્વરૂપે નિકળી જતા દોષને અટકાવવાનું પરીણાસ એ આવવ:નુ” 
ક સમય જતાં તે જીણું દરદના સ્વરૂપમાં દેખાવ દેવાને%. 


જણુ* દર્દોમાં પણુ વિન્નતિય દ્રવ્યો સડવાથી .ગરમી તો પેદા 
થાયછૅજ. પરતુ નવિન દરદેમાં પે'દા થયેલી ગરમી જેમ દોષને 
બહાર કાઢવાતુ' કાર્ય કરે છે, અને તેથી સખ્ત તાવરૂપે બહર 
છખાય છે; તેવી રીતે આમાં ન થતાં એ ગરમી શરીરમાં ઊંડી અને 
ઊ'ડી ઊતરતી ન્નય છે, જેથી બહારથી સ્પર્શ કરતાં તો જે કે ફારી- 
રૂમાં સહેજ્સાજ તાવ હેય એમ જણાય છે, પર'તુ અ'દરના ભા* 
ગમાં તો એ ગરમીવડે સુદ્દ્મ ઈન્દ્રિયાને તુકશાન પહોંચી પ્રાણ 
તત્વને! નારા થવા ખેઠે। હોય છે. આજ કારણુતે લેપ્તને' તીક્દણુ 
કરતાં જીણું દરદે વધારે ભયકર ગણાય છે, અતે વ'ખત જર્તા 
જેમ જેમ તે સૂદ્મ પન્દ્રિયાતે વધારે ૪? પહોચાડે છે, તેમ તેમ 
ક્ષય, ધાતુક્ષય, અર્ષુદ, મધુમેહ, મ્રહણી વિગેરે દરદ સ્વરૂપે નિશાનો 
જષણુ।ય છે. 

આજકાલતુ' તમાર્‌' વૈદ્યકશાસ્ર પોતાનાં વિષમય ઔષધોવડે 
વિન્નતિય દ્રવ્યોને બહાર નિકળતાં ર૪ દેઇ તીદ્દયુ દરદે।ને નાખુદ 
ફરે છે, પરતુ તેમ કરવાથી દોષનો સંચય શરીરમા રહેવાથી તેમાં 
સડો ઉત્પન્ન થઇ આમ અનેક પ્રાણુધાતક જીણું દરદ લાગુ પડે 
છે, જેઓને નાષુદ કરવાની એવાં ઓષધેોમાં બિલમુભ શ્રક્તિ નથી. 
અને તેથી ભલે 1 સે।મલ, ક્રિયાસોટ, એન્ટીમતી વિગેરે હલાહુલ 
ઝેરી ઔષધેોવડૅ દરદર્ના ચિન્હો દખાવી દેઈ દરદીની સ્થિતિ ફેરવી 


૬૮ 


“નાંખી લેને તનદુરસ્ત મનાવવામાં આવે, પરતુ ન્યાં શુધી તેના 
શરીરમાં સ'ચિત થયેલાં દોષિત દ્રવ્યોનો પુરતો નિકાલ થયે। નથી, 
«યાં સૃધી તેને ક'ઇપણુ સારૂ' થવાને બદલે ઉલટો કુદરત વિરહ 
ભય'કર્‌ ૪લાજ કરી જેમ બને તેમ જલદી મૃત્યુના મુખમાં પ્રેચે] છે 
એમ સમજવુ. 

મેડિકલ સાયન્સમાં કેટલાએક એવાં પણુ ઓષધે છે, એવી 
પણુ ક્રિયાઓ છે, કે જે ઝુદરતતે પોતાનુ કાર્ય કેરવામાં ટેકા આપે 
છે, જેમકે અતિસારના દર્દમાં એર'ડીયું, કક્નાં દરદોમાં મોઢોળ, 
જવર્‌માં દોષતુ' પાચન, શમન, શોધન કરનારાં દ્રશ્યો વિગેરે. પર'તુ 
એર્વાં ઔષધોના ઉપયોગ કોઇ વીરલા મતુષ્યોજ કરે છે, અને બા- 
૪ીતો ધણાખરેો ભાગતો એવી ક્રિયાએ ચલાવે છે, એવાં ઔષધોને 
ઉપચોગ કરે છે કે જે કુદરતની ગતિને બળ આપવાને ખદલે તેના 
વિરૂદ્ કાર્ય કરે છે, અને ભારેમાં ભારે તુકશાતીમાં ઉતારે જે. 

ને કે ઓષધે માત્ર એટલા દરજજેજ કામ કરે“ છે, પરંતુ 
તેના ખદલે જે મતુષ્ય કુદરતના :તાખે થાય છે, અકુદરતી ખોરાકને॥ 


ત્યાગ કરે છે, શહેર અને અ'ધારાવાળાં ઘરોની ગ'ધાતી હવાના બદલે 
જ'ગલની તાજી ઠવા મેળવવાને પ્રયત્ન કરે છે, પવિત્ર જળ અને 


પૃથ્વિના સબ'ધમાં વિશેષ આવે છે, તો તેનુ' પ્રાણુતત્વ વધારે અને 
વધારે શુદ્ધ થતું જઈ મળ, મૂત્ર, પરસેવો, શ્વાસોશ્વાસ વિગેરે મા" 
રફૃતે વિન્નતિય દ્રવ્યને વધારે અતે વધારે પ્રમાણુમાં પરતુ નિભય 
રીતે ખહાર કાઢે છે. અને તેથી તે નિકળતી વખતે શરદી, ઓરી, 
અખખડા, ઝાડૅ।, મરડે વિગેરે ચિન્હો દેખાવા છતાં પણુ ક'ઘુ 
સખ્ત વ્યથા થતી નથી; એટલુંજ નહિ પરતુ ભવિષ્યમાં જીયું' 
૬રરદો થવાની ધાસ્તી દર્‌ થાય છે. 
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આ રહસ્ય આભકાલ વીરલા મહાશયે। સમન્યા પણુ છે, 
અને તેથીજ ડોકટર સર વિલયમ ઓસ્લેર, બેરોનેટ, એમ-ડીન--કે 
જેએા આજકાલના સવે ડોકટરોમાં સોથી વધારે હુ'શીયાર .તખી- 
અ ગણાય છે, જેમણે “ 4. 8786૦00 ૦0 ડર્4૦તાળાં0૦ ” એ 
નામનો મહાન વૈધકિય મ્રથ મોટાં સાત વોલ્યુમામાં બહાર પાડયે। 
છે. જેએ હાલમાં એકસફર્ટની યુનિવસિ'ટીમાં રંગીયસ કોોફ્ેસર 
એફ મેડિસિન તરીકે કામે કરે છે, તેઓ “એન્સાળકલેપિડિયા આક 
અમેરિકા ? નામના મહાન ગ્ર'થના દશમા વોલ્યુમમાં લખેછે કેઃ--- 
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હાલતી ઉપચાર પહ્દિ રોગો મટાડવાને માટે પથ્ય ખોરાક, 
કસરત, સ્નાન, ચ'પી વિગેરે જેવી કુદ્સ્સી રીતો ઉપરજ ધણો મોટો 
આધાર રાખે છે, એટલે કે ખીન્ન શખ્દોમાં ખોલીએ તો સહેલાઇ- 
થી સંપૂણું રીતે પચી નય તેવો ખોરાક, કસરત, સ્નાનો, ચ'પી 
વિગેરેથી લેહોના વહેવામાં વધારે કરવો અને રધિરાભિસરણુમાં 
અથવા તો મલોત્સગ'ક અવયવે જેવાકે મૂત્રપિડ, ટ્રેક્સાં, આંતરડાં, 
પરસેવો કાઢનારી ગ્ર*થિએ વિગેરેમાં જે અડચણ્‌। નડતી હોય તે 
દુર કરવી એજ છે, આ વાતની ખાત્રી માટેનુ સપણ દજ્ઠાંત ટાઈ- 
ફેઇડપીવર ( કાળજ્વર ) છે. ઓગણીસમી રદીના આર'ભમાં આ 
રોગ ઉપર અજ'ત તીત્ર અને નાશ્ચકાર્ક ઉપાયો! જેવા કે લોહી 
રાઢવાના અતે બ્લીસ્ટરો મારી મોટા ફલ્લા ઉઠાડવાના, ઉલટીઓ 
અને રેય લગાંડત્રાના, એન્ટીમની અને કેશોમેલ ખવડાવવાના અને 
ગમેવાજ બીન રાક્ષસી ઉપાયો કરવામાં આવતા હતા, પર'તુ હવે 
તા દીન પ્રાતિદીન વિધવિધ પ્રકારનાં રનાનો લેવડાવવામાં આવે છે, 
સહેલાધથી પચે અતે સાર્‌' પોષણુ આપે એવે! ખોરાક ખવડાવ- 
વાર્મા આવે છે; અને ખહુ સ'ભાળથી તેની ખરદાસ્ત €ઉઠાવવામદે 
આવે છે. પરતુ ભાગ્યેજ તેને ક'૪ દવા આપવામાં આવે છે. આ 
અધા ઉપરથી આપણે એવા નિર્ણય ઉપર આવીએ છીએ કેઃ--- 
રેગા સટાડવા માટે જે દવાએ વાપરવામાં આવે છે, તે દવાએ- 
સાંથી લગભગ બધી દવાઓની તે રોગો ઉપર કાંધજ લાભકારક 
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અસર થતી નથી. જનિ તેથી દવાએતનુ' નિરૂપષે।ગીપણુ' જે ન્નણુ 
છે તેજ ખરો ચિકિત્સક, ખરો વેધ, ખરો ડૉકટર છે. તેમજ દવા* 
એની દરકાર રાખ્યા સિવાય, દવાએતો ઉપયથે।ાગ કર્યા-સિવાય 
રોગો મટાડવાની વિધા તેજ ખરૂ' ચિકિત્સાશાઅર છે. 

હુ' આશા રાખુ'છું કે આ ઉપદેશથી શરદી વિષેનો તમારો 
શય દુર થયે।જ હશેજ. તેમજ સ'ધિવા, શરદી, સળેખમ વિગેરે 
તીદ્દણુ દરદો શામાટે થાય છે, તે થવાથી શું ફાયદો થાય છે, 
અને તેઓના સામે અટકાવના ઉપાયે! કરવાથી શું પરીણામ આવે 
છે તે પણુ તમને સમનચું હશે | પરતુ અફસોસ | કે દુનિયાં 
આજકાલ વેધો અને ડૉકટરો પ્રત્યે જેટલા પ્રમાણુમાં વિશ્વાસની 
દૃણ્િથી જુએ છે, તેટલા વિશ્વાસથી આ ઉપદેશને ભાગ્યેજ સ્તિકાર 
કરશે | કારણુ માનવજાતિ દરેક દવા ઉપર એટલી ખધી અ'ધ 
શ્રહ્ધા ધરાવે છે કે વૈઘ્યસજના ત્યાંથી પડીકુ' વળાઇને અથવા ડોકટર 
સાહેબના ત્યાંથી બાટલીમાં ભરાઇને આવેલી દવા ભલેને હળાહળી 
“ ઝેર ન હોમ, તાપણું તેને અમૃતવત્‌ માનતી લેઈ અતિ આન'દ૬થી 
સ્વિકારે છે. અને આરેગ્યતાતુ' નખોદ વાળે છે. પરતુ જે કદરતે 
તેમતે પે'દા કયી છે, જે તેમનુ રક્ષણુ કરવાને હમેશાં તેયાર છે, 
તે કુદરતના રાહે ચાલવાથી ન્નણું તેમની જડજ ઊખડી જવાની 
હેય તેમ ડરે છે. કિન્તુ તકો માનન્ને કરે ન્યાં સુધો મતુગ્મ। પુનઃ 
કુદરતને તાખે નહિ થાય, ત્યાં સુધી તેઓને પૂવ'વત્‌ બળ, ગુહ, 
આન'દ, આરોગ્યતા, પવિત્ર મત અને સુખશાન્તિભર્યું” જવવ પ્રાત 
શથશેજ નહિ. 


આટલા ઉપદેશ પછી પણુ જમીન ઉપર સુવાથી શરદી લામી 


૭૨ 


પોતાને ક'૪ દરદ થશે, એવી જેને ધાસ્તી હોય તેણું એવી બ્યવ-. 
સ્થા કરવી ક્ેઃ-- 

ચેોકેખી રેતીનો આઠ, દશ ઈંચ ઉ'ચો એટલે! બનાવવે દે 
જે રેતીના પશ'ગ તરીકે કામ લાગજ્ઞે. આવી રેતી શરીરને અત્ય'ત 
ફ્રોયદો કરતા હોવાથી શ્રીકૃષ્ણુને પણુ અત્ય'ત પ્રિય હતી. અને તેથી 
યુમનાજના કિનારા ઉપરની જે સુ'દર રૈતીમાં તેઓ વારેઘડીએ 
લેો।ટતા હતા, તે રેતી આજે પણુ રમણુ રેતતા નામે પ્રસિદ્ધ છે. 


આવા રસેન્ડખેડે એટલે રેતીના પલ'ગા ખુલ્લા મે'દાનોમાં 
અતાવવા ન્નેઇએ કે જેથી ખુલ્લી હવા, ચર પ્રાણુ અને પૃથ્વીમાં 
રહેલું પ્રાણુતત્ત એ ખધાંનો લાભ મળી શકે. માત્ર ચોમાસાની રતુ- 
માં ખુલ્લા મે'દાનનાં બદલે વગર્‌ ભીંતોના છાપરાર્માં આવા રૈતીના 
ઓટલાઓ ખનાવી ત્યાં સુવાની ગેઠતણુ રાખવી એ વધારે સાર્‌' છે. 


છેવટ એમ પણુ ન બને તો એક મતુષ્ય સમાઇ શકે એટલું 
લાંસુ*, પટોળું લાકડાનાં પાટીયાંનુ' ખોખુ' બનાવી તેમાં રેતી ભરી 
સુવુ' જેઈ એ. પરતુ પલ'ગાનો તો સર્વસ્વ ત્યાગજ કરવો જેપએ. 


હમણાં મે તને કહ્યું છે, તેમ મતુષ્ય દેઠમાં માટીનુ' બ'ધા- 
રણુ વિશેષ છે, અતે તેથી સુતાં, ખેસતાં, ઊઠતાં, છાલર્તા, 
ચાલતાં જેમ પૃથ્વિ નનેડે વિશેષ સબધ રહે તેમ વત્તેનુ' જેધએ. 
તેવીજ રીતે મનુષ્યોને થયેલાં ધણાંખરરાં દર્દોની સારવાર પણુ માટી 
વડેજ કરવી નેઇએ. શ્ઞરીર ઉપરનાં ચાંદાં, ચાંદીઓ, ત્રણા તેમજ 
બન્ન' પણુ અનેક ચામડોર્નાં દરદો માટે ભીતી માટી એજ માત્રઃ 
ગેકેખરો કુદરતી ઉપાય છે. કારણુ શરીરની માટી સડવાથીજ તેમાં 


૪૭ 


ચાંદાં, ચાંદીએ વિગેરે પડૅઃ છે. અતે તેથી તેખા પોતાતી મૂળ* 
વસ્તુ એટલે સડેલી જગ્યાએ નવી માટી પુરવાથીજ સારાં થણ- 
ચક છે. આ કારણુને લેઇ યોગી-મહાત્માઓ .માસડીનાં દર્દો માટે 
હુમે'શાં માટીનોાજ ઉપયોગ કરે છે, અને ખીજ કોઇ પણુ ઉપાય. 
કરતાં વધારે ઝડપથી અજાયબ રીતે આરશેગ્યતા પ્રાતત કરી શકે છે. 


પશુ, પ્રક્ષીએ કે જેઓમાં હજુ સુધી કુદરતી સાન યથા- 
સ્થિત રીતે #ળવાઇ રહેલુ' છે, તેએ પોતાને પડેલા ધાને ફ્ઝવ- 
થાના ઉપાય તરીકે માટીનોજ ઉપયે।ગ કરે છે. ને એકાદ હાથીને 
ચામડી ઉપર્‌ ચાંદાં, ચાંદી જેવુ' થયું હોય તે તરતજ તેતા થુ'ક- 
વડે માટીને ભ્રીંજ્નવી સુ'હઢવડે સારી પેઠે ધુ'?ી નરમ સાવા જેવી 
 ખનાવી તેનો દરદતી જગ્યાએ લેપ કરે છે. વળી ડુકર જેવા પ્રાન 
ણીને તીર, તરવાર ફિ'વા ગોળી વિગેરેને ધા લાગતાં તેની શાન્તિ 
માટે કાદવવઃળી જમીનમાં આળાટીનેજ ધાવાળા ભાગ માટીથી 
શરે છે. અને તેથી જો તમે કુદરતના રસ્તે ચાલવા ઇચ્છતા હોતો 
સધળા મક્ષમે અતે પાટાપાટીઓતે તિલાંજલિ આપી સધળા ત્રણો, 
તેઓનાથી ઉત્પન્ન થયેલા ભય કર સો।જાખા, વિગેરેના માટે કેવળ- 
ચીકણી ભીની માટીતાજ ઉપયે।ગ કરો, અને કેોઇ્પણુ જાતના દુઃખ 
કે દરદ સિવાય થોડા સમયમાં આવાં દરદોથી મુક્ત થાએ. 

ચામડીની દરક વેડનાઓ, કપાવાથી, કચરાવાથી, છુંદાવાથી, 
વિ'ધાવાથી, દાઝવાથી કે વાગવાથી પડેલા ત્રણ, દરેક જાતનાં ગડે, 
ગુમડાંઓ, ગ્ર'થિએ, ઝેરી જંનવરોના ડ'ખા, ફલ્લા, શેલ્શીઓ,,. 
ઉપદશ-ગરમી, બદ, પત, કોઢ, ઝેરથી દુષિત થયેલું લોહી, પાઠાં,. 
" રસોળી વિગેરે માટે.આવી માટીનોજ ઉપયોગ કરવો જેઇએ. આ. 
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માટી પાણીથી ભી'નવેલી હોવી જેદએ, પર'તુ પાણીના અભાવે 
ચુકતા પણુ ઉપયોગ થઈ શકે, 

માટીના પાટાના ઉપયોગથી બીજ કાઇપણુ દવા કરતાં વધારે 
વ્હેલી શિતળતા અને આરામ મળી શકે છે. વળી તેતી આરોગ્ય 
તાજનક અસર અજયખ જેવી અવલે[કવામાં આવે છે. અને તેથીન# 
આયધમ શાસ્રોમાં જે અનેક વિધ સતાનો ગણાવ્યાં છે. તેમાં 
“ મૃૂાતકાસ્નાન ” ને પણુ મૂખ્ય માનવામાં આવ્યું છે, પરતુ તેના 
ખરા રડસ્યનું સાન આજકાલ ધણાં થોર્ડા મતુષ્યોતેજ છે. 


સુષ્ઠી માટીને પાણી'થી ભી'ન્નવો કામમાં લેવા કરતાં જેમ 
બને તેમ ભીની માટી લાવીનેજ તેતા ઉપયોગ કરવો ન્નેઇએ. 
અને તેને ખીજ કાંઈપણુ સાધનની મદદ સિવાય સીધી રીતેજ 
દરદવાળા ભાગમાં મૂકવી જોઇએ, અગર તો તેનો લેપ કરવો ન્નેઇએ. 
ન્ને તે મુક્રેલી જગ્યાએથી ખસી જાય એમ હોય તો તેના ઉપર 
હિદ્દોવાળા સુતરાઉ બારીક કપડાતો પાટો ખાંધવો જેઇએ. પર'તુ * 
ખતતા સુખી આવો પાટો નહિ વાપરવો ન્નેઈએ, તેમજ માટીને 
પણુ કોઈ કપડા વિગેરેમાં પાથરી દરદવાળી જગ્યાએ નહિ મુકવી 
ન્નેઇએ કે જેથી દરદવાળા સ્થળ ઉપર તેતો બરાબર રીતે સ્પર્શ 
થતો અટકે. 


આજકાલનાં મવૃષ્યે। માટીના ઉપયોગને એક નજીવા ઉપાય 
તરીકે ગણીનેજ હસી કાઢશે. તેઓનાં શ્રાસ્ત્રીય મહાન્‌ શોધે વડે 
તૈયાર્‌ કરવામાં આવેલાં દીનની ઓષધો અને અમોધ શાસ્ત્રને 
અદૃલે આવો સાદો ઉપાય સ્વિકારવાનતે તેઆનાં અ'તઃકરણે। કુલ 
કરશે નહિ. પરતુ વત્સ | તું નકી માનજે કે ચામડીનાં દરદે પે'દા 
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થવાના મૂળ કારણુ તરીકે લોહીમાં એકઠાં થયેલાં અનેક પ્રકારના 
કેરો માત્ર ભીની માટીના લેપથી દુર થઇ જાય છે. કેમકે અ'દર- 
ના ભાગમાં એકઠા થયેલા દોષને બહાર ખે'ચી કાઢવાની માટીર્મા 
અડ્ભૂત્‌ શક્તિ સમાએલી છે. 

આ કામ માટે જે માટી વાપરવામાં આવે તે નકામા કચરા 
અથવા તો જે જગ્યાએ અશુદ્ધ ચીનને ન"ખાતી હોય તેવા સ્થળની 
નહેતાં પવિત્ર સ્થળની હેવી જેઈએ. 

જ્યારે માટીનો લેપ દુર કરવામાં આવે છે, ત્યારે ચાંદી, ચાંદાં- 
માંથી એક અત્ય'ત દુર્ગંધ મારતો મપ્રવાહીનો ઝરો તેતી પાછળ વડી 
યમાવે છે. આટલું બધું પર શા કારષ્ુથી આવે છે : જે દોષિત 
દ્રવ્ય દરદવાળા ભ્રાગમાં કે તેની આજુબાજુ સંચિત થયેલું હોય છે, 
તેને માટીનો લેપ પોતાની શક્તિવ ડે એકડુ' કરી ખે“ચી લાવે છે. 
અને ન્તયારે આમ દોષિત દ્રવ્યનો માટીના લેપથી શીધ્ર નિકાલ 
ચાય છે, ત્યારે પી આરોગ્યતા પ્રાષ્ત થવાને બીન 'કોઇપણુ ઉપાય 
કરતાં ઓછે! વખત લાગે એમાં શું આશ્રય છે? 

હમણાંજ મે' તને કહ્યું તેમ માટીમાં વિર્નાતિય દ્રવ્યને એ 
ગાળીને ચુસી લેવાની શક્તિ હોવાથી મધમાખી, સાપ, વીંછી વિષ 
ગેરેના ડખ માટે પણુ માટીના ઉપયે।ગથી અત્ય'ત ફ્તેહમ'દ પરી- 
ખામ આવે છે. માટીનો ઉપષ્રોગ કરવાતી રીત એવી છે કે પેઢુ', 
પેટ, છાતી, ગળુ, આંખ, ગદન, ગાલ, પગ, હાથ, જનમેન્દ્રિય, 
લીવર, બરોળ “િગેરે જે જાગમાં દરદ થતું હાય, તે ભાગ ઉપર 
“જેમ ખને તેમ જેમાં વધારે પાણી સમાએલુ હોય તેવી માટીને 
#ડે લેપ કરી તેના ઉપર શણુનુ' કપડુ' ઢાંકી ઉપર સુતર કિ'વા 
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ઉનતુ' કપડુ વિ'ટાળેવું, % જેથી'માટી આછી પાછી ખસી નય નહિ. 

માટીના લેપમાં એક એવી વિચિત્ર કુદરતી શકત રહેલી છે, 
% જેની અસર દરેક દરદેો ઉપર એકદમ થાય છે. પરતુ ક્રેટલાંએકે 
૬રદો એવાં પણુ હેય છે કે જેમાં જલદી સુધારો થળ શકતે! નથી. 
અને તેથી તેવા પ્રસગે થોડાએક વધારે વખત સુધી તેતે] ઉપયોગ 
ચાલુ રાખવે। ન્નેઇએ. 

પેઢુ' એ સધળાં દર્દેતુ” મૂળી છે, કેમકે વિજ્નતિય દ્રવ્ય પ્રથમ 
ત્યાંજ એકડુ' થાય છે, અને તેથી ઉદાસીનતા, આખા શરીરની 
નબળાઇ વિગેરે સામાન્ય દરદે।માં પેઢુ' ઉપરજ માટીનો લેપ કરવે! 
ફાયદાકારક છે. વળી ટાઇટફ્રાધડ પ્રીવર, સ્કાર્લેટ ષ્રીવર, ઓરી, 
અખબડા, બળીઓ વિગેરે દરદોમાં પણુ “જે પેટું' ઉપર માટીને 
લેપ કરવામાં આવે તે! વધારે પડની ગરમી બહાર ખે'ચાઇ આવે છે. 
પેડુ ઉપર કરવામાં આવતા કુદરતી સ્નાન કરતાં આ લેપની ભિનાશ 
વધારે વખત સુધી રહેતી હોવાથી વધારે અસર કરી શકે છે. અને 
તેથી આવી જતની ગરમીને દુર કરવામાં જળસ્નાન કરતાં ઉત્તમ છે. 
વળી માટીનો લેપ કાઢી નાંખવાને પેટુના ભાગ જ્યારે પાણીવડૅ 
ધોઈ નાંખવામાં આવે છે ત્યારે અનાયાસે કુદરતી સ્નાતનો પણ 
લાભ મળે છે. 


દરદવાળા ભાગમાંથી માટીને લેપ કેટલી ગરમી બઢાર ખે'ચી 
લાવે છે, તેની ખાત્રી કરવી હોય તો લેપવાળા ભાગ ઉપર હાથ 
સુકી જેવાથી ખાત્રી થશે, 
' માટીના લેપનોા ઉપયોગ દર્દની સ્થિતિના પ્રમાણમાં દરરોજ" 
ગ્એેકથી વધારે વખત્‌ કરી શકાય, તેમજ તેને વધારે વખત સુધી 
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રાખી પણુ શકાય, ભયકર કેશે।માં ન્યારે એક વખત કરેલો લેષ 
ધણ્‌ાઈજ ગરમ થળ નય કે તરતજ તેને દુર કરી તેતી જગ્યાએ 
નવો લેપ કરવે. 


માટીનો લેપ દરદ ઉત્પન્ન કરનારા મૂળ દોષને બહાર ખે'ચી 
ક્રાઢે છે, અને વળી નિભયમરીતે કાર્ય કરે છે. તેથી દરરોજના જવ- 
નમાં ઉત્પૅેન્ન થતાં અનેક જાતનાં દરદો જેવાં કેઃ-ફેફ્સાં, ગળુ અને 
ક્ર'ઠતળીનાં દરદો, આંખ, નાક અને કાનનાં દર્દો, દાંત, દાઢ અને 
માથાનાં દરદો, પેટ, લીવર અતે આંતરડાનાં દરદો, બરોળ, પેહુ 
અતે જનનેન્દ્રિયનાં દરદો, સ'ધિવા, ગાઉટ અતે ત'તુઓનાં દરદે।, 
સેો।હી, માંસ અને ચાંમડીનાં દરદો વિગેરે અનેક દર્દોમાં એને ઉપ- 
ચોાગ કરી શકાય છે, દાખલ્સા તરીકે એક દુઃખતા દાંતનું દરદ 
જ્યારે દ'તવે્યો દવા લગાડી તે દાંતનો નાશ કરે છે ત્યારેજ શાન્ત 
કરી શકે છે. અને તેથી આમ દરદ રાન્ત કરવા જતાં એક મુદ 
ર્‌તતી અમૂલ્ય ખક્ષિસ દાંત ખાવો એ ખરેખાત ! નુકશાનકારક છે. 
પરતુ આવા પ્રસગે દુઃખતા દાંત કિતા દાઢની બહારતી બાજુએ 
ખોટલે ગાલ કિ'વા હુડપચીના ઉપર્‌ ભીતી માટીનો લેપ કરવામદે 
આવે તો દાંતને બિલકુલ નુકશાન પહોચ્યા સિવાય થતું દરદ હ'મે 
શના માટે નાણુદ થઇ જય છે. માત્ર એકાદ વખત લેપ કરવાથી 
રેલુ' પરીણામ ન આવે તો કફ્ત્તેહમ'દ પરીણામ આવતા સુધી 
ખ્‌તથી વારવાર તેનો ઉપયોગ કરવો! જ્નેઇએ. 

વળી માથાનાં દરદેો કે જે કોઇપણુ પધ્લાજથી સારાં થતા 
હેય, તેઓના માટે ગધ્ત ઉપર માટીનો લેપ કરવો એ ખાસ 
શ્વાયદાકારક છે, આવીજ રીતે આંચકીતુ' ભયકર દરદ પણુ ગર્દન 
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ઉપર માટીના લેપથી નાણુદ ચાય છે. કોઇપણુ મતુષ્ય સપ*દ'હ્, 
વીજળી પડવાથી કિ'વા ઝેર ખાવાથી કે ભ્રયંકર્‌ માંદમીથી છેક 
સડદા જેવો થઇ ગયે હોય એવા પ્રસગે માત્ર માથાતો ભામ 
બરાર રહે એવી રીતે આખા શરીરતે જમીતમાં ડાટવામાં આવે તા 
ચોવીસ કલાકમાં પાછે! તતદૂરમ્ત થઇ નય છે. વીંછો, મધમાખ 
વિગેરે એછા કેરવાળાં પ્રાર્ીઓના ડ'ખમાં હાથ, પગ કિ'વા જે 
જાગપર્‌ ડખ થયે! હોય તે અવયવને% જમીતમાં ડાટવુ' જેદએ. 


કોલેરા અને ટાળફ્ોપ્ડરીવર ( કાળજ્વર ) ના માટે પણુ આ 
અકસીર ઉપાય છે. પરતુ જે જમીનમાં દરદીને ડાટવામાં આવે તે 
સુષ્ી કિવા ગરમ નહોતાં ભીની તેમજ ઠે'ડી હોવી જઇએ. 

આવીજ રીતે ગળાના સેક માટે ગળા ઉપર, માથાના 
ફોલ્લા, ફોલ્લીએ માટે માથા ઉપર, આંખનાં દર્દો માટે આંખ 
ફરતો અને ટુ'કામાં શરીરતી અ'દરના કિ'વા ખઢારતા કોઈ પણુ 
અવયવતે થયેલા દરદ માટે યથાવે।ગ્ય સ્થળે માટીતો લેપ કરવાથી 
જશમે'શાં ફેતતેહુમ'દ પરીણામજ આવે છે. 


વળી ગોરાડુ અગર ચીકણી માટી એ ચામડીને તેમજ વાળને 
સાફ કરવાને માટે સહુથી શ્રેષ્ઠ સાધન છે. અતે તેથી પ્રથમ શરીર 
તેમજ માથામાં માટી ચો।ળાનં પછી જળવડૅ સતાન કરવુ એ ત્વયા 
અને કેશે।ને સાફ અને કે।મળ કરવાને ઉત્તમ ઉપાય છે, 

આજટકાલનાં મનુષ્યો ચામડી સ!કફ કરવાને અતેક જતના 
સાણુઓ, અતે વાળને શુશેભિત ખનાવવાને માટે અતેક ન્નતર્ના 
હેઅર આધલે વાપરે છે. એ સાષ્ુઓમાં જે ચરબી આવે છે તે 
ઘણુ'કરીને વિધતિધ જતતાં દરદોથી સુએલાં પ્રાણીઓની _હોય છે, 
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જેના સ્પશ્થી ચામડી સાક્‌ થવાને બદલે ઉલટી અપવિત્ર અને: 
સ્‍્મનેક રોગાનુ' ખીજ થઇ પડે છે. વળી સાખુતી ખનાવટમાં જે 
ક્ષારો, અતે હેઅર ઔઇલેની બનાવટોમાં જે ગધ રહિત ગ્યાસલેટ 
જેવાં તેલો વપરાય છે, તે પણુ ચામડી તેમજ કેશે।ને અત્ય'ત 
નુકશાનકારક છે. માટે તેનો ઉપયોગ ખ'ધ કરી તેની જગ્યાએ શુદ્ધ 
સૃતિકા, ગાયતનુ' ૭ાણુ વિગેરેના ઉપયોગ કરવો ન્નેઇએ કે જેથી 
'ાઈપણુ જતનુ' નુકશાન ન થતાં અનેક રોગોનો નાશ થાવ. 
માટીની માફક ભસ્મ પણુ ઉતાળાની ગરમીથી, શિયાળા, 
ચોમાસાની શરદીથી, અતે ચેપી રોગો ફ્રેલાવનારાં ઝેરી જ'તુએ-ા 
ડ"ખતી અસરથી દેલતુ રક્ષણુ કરે છે, અને તેથીજ પ્રાચીન મઢ- 
વિ'ઓએ ભસ્મ લેપનનતે આવશ્ય૪ીય નિત્યકર્મ' ગણયુ' છે, તેઘીઝ સાધુ, 
"તો અહોનિશ આખા શરીરે રાખ રગદોળી અલમસ્ત રહે છે. 


ત્યારે હવે તમે ક'ઈ કારણુ બતાવી શકશે કે મૃત્તિકા સ્નાન" 
નો આ સાદો, સરળ અને મદષિપ્રિય પ્રાચિનઉપચાર પુનઃ શામાટે. 
વિશાળ પ્રચારમાં ન લાવવો ન્નેઇએ ? 

મનુષ્ય દેહના રક્ષણુ માટે જેટલા દરજ્જે પૃથ્ત્તિ તત્વ ઉપ- 
ચોાગી છે, તે કરતાં અનેક દરજ્જે વાયુ, અને અગ્તિ તત્ત આવ- 
શ્યઝીય છે; અને તેથી અનેક દરદે નાખ્ુદ કરવામાં જેમ માટીનો 
ઉપયે।ગ થાય છે, તેથી અધિકાંશે ઠવા અને અજવાળાનો ઉપયોગ 
થવો જેઇએ. આ કાય માટે રેગી, નિશેગી દરેક વ્યક્તિએ હરરોજ 
વાયુ અતે આતપસ્તાત લેવુ' ન્નેઇએ. અને તે લેવા માટે વધારે 
આરી, બારણાંવાછું મકાન પસ'દ કરવુ' તેના કરતાં શક્ષ, વેલીવાળા 
ખુલ્લા મેદાનમાં કિ'વા બગીચામાં જવુ' એ વધારે સાર્‌' છે. આરે" 
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ગ્યતાને જાળવવામાં અતે જીણું દર્દેને દુર કરવાર્મા આ સ્નાનથી 
“જે રામબાણુ અસર થાય છે, તેવી ખીન્ન કેોઇપણુ ઇઈલાજથી થઇ 
શકતી નથી. પાળેલાં જતવરો કે જેઓએ સમતુષ્યોને , વશ હોવાથી ” 
આ સ્નાનને। પુરતો! લાભ લેઇ શકતાં નથી. જેએ સાંકડા તખેલા- 
ની મેલી ગ'ધવાળી અ'ધારી જગ્યામાં રાતદિવસ ગોંધી રાખવામાં 
આવે છે. જેઓને અકુદરતી ખોરાક ખવડાવવામાં આવે છે, તેઓ 
જે કે કેટલીએક વખતે માંદાં તે પડે છે. પર'તુ કદી પષ્યુ ભય'કેર 
તાવતે લીધે સન્નિપાત જેવા ઉપદ્રવોમાં સપડાતાં નથી. કારણુ 
તેએ હમે'શાં ઉધાડા શરીરેજ રહે છે, તેથી કદી પણુ તેએ ફુ૬- 
રતની એવી સખ્ત શિક્ષાને પાત્ર થતાં નથી. જ'ગલમ| વસતાં 
પ્રાણીએ કરતાં તેઓ વારંવાર બિમાર પડવાતુ' કારણુ તેમને હવા 
અને અજવાળા સિવાયની મેલી, અ'ધારી જગ્યામાં પુરી રાખવાં 
એજ છે. અને તેથી કેઇપણુ રોમનો ઉપદ્રવ જણુાતાતી સાથેજ 
ને તેઓને ખુલ્લી હવા અને અજવાળાવાળા અરણ્યમાં લેઇ જવા- 
'સાં આવે છે તો તેઓમાંથી જેએ છેક રોગને ભોગ થઇ પડર્યા 
નથી છતાં તે ખધાં સારાં થઈ જય છે. 


તાવની બિમારીમાં સન્નિપાત વિગેરે ઉપદ્રવો થઈ મતુષ્યેા 
ભ્રય'કર સ્થિતિએ પહોંચવાતુ' ખાસ કારણ એ છેકે તેએના શરી 
રમાંથી ઠ'ડી હવાની મદદવડે વધારાતી ગરમી બહાર કાઢી નાંખવાર્મા 
આવતી નથો, જેમ એક વાસણુમાં ભરેલુ' ગરમ પ્રવાહી ઠ'ડા પાણી- 
“ના વાસખુમાં મૂકીને ઠૅ'ડુ કર્વાર્માં આવે છે, તેવીજ રીતે શરીર્‌- 
સાંની વિ્ક્નાતિય દ્રવ્યને કાઢવા સાર્‌' જોઇએ તે કરતાં વધારાની ગરમી 
“હ'ડી હવાથી ધટાડવામાં આવે છે. 


ની 


અને એટલા માટે એ અય'ત અગત્યનુ' છે કે માંદા મતુષ્યને 
"જેમ ખને તેમ ખુલ્લી હવામાં રાખવો નેઇએ. કદાચ એમ ન ખતે 
ત્તા તેના શરીર્‌ ઉપરનાં કપડાં તો અવશ્ય દુર કરવાંજ નેઇએ, 
અને ખહાર્‌ નહિ તો પુષ્કળ ખારી, બારણાંવાળા મકાનમાં તેને 
વત્તારહિત કરી ફ્ેર્વવોજ જેપ્એ. ઠ'ડામાં ઠ'ડા શિયાળામાં સવારના 
સાત, આઠ વાગ્યાના સુમારે પરથી વી્ચામિનિટ સુધી અને ઉતા* 
ળામાં પરોદીઆવી ઠે'ડક વખતે એકથી ત્રણુ કલાક સુધી આ પ્રમાણે 
વાયુ સ્નાનની ક્રિયા કરવો. અને એમ કરવાથી કદાચ શરદીને 
ઉપદ્રવ લાગુ પડે તો તેથી ડરવુ' નહિ. કેમકે શરદી એ શુ' ચી 
. જે ૬ શ્ઞા કાર્ણુથી થાય છે ? અને તે થવાથી જ! રુ લાજ મળે 
'છે તે બધુ' હમણાંજ મેં તમને સમજાવ્યુ' છે, માટે એવા ભયથી 
મુક્ત રહી એવા પ્રસ'ગે માત્ર યોગ્ય અહારવિહારતી સાવચેતી ર૦ 
અવી કરે જેથી ખબીન્ને કોઇ પ્રાણુધાતક ભયકર ઉપદ્રવ થવા પામે નાહ, 

આજકાલનાં ધણાંખરાં મનુષ્યોનુ' માનવું એવુ છે કે સજની 
શર્આતનાં મતુષ્યો! ધેટાં, બકરાં કિ'વા વાધ, વર્‌, રી'છનતી માફેક 
પુષ્કળ વાળા વડે ઢ'કાએલાં હતાં, જેથી તેએ વસતો સિવાય રહી 
શ્ઞાકતાં હતાં. પર'તુ આજકાલનાં મતુષ્યોએ એવા વાનોની ર્વાટી ખોળ 
છે, જેથી તેએ કપડાં સિવાય રહી શકે નહિ. પરતુ તેઓતી આ * 
માનિનતા ભૂલ ભરેલી છે. માત્ર થોડી એક જગલી નતો સિવાય 
આ[જીરનાં મનુષ્યો જેવાં આજે છે, તેવાંજ તે સમયે પણુ' વાળાતા 
પુષ્કળ આચ્છાદન સિવાયનાં ર્તા. પરતુ હમે'શના અભ્યાસને લેન 
ઈને તેમ રહી શકતાં હતાં. અને આજકાલતાં સતુષ્યોએ વઓો પ- 
'હેરીને શરીરમાંથી કુદરતી ગરમી ખોઈ છે, તેથી તેમતે એમ રહેવુ 


હરે 


અશકય લાગે છે. હતાં તેએ પણુ નને તેમ રહેવાને ધીમે ધીમે અન 
ભ્યાસ પાડે તે! સહેલાઇથી રહી શકે તેમાં કઈ આશ્રય નથી. આન 
જેપણુ માત્ર એક લગે ટીજ ધાર્‌ણુ કરીને તદન ખુલ્લા શરીરે ટાઢ, 
તાપાકે'વા વર્ષાદતી પ્રચંડ ઝડીમાં આન'દથી વિચરતા અનેક યે" 
ગીએ દ્રજ્ધિએ નથી ન્નેયા ? શિયાળાની સખ્ત શીતમાં હિમવત્‌ જ- 
ળમાં ઉભ્ના રહો, ઊનાળાના પ્રચ'ડાગ્તિ સમ તાપમાં સલ્યાન્ડુ સ- 
મયે ચેોગરદમ અગ્તિ સળગાવી તેના વચ્ચે બેસી, અને ચોમાસામાં 
ખુઃલા મે'દાનમાં એકાદ શીલા “૨ર આસનવાળી પ્રચ'ડ વર્ષાધારા ઝી- 
લી અત્યત આન'દથી પ્રભુ ભજનની ધુત જમાવનારા સાધુ, સ'તો 
પણુ કયાં શેધવા પડે તેમ છે ! અને એ ઉપરથી પ્રેકટીસ ) 
( અભ્યાસ ) શું નથી કરી શકતી ? તે વિચારવ! યે.ગ્ય છે. 


મુદરતે મતુષ્યોતે કે જેઓ તેતી સછ્િતાં સર્વોતમ પ્રાણીઓ 
છે, તેઓને એટલા માટે વાળના પુષ્કળ જર્યયા સિવાયનાં બનાવ્યા 
છે કે જીવનનુ” રક્ષણુ કરનારાં હવા અને અજવાળુ એવાં જે બે 
સુખ્ય ત-વેો છે, તેઓના વિશેષ સબ'ધમાં આવે. અતે તેથી તેએ એ 
શમા તત્વો દેહ્તે પુરતા પ્રમાણુમાં મેળવવાને વચ્ચમાં આડે આવ- 
નાર કપડાં પહેરી ( કુદરતનો કાયદો! ભ'ગ કરવ(તનુ' મહાપાપ નહિ 
જ્હોર્વુ' જો': એન 


મતુષ્યતા શરીરમાં રહેલા રસે।માં જ્યારે સખ્ત ટાઢ પડે છે, 
ત્યારેજ કૂરમેન્ટેશન થઠ ( ઊભરો આવી ) તેએ શુદ્ધ થાય છે. 
અને કફેરમેન્ટેશન થવાથી શરીરમાં રહૅલા બેસીલ, ખેકટેરીબ્રા માઇ 
ફ્રાબ, ટયુબર્‌ કયુલસ વિગેરે જ'તુઓના નાશ થાય છે, અને તેથી 


«૩ 


જૂરમેન્ટેશન જેમ મજબુત રીતે થાય તેમ વધારે ફાયદા કારક છે. 


શિયાળાના &'ડીવાળા દિવસે।માં ઊધાંડા શરીરે' ખુલ્લી હવાર્મા 
મૂરી વાયુ સ્નાન કરવાથી આ ફરમેન્ટેશનને મદદ મળે છે. અને તે 
થી ક્ષય, ખસ, શ્વાસ, ખાંસી, મેલેરીયા વિગેરેનાં જ'તુએ। કે જે 
શરીરમાં વિન્નતિય દ્રવ્યતો સ'ત્રઠ થવાથી ઊત્પન્ન થયા હોય છે, તે- 
આનો તાશ થાય છે, 


તનદુરસ્ત મનુષ્યો હમેશાં ખુલ્લાં મેદાનોમાં ફરી ઠડી, તાજી 
જવાનો લાભ લે તે કરતાં રોગી અને નખળાં મનુષ્યોને એ હવા 
તેઓના દોષેનુ' ફરમેન્ટેશન થવાતે કેટલી ઉપયોગી છે, તે આ 
ઉપરથી રજ સમજશે. અને તેથી તેવાં મનુષ્યો એકદમ વસ્ત્ોને 
ત્યાગ કરી ખુલ્લી હવામાં ફરવાનો સહાવરા રાખે તો તેએ- 
ની પ્રકૃતિમાં એટલો જલદી સુધારે થાય કે દુનિયાં તરતજ અચ 
આમાં પડી જય. 


આ પ્રમાણે ખુલ્લી હવામાં વત્રો રહિત થળતે ફરવુ' કે જે 
વ'યુ સ્નાન તરીકે એળખાય છે, તેમજ સૂર્ષ સ્તાત ક જે આ- 
તપ સ્નાનને નામે પ્રાચિન મહષિ*ગ્મેમાં પ્રસિદ્ધ હનું તે ખન્ને સ્નાને 
ઊંનાળામાં પ્રાતઃકળની આનદકારક શિતળ હવામાં કરવાં ન્નેઈએ. 
ત્યારબાદ વળી ખઅપોરના સૂર્યના ગરમ પ્રકાશમાં તેમજ સાય*કાળની 
શિતળ ચંયેલી હવા વખતે પણુ લેવુ જેધઃએ. આ વખત ખરખર 
નિયમિત રીતે સચવાય એટલા માટેજ મહવષિ એ પોતાનુ' સ'ખ્યાદિ 
નિત્યકર્મ ધરમાં બેસી નહિ કરતાં ગામથી છેટે ખુલ્લા મે'દાનમાં 
આવેલા જળાશય કાંઠે જપ્તતે ત્રણે વખતે કરતા હતા, અને પ્રાણુ।* 


ત્ક 


ચામાદિ ક્રિયાઓ વડે પોતાના માણુમાં મિશ્રિત થયેલુ' મલિન 
તત્વ દુર કરી તેતી જગ્યાએ હવા, સય ચ'દ્ર પૃથવે માંદેલા પ્રાણુ : 
માંથી નવિન જીવન તત્વ ભરી લેઇ અન'ત આયુષ્ય, અલૌકિક આ- 
૨ગ્ય, ળા, ખુહ્દે, સ્મૃતિ, શક્તિ ભોગવતા હતા. માટે આવી નત 
નું સ્ન!ન દરેક આખાલ વહ સી, પુરૂષોએ પાછુ' શરૂ કરવુ' જેઈએ. 

શિય'ળાતી ઠ'ડી હવામાં આ સ્નાન ગમે તે વખતે લેવુ” એ 
ફ્‌।ાયદાકા3ક છે. માત્ર ઊંતાળા અને ચોમાસાની ગરમ ર્તુમાંજ સન 
વાર, બખેર અને સાંઝતે વખત પસ'દ કરંવો નેઇએ. બાળક્રાને 
તેમના જન્મ દિવસથી અભ્યાસ રાખવો ન્નેઇએ કે જેથી પુખ્ત 
ઉબરે સ્રાવવા છતાં પણુ તેઓ વસ્રો સિવાય આ સ્નાન સથન 
ડેરી શકે. 

' શિયાળામાં વાયુ સ્નાન કર્યાબાદ તરતજ શરીરમાં ગરમી લા 
વવાતે માટે ચાલવાની અશ્રવા એવીજ ખીજી શારીરિક કસરત કેર- 
વી જેઇએ, કે જેથી શ્રરદી લાગવાનો ભય રહે નહિ. વળી 
સખ્ત મહેનતનુ' કામ કાજ કરવાથી અથવા તો ગરમ કપડાના કા" 
મળામાં વૌ'ટાઇને પથારીમાં સુવાથી પણુ ગરમી વધારી શકાય છે. 

સુર્ય સ્નાન એ પણુ આવીજ જનતતાં સ્તોનો એક પ્રકાર છે. 
અને વળી તે ખીન્ન સ્નાનો કરતાં વધારે ફાયદા કારક છે, કેમકે 
સૂર્યમાંથી હૃહ્વિ ઉપર વહી આવતા પ્રાણુપ્રવાહતી અસરથી દરેક 
પ્રાણી માત્રને અનહદ જીવન મળે છે. આ કારણુને લેઈતેજ સ'ખ્યાદિ 
નિત્યકમં વખતે ખુલ્લા મેદાનર્માં ઊભા રહીને સર્યતુ' ઉપસ્ષ્રાન કર- 
'વાની અને એ નિમિત્તે અનાયાસે આતપ સ્નાનનો લાભ મળવાની 
ઘર્મક્રિયા દાખલ કરવામાં આવી છે 


હષ 


આ સતાન ફરવાની ઊત્તમ રીત એવી છે કે તેના પ્રયોગ 
સંમચે વસ્ત્રો રહિત થંધ્નને ખુલ્લા મેદાનમાં સુર્યના તડકે સુવું ભજનેઇએ. 
ને સખ્ત તડકે હેય તો તેનાથી દઝાય નહિ એટલા માટે બારીક 
પોતતું જળીવાળુ કપડુ' એઓઢવું, અથવા ઝાડની કોમળ ડાળીએ . 
અને પાંદડાંવડે શરીર આછું આછું ઢાંકવું કે ચીકણી ભીની માટીનો 
શરીરે લેપ કરવો, વળી આછા છાંયડાવાળા ઝાડ તળે સુધને પણુ 
આ કાય સાધી શકાય છે. સૂર્યના તાપથી ખળવું એ ખાસ નેખમ- 
કરક નથી, પર'તુ સહન ન કરી શકાય એવું છે, માટે તેનાથી 
અચવુ' ન્નેઈએ, એમ છતાં પણુ વખતે ચામડી દાઝે અને ક'ઇ 
૬રદ થાય તો પાણીથી ભીંક્નવેલી માટીનો લેપ કરવો ન્નેઇએ કે 
જેથી થયેલી વ્યથા શાન્ત થાય, આ સ્નાન ખુલ્લી પૃથ્વી ઉપર્‌ સુઇ 
રહીનેજ લેવું જનેધ્એ. સાદડી અગર એવુ ક'ઈ પણુ જમીન ઉપર્‌ 
પાથરવું" ન્નઇએ નહિ. આ સ્નાન લેતી વખતે મહાડા ઉપર કપડુ' 
કે એવુ'જ કઈ ઢાંકી તેનું તાપથી હમે'શાં રક્ષણુ કરવુ' જોઇએ. નને 
તદન નગ્ત શરીરે ન ફાવે તો પછી છેવટ હલકાં કપડાં પહેરીને 
લેવુ' નેએ, પર'તુ તેતો લેપ ન કરવો નેઇએ. તેમજ આ સ્ના- 
નની ક્રિયા પુરી થયા બાદ શરીરમાં સ'ચય થયેલ્ષી ગરમી સમાન- 
તામાં લાવી શિતળતા મેળવવાને માટે જળવડૅ કુદરતી સ્નાન 
કરવુ' નનેઇએ. રી 

ચોખ્ખી હવાના સખ'ધમાં ખોલતાં તમારાં એક અત્ય'ત 
ભય*કર રાત્રુ સામે ચેતવણી આપવી રહી ગઈ છે. એ શત્રુ ખીન્ને 
"ર૪ નહિ, પરતુ પ્રકાશાધિરાજ ગ્યાસ લાઇટ” છે. તમારાં મકાનોા* 
ના શણુગાર ૬પ મનાતા આ મહારાજા બાલદફિથી તો અત્ય'ત 
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દદીપ્યમાન દેખાય છે. પરતુ જ્યાં આગળ તેએની ઊત્પત્તિનું સ્થાન 
છે, અર્થાત્‌ જ્યાં ગળ તેઓને પે'દા કરવાનાં કારખાનાં છે, તેના 
નજીકનાં ઝાડવાં, જૃજ્ા, વેલીઓ, છે।ડવાએ તેમજ ફળો, ગુલ્લા 
વિગેરે તો 'તેઓની અસરથી રામશરણુજ .થઇ જય છે. આ નામ- 
દારતી થોડી ધણી પણુ અસર નને તમારા શ્વાસોશ્વાસમાં જય તો 
તેથી થતું તૃુકંશાન કેઇંપણુ રીતે વણુવી શકાય તેમ નથી. શહેરોની 
હવા અત્યત ઝેરી બનવી એ આ નામદારના પ્રતાપનેજ આભારી 
“છે. આ નામદારના પિત્રાઈભાઇ કેસીનભાઇ એટલે ગ્યાસલેટજ છે. 
અને તે બન્ને આવા નિર્દય, નિષ્ટુર અને પાપી વૃત્તિવાળા છતાં 
માત્ર ખહદારના ર્ડા દેખાવને લેધ્ને મોહ પમાડી તમાર્‌' સત્યાનાશ 
વાળવાતે તમાર્રા ધરમાં ધુસી ગયા છે. માટે જે ચેતવુ' હોય તો 
તેમને દેશવટો દેઈ તેમની જગ્યાએ ઘૃતરાજ કવા છેવટે તેલરાજને 
સ્થાપન કરને, પરંતુ જે તેમતી મે!હની ન છુટે તેમ હોય તો તેઓ 
તરફથી મળતાં દુઃખો, અરે | દુઃખો નહિ પરતુ તમે માતી લીધેલાં 
સુખો ભે।ગવ્યાંજ કરજે, કે જે સુખોનાં કડવાં ફળોનો અતુશવ 
ભવિષ્યમાં તમને તેએ પ્રત્યેની શ્રદ્ધાથી મુક્ત કરશે, 
કૂક 
સૃષ્િનુ' મહાન્‌ તત્ત્વ, 
બી. 
અને તેનો ચથાવૌધિ ઉપયોગ. 
ઝડ 

વત્સ 1 હમણાંજ તને સમન્નવવામાં આવ્યુ' છે કે પ્રાણુ એ 

વિશ્વનુ' એક એવુ' જુખ્ય તત્ત્ત છે કે જેનાવડે સધળી ચીનને ચૅતન્ય- 
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ત્તાને ભોગવે છે. અને તેથી સધળી ગતિમાન્‌ ચીન્નેમાં જવના નામે 
ઓળખાવુ' એ તેની સ્પણૃતા છે. વળી જેવી રીતે દરેક હાલતાં ચા- 
લતાં પ્રાણીઓમાં તેનું અસ્તિત્વ વિદ્યમાન છે, તેવીજ રીતે ખોરાક, 
પાણી, ઢવા પૃથ્વી વિગેરેમાં પણુ તે ઓતપ્રોત ભરેલે। છે. અને. 
બ્યારે એ ચીન્નેમાંથી પ્રાણુનાશ પામે છે, ત્યારે તેએ ખે સ્વાદ, 
પોષણુડીન અને રોગજનક થઇ નયે છે એ તેતી સારબતી છે. 
અને તેથી એવી ચીન્નેમાંથી પ્રાણુને કેવી રીતે પ્રાસ્ત કરવો, અતે 
પછી તેને શરીરમાં સ'ચિત થઇ રહેલા મ્રાણુ સાથે મેળવી દેવા 
એ સખ'ધિનું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ' અતિ અગત્મનું છે, જે પેકી હવા, 
પૃથ્વી અને પ્રકાશ સબ'ધિ હાલ તરતમાં તને જે ક'ઈ સમકનવવા - 
ચોાગ્ય દતું તે સમજવ્યું છે, જેથી તેએ સખબ'ધિ વિશેષ શિક્ષા 
રેવાતી વાત ખીન્ન પ્રસ: ઉપર રાખી હાલમાં જળ અને ખોરાક- 
સાંથી કેવી રીતે પ્રાણુને પ્રાપ્ત ફરવા, અને કેવી રાંતે તેનું રૂપાંતર 
કરી શરીરમાં સ ચિત થળ રહેલા પ્રાણુની ૬દ્દ માટે તેનો સ'યોગ 
કરી દેવો તે સબ*ધિ તાત્કાળિક પ્રસ'ગતે અનુસરતા પ્રમાણમાં વિન 
ચાર કરીએ કે જેથી ખરૂ' બળ, ખરે ઉત્સાહ, ખરી ખુદ્દિ, ખર 
આરોગ્ય, ખરી રહતા, ખરી નિમ'ળતા વિગેરે કે જે કેવળ પ્રાષયુન 
નંજ પ્રતિબિ'બોા હોવાથી દરેક વ્યક્તિમાં રહેલા શુદ્ધાશહ્ કિ'વા 
વધતા એકા પ્રાણુના પ્રમાણમાં વધારે એછા પ્રમાણુમાં હય છે : 
તેમાં વધારે। થાય. 

પ્રાણુ એ શું વસ્તુ છે અને પાણી ન્નેડે તેનો શું સખ'ધ છે 
1વગેરે ખાખતો ન્ત્યારે એક આર્ય યોગી સારી પેઠે સમકળવી શકે 
છે, ત્યારે પશ્ચિમના શોબક્રો એ જ્ઞાનથી તદત અમત છે. અને તેથી 
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પકશ્ચિમતાં સાયન્સો મારફતે જેએતે જળોાપચારતું સાન પ્રાપત. 
ચયેલુ' છે. એવાં મનુષ્યોને જળ સાથે પ્રાણુને શું સબ'ધ છે, એ 
વાત ન્યારે સમજવામાં આવશે, લારે તેએના સાનમાં અવશ્ય 
નવિન પ્રકાશ પડયા સિવાય રહેશે નહિ, અસ્તુ | 
જળવડે શરીરમાં પ્રાણુની દિ થઇ શકે છે, એ વાતમાં ક'૪ . 
, પણુ સ'શય નથી. કેમકે પાણીમાં પ્રાણતત્વને પોષવાની શક્તિ રહે 
લી છે એ સ્પછણજ છે. ન્યારે એકાદ નાના ઝાડવાને થોડાએક- 
સમય સુધી પાણી પાવામાં આવતું નથી, ત્યારે તેનાં અગ-પ્રત્ય- 
ગાને રવા, પ્રકાશ વિગેરે મળવા છતાં પણુ તેમાંથી પોતાનો ખે- 
રાક મેળવવાની શક્તિ નિર્મળ થઇ ચોીમળાવા લાગે છે. આવા 
સમયમાં પણુ જે તેતે પાણી પાવામાં આવે છે તો તરતજ પ્રાણુ- 
તત્વનું વદન શરૂ થવાથી દરેક અંગો બળવાન થઈ પોતપોતાનું 
ષોષણુ કરવા મડી ન્નય છે. આ ઉપરથી પાણીમાં પ્રાણુ રહેલે। છે, 
ગ સ્પદ્પણે સમજશે. અને એમ સમજવાથી વિશેષ ફાયદો એ 
ચશે કે “ માત્ર તૃષા મટાડવાનેજ પાણી પીવાતી, ક્ષુધા મટાડવાતે 
માટેજ ખોરાક લેવાની, અને શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાને માટેજ હવાની 
જરર છે એવુ જે તમે સમજ્ેછે।, તેના બદલે એ દરેક ચીજ- 
માં પ્રાણ રદેલે છે, અને તેથી શારીરસ્થ પ્રાણની શ૬ૃહ્દિતા માટેજ 
તેઓને ગ્રહણુ કરવામાં આવે છે એવુ તમતે ભાન થશે, એટલુજ 
નહ પર'તુ આ ચીનને અનિયમિ4રીતે કિ'વા અશુદ્દ સ્થિતિવાળી 
લેવામાં આવે તે તેના લીધે માત્ર સ્થૂલ ઇન્દ્રિઓનેજ નહિ, પરતુ 
ગ્રાણુને પણુ હાનિ પહોચે છે, એ વાત બરાબર રીતે સમજશે. 
જેથી એ ચીજે જેવા પ્રેમથી, જેવી કાળજથી અત્યારે તમે ઉપ- 
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યોગમાં લ્યે] છે, તે કરતાં વધારે પ્રેમથી તેઓના અ'ગીકાર કરશે, 
તેઓતી પવિત્રતા, તેમજ નિયમિતતા વિષે વધારે લક્ષ આપશે।.. 
આ વિષમયતુ' આથી પણુ વધારે વિવેચન કરી શકાય, પર'તુ એમ 
કરેબુ' એ અપ્યાત્મિક શાસ્રતો વિષય હોવાથી તે સબ'ધિ વિસેષ 
વિચાર કરવાનુ' અન્ય પ્રસગે રાખી હાલમાં આપણુ મુળ મુદ્દા 
તરફ વળીએ. 


પાણીના દરેક ટી'પામાં પ્રાણુ જે કે ઓતપ્રોત ભરેલે છે, 
ત્તાપણુ સ્થિર પાણી કરતાં જ્ડેતા પાણીમાં તેને વિશેષ ભાગ રહેલે 
છે. કેમકે સ્થિર પાશીર્માં ન્યારે દીનપ્રતિદીન અનેક પ્રકારનાં વિ- 
જ તિય દ્રવ્યોના અધિકાધક સ'ચય થતો જઇ સડે ઉત્પન્ન થાય 
છે, ત્યારે બ્હેતા પાણીમાં વિજ્નડઝિય દ્રબ્યો-સ્થિર્‌ ન રહેતાં થમેશ 
ધસડાઇ જાય છે. તેમજ ભૂગભમાંથી વકી આવતા તાનન પાણીને 
પણુ હમેશાં ઉમેરો થાય છે. વળી હવા, ગરમી વિગેરૅમાંથી પણુ 
પુષ્કળ તા* પ્રાણનુ' તેમાં મિશ્રમુ થાય છે. પાણીમાંથી પ્રાણુનેા- 
જથો ન્યારે એછે! થઇ ૦.ય છે, ત્યારે તેમાંથી કુદરતી મીઠાશ 
નાશ પામી ખેસ્વાદ થાય છે. અને તેથી નદી, નાળાં, કુવા, તળાવે, 
ટાંકીઓ એ દરેકના પાણીમાં પ્રાણુના ખોછા વધતા ત્રમાણુને લેઇ 
જુદે જુદે! સ્વાદ હોય છે, અર્ધાત્‌ નળ, નાળાં કે નિમ'ળ ઝરણાંના 
પાણી કરતાં ટાંકીઓ, તળાવો, અને વાસણુમાં જરી રાખેલા પા- 
શીમાંથી પ્રાણુનાો જેટલે ભાગ ન!શ પ!મી ગયેલો હોય છે, તેના 
કરતાં વળી ઉકાળેલા પાણીએ ધણો ભાગ ગુમાવેલે। હોય છે. આ' 
રીતે નાશ પામેલા પ્રાણુવાળા પાણીને એકડ વાસણુમાંથી બૌન્નમાં 
અને બીન્નમાંથી પહેલ્લામાં એમ કેટલીએક વખત ઉલટાવીને ઉંચેથી 
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રેડવાથી હવામાંથી તેમાં પ્રાણુના ભાગ પાછે પિશ્રણુ કરી શકાય 
છે. આજકાલતુ' તમાર્‌' સર્વાત્તમ સ્થિતિએ પહોચેલા તરીકે ગણાતું. 
પશ્ચિમતુ' શ્વાન આ અવશ્ય ન્નણુવા યોગ્ય રહસ્યને સમજવી શકતું 
નથી, પર“તુ પાણીમાંથી પ્રાણુ ક્રેવી રીતે કમી થાય છે અથવા 
' કૅરી શકાય છે, તેમજ પાછે। વધારી શક્ઠાય છે તે યોગીઓ સારી 
પેટે સમજે છે. 


આ ઉપરથી વાંચકને સારી પેઠે સમજવામાં આવ્યુ'જ હશે 
કરે પાણીનો પીવા તરીકે ઉપયે।ગ કરતા પહેલાં હમેશાં તેને એક 
ષ્યાલ્લામાંયી બીન્ન પ્યાલામાં સારી પેઠે ઉલટાવવુ' જેઇએ, જેઓ 
આ યુંડેતનો ઉપયોગ કરશે તેએતે તરતજ સમજશે કે, પ્રથમ 
તેઓ જે પાણી પીતા હતા તે કરતાં એમાં ૩':કે નવિન સ્વાદ 
લાગે છે. તેમજ તનદુરસ્તીમાં પણુ ક"ઈક જુદ્દોજ સુધારે! થાયછે. 


આ ગ્રમાણે પ્રાણુતત્્વથી સ'સ્કારિત કરેલુ” પાણી વળી ધીમે 
ધીમે બળને વધારનારૂ અને ચૈતન્યતી ગરમીને ભરતાફ' જણાશે, 
“ક જે ઝુણા સાદા પાણીમાં ધણા ભાગે હોતાજ નથી. અત તેથી 
જે મતુષ્ષે। શરીરમાં ગરમી રાખવાતે મારે સ્પિરિટતી આદ્તમાં 
સપડાયા હશે. તેએ જે આ પ્રમાણે પ્રાણુ સસ્કારિત કરેલા પા* 
ણીના ઉપયોગ કરશે, તો તેઓના શરીરમાં ગરમી સચવાઇ રહે 
વાથી સ્પિરિટ-મદ્યપાનતુ' બ્યસન છોડવુ” સહેલ થઇ પડશે. મોટાં 
શહેરોમાં નળ મારક્‌તે પુર પાડવામાં આવતુ* પાણી કે જે મૉર્ટા 
તળાવો કિવા ટાંકીએમાં ધષ્યા દિવસ સ'ચિત રહેવાથી કેોહી જઇ 
તેમાંથી પ્રાણુ તત્ત્ત ઉડો જય છે, ત્યારે તેમાંથી કહોવાણુ, દુગ ધ 
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સેલ વિગેરે દુર કરવાને માટે અનેક ક્ષારો વડે શુદ્દ કરવામાં આવે 
છે, આમ કરવાથી ને કે તે પાણી સ્વચ્છ ખને છે, પરંતુ નાશ્ચ 
પામેલુ' પ્રાણુ તત્તત પાછુ' આવી શકતું નથી, જેથી તે પીનારાએઓ- 
નુ" પોષણુ કિ'વા ખોરાકનું પાચનત થવામાં મદદ કરી શકતુ નથી; 
અને તેથી અનેક તરૅહનાં દરદો પે'દા થાય છે. આવા પાણીને 
વાપરતાં પહલાં દમરણા કથા મુજબ એક વાસણુમાંથી  ખીજમાં 
અને ખબીન્નમાંથી પ્ણેલામાં એમ ઉલટાવવાથો ડાણુ યુકત કરી 
રાકાય છં. અતે તેથી પરદેશતુ' પાણી લાગવાના નામે ઓળ- 
ખાતાં અનક દર્દો અટકાવી શકાય છે. 

પાણીમાં ન્યારે કરેઇ ચેપી રોગનાં જ'તુએ ભળેલાં હોય, 
અને તેથા તે જ'તુઓના નાશ થવાને માટે તેન ઉકાળાને પીવાની 
આવશ્યકતા જણાય, ત્યારે પણુ તેને ઉકાળીન ગાળી લીંધા બાદ 
હૈ'ડા પાણીતી માકૂકજ ઉલગાવવુ' જેદએ, કે જેથી તેતે ઉકાળવોન 
થા તેમાંધી નાશ પામેલુ' પ્રાણુતત્ત પાછુ' મિશ્ર થાય. 

હાલના રસાયણ શાસ્ત્રીએ કહે છે તેમ પાણી એ આરકેસ- 
જન નામના ગ્યાસ એટલે પ્રાણુવાયુ તેમજ છાયડ્રોજન નામના 
મ્યાસતા સ'થોાગથી બનેલુ' હોવાથી બીજ કોઇ પણુ વસ્તુ કરતા 
તેમાં યુ તતત્ત અધિક રહેલુ' છે, અનં તેથી શરીરસ્થ વિશ્તિય 
દ્રબ્યાને દુર્‌ કરી આરેગ્યતા બક્ષનાર કુદરતને તે«મોટામાં મોટો 
ઉપાય છે. વળી દશક કાજુ માત્રતુ' પોષણુ કરવાને કુદરત સ્વર્‌- 
પપિણી માતાના રતનામાંથી સવેલુ' તે ઉત્તમ દુધ છે, અને તેથી 
તેનો પુષ્કળ ઉદારતાથી આંતરિક તેમજ ખાલ ઉપયોગ કર્વેપ ન્નેન 
૪ઝે. સ્ાંદતી શરૂઆત થખતનાં મતુષ્યો કે જેએમાં સુધારાનો 
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આડખર્‌ પેઠેલો નહિ હોવાથી કુદરતી સ્થિતિજ ભોગવતાં હતાં, 
તેએ પાણીને પોતાનો એક કુદરતી મિત્ર અને સહાયક સમજર્તા 
હતાં, તેએની પ્રેરણા ખુદ્દિજ તેઓને એવુ' સાત આપતી ડે બધાં 
પરુ, પક્ષીઓ, ભક્ષે; વેલીએ, પ્રાણીએ અને ટુ'કામાં સમસ્ત વિશ્વ 
મળીને તેઓનુ' જે શ્રેય કરી શકે તેના કરતાં પાણી વધારે કરી 
શકે છે, કેમકે શરૂઆતની જ'૬ગી કે ન્યારે ક'ઇ પણુ ખોરાક લેઇ * 
શકાતો નથી, ત્યારે દરેક વ્યક્તિતું' પો।ષષણુ માત્ર જળવડૅજ થાય 
છે. પછી તે પોતાની માતાના દુધના સ્વરૂપમાં હોય, કિ'વા સમસ્ત 
વિશ્વતી માતા કૃદરતના દુધ સ્વરૂપે હોય. 

તેઓનુ' આ ન્તાન યથાથ હતુ. કેમકે આમ છેક ખાલ્યાવ* 
સ્યામાંજ જળ આપણને પોષે છે એમ નથી, પરતુ યુવા કિ'વા 
'જૃદ્ધાવસ્થામાં પણુ તેની અત્યત આવશ્યકતા છે. તમારાં આજકા- 
લનાં શ્ાસ્રા પણુ તમને એવુ' સમ*નવે કે:--“ મતુષ્ય દેહમાં રહેલાં 
ત્તત્તવાનુ' જે પૃથકરણુ કરવામાં આવે છે તો તેમાં સે'કડે એ'શી 
ટકા જેટલો ભાગ તો કેવળ પાણીમાંથીજ પે'દા થયેલો! હેય છે, 
કેમકે શરીરમાં ધગાં એક સેલ્સે! એવાં છે કે જેએતી પે'દારા એન 
કેલા પાણીમાંથીજ થયેલી છે.” 

કહે | યારે હવે પાણી એજ દરૅક પ્રાણી માત્રના જીવનને 
સુળ પાયો છે, એવું માનવામાં ક'ઈ પણુ સ'શય છે ? અને ન્ને 
નથી તો પછી ૬રરૈજ્ના જવનમાં તેની કેટલી જફર છે એ પણુ 
સ્પજૃજ છે. 

' વળી તમાર્‌' શારીર શાસ્ર પણુ સમજનવે છે કે:-ટર ચોવીશ 

કલાકમાં થઇતે દોટથી બશેર્‌ પાણી પરસેવા ફપે શરીરમાંથી ખહાર 


હ3 


નિકળી આવે છે, શરીરતુ' પોષણુ કરનાર્રા ર્ધિર, પીત્ત, ગેસ્ટરીક 
“જયુસ, પાંક્રિયાટીઝ વિગેરે પચનેન્દ્રિયના રસે। વિગેરે તત્ત્વો કે જે 
ત્રવાહી રૂપે છે, તેમાં પણુ મુખ્ય ભાગ પાણીનોજ હેય છે. વળી 
ખોરાકને ગળવા ચોગ્ય નરમ બનાવનાર થુ'ક..કે જે અમીરસના 
નામે એળખાય છે તેની ઊત્પત્તિ પશુ જળ વડૅજ થાય છે. આ 
અધા ઉપરથી પણુ સમન્શે કે શરીરના પોષણુ માટે જેઇતી ગી- 
નમાં પહેલામાં પહેલી અને વ્હૅલામાં બ્રેલી માગણી હવાની છે. 
અને ત્યાર પછીની માગણી પાણી માટેનીજ છે. 


આમ હોવા છતાં ધણાં થોડાં મતુષ્યોજ આ ખાખતમાં જ્ને- 
₹તું લક્ષ રાખે છે, અને દરરોજના જીવન માટે ન્નેઇતા પ્રમાણુમાં 
પાણી પીએ છે. તેઓ ન્યારે એકાદ પાક વાવે છે, ત્યારે તેને 
નનેઇ:તું પાણી નિયમિત રીતે પાવામાં બરાખર : કાળજ રાખે છે, 
કારણુ ત્એ સમજે છે કે માલનું વધારે અગર એં ઊતરવું એ 
જેમ ખેડ, ખાતર વિગેરે ઉપર આધાર 11ખે છે, તેવી રીતે પાણી 
ઊપર્‌ પણુ આધાર રાખે છે. અને એ રીતે ન્યારે દેહતા ખોરાક 
તરીકે વપરાતી એક ચીજને પકવવામાં એટલું બધું લક્ષ રાખવા- 
માં આવે છે, ત્યારે તે વસ્તુતે ભોગવવાના સાધનભૂત આ દેહને 
'જોઇતું પાણી પાવામાં બેદરકારી ખતાવે છે. 


એમાં તો ક'ઈપણુ સંશય નથી કે સ્રજિતી શરૂઆતમાં જ્યારે 
'મતુષ્યો કુદરતી (સ્થતિ ભોગવતાં હતાં ત્યારે એટલાં બધાં. મુખ 
નહોતાં, જેથી તાજન પાણીની નજકજ વસતાં હતાં, અને પીવામાં 
ગુષ્કળ તાનન પાણીને! ઉપયે।ગ કરતાં હતાં, તેમજ પવિત્ર જળથી વહેતા 
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ઝરાએ, અને રમ્ય તીર્થ જળોમાં સ્નોન કરતાં. પરતુ જેમ જેમ 
સુધારા આગળ વધતો ચાલ્યો, તેમતેમ તેએ પાણીથી છેટે 
વસવા લાગ્યાં, અને જેવુ મળે તેવુ' પાષુ। વાપરવા લાર્ગ્યા, 
જવા પ્રાણીથી ત્તેમતા અ'તરાયવોને હાનિ પહોચવા લાગી. 
જેથી તેવા પાણી પ્રત્યે ઈન્દ્રિયાને અણુગમા ઉત્પન્ન થવાથી પાણી 
સિવાય તેએ થોડા ધણા સમય સુધી નિભાવી લેવા લાગી, જેથી 
નિયનિત રીતે પાણી પીવાની પુદરતી તૃષ્ણા ધીમે ધીમે ઓછી 
ચવા લાગી. અને તેથી દેહમાં પાષ્મીની જરર હોય છતાં પણુ 
તૃષ્ણાની લાગણી વારવાર ઉત્પન્ન થવાતે બદલે કમી થની ચાલી. 

આ પ્રમાણે જ્ને કે પાણી સિવાય લાંબા સમય સુધી નિભ્રાવી 
લેવાની ટેવ પડવાને લીધે પ્ર્દ્રિયા વારવાર પાણી માગતી નથી, 
તે ઉપરથી એમ ન સમજવું કે જ્યારે તૃષા ન લાગી હોય તે સમ 
યમાં પાણી ન પીવાય તો ક'૪ હરકત નથી. કારણ્‌ દેહમાં પડેલી 
પાણીની ખોટને કુદરત ભૂલી જતી નથી, પરંતુ હમેશાં યાદ 
રાખે છે, અને તેથી જ્યારે. પા'શીતી ન્યુનતા પડે છે, ત્યારે દેહના 
પોષણુ માટે જૉદતા પ્રવાહીઓ ગાઢા થઇ જવાને લીધે પુરતા _ 
જથામાં દરેક ઇન્દ્રિયોને તે પુરા પાડી શકતી નથી, જેથી દરક 
અવયવ સંકરોચાવા લાગે છે, તેઆની આરગ્યતા બગડે છે, અને 
તેઓનું ૩,મ અનિર્યામત થઈ નાય છે. 

વળી આ વાતને તમે જણુશે। ત્યારે ખરેખાત અળયખીમાં 
ગરકજ થઇ જર કે ધણાંખરાં મતુષ્યોતે તૃષા લાગવા છતાં પણુ 
ઝુદરતી પાણી પીવું એ આ સુધરેલા #માનાની રૂઇએ પમંદજ 
પડતું નથી. જેથી તેએ માત્ર ખાતી વખતે મુખ સુદ્ધિ માટે પા- 
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જીનાં એકાદ, ખે ટીંપાં જેટલું આચમતજ લે છે. અને ખાકીનીઃ 
આખા દિવસની તૃષા સોડા, લેમતેડ, આઈસ વિગેરે ફેશનેબલ 
કૃત્રિમ પાણી વડેજ સમાવે છે. આ રીતે જ્યારે તેઆ જીવનના 
ઝર્‌ા સ્વરૂપ ઝુદરતી જળ તરક પુ'ઠૅ ફેરવે છે, અતે તેના ખદ્લે 
પુફ્ષાતનને, પચનેન્દ્રિયના કુદરતી બળને, લોહીની સ્વચ્છતા વિગેરેનો 
નાશ કરનારાં ક્ષાર અને ખટાશવાળાં એવાં બનાવટી પાણીઓ ને 
સ્વિડાર કરે છે, ત્યારે પછી કુદરતી જળ1॥ અભાવે તેએ બ'ધ- 
ક્રેશના દરદથી રીબાય, કિ'વા તેઓતુ' લોહી &રીને નળમાં ગાંઠે 
અ'ધાય, કિ'વા ઝુદરતી રીતે બહાર નિકળી જવો નેઇતો મળ તેઓનાં 
આંતરડાંમાં લપટાઇ ખેસે એમાં ક'ઈ નવાઇ છે ? કેમકે તે કચરાને 
ધોઇ ખહાર કાઢવાને માટે જ્યારે તેએ પુરતા પાણીનો ઉપયે!ગ 
૩રે નહિ, જેથધા તેઓનાં આંતરડાં એક સુકી ગટર્‌ જેવાં થઈ જય, 
અને તેથી તેએ દ્દારા શરીરમાંથી ખહઢાર નિકળી જવા માગતા 
નકામા મળને જઇએ તેટલી નરમાશ પ્રાપ્ત ન થવાથી સુકાઇ જષને 
ત્તેની તેમાં પાળી બાઝે એમાં ક'૪ં આશ્ચર્ય નથી. 


પાણીને દુષ્કાળ વેઠનારાં મનુષ્યો માત્ર ખ'ધફાશના દરદથીજ 
પીડાય છે એમ નથી, પરતુ તેઓતું લીવર-કલેજુ, અતે કીડતી- 
ગુરદો પણુ બરાખર કાર્ય કરતાં નથી. તેઓતું લોહી પણુ ધાડુ' 
થશ૪ જવાને લીધે રીતસર ફરી શકતું નથી. જેથી તેઓ લેહી 
વગરનાં અને પાંડુ વણુ'નાં દષ્રિએ પડે છે, અને દગીને વહેક્ષી 
પુરી કરે છે. વળી કેટલાએકનેો પરસેવો ગાઢો થઇ જવાથી સુકી 
ચામડીવાળાં થઇ નય છે, જેયી તેઓને ચરડેરે ફીકૅેકો થઇ ન્નય  : 
છે, શ્રાસ ગધાય છે, કીકીએ જળહઠીન સુકી થઈ જય છે; અને 
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“#નણે સુકાઇ ગયેલું સેખદળ હોય તેવાં દેખાય છે. તેઓનો આવે 
દેખાવ જેદને તરતજ કેોઈપણુ મતુષ્યને કુદરતી પેરણા ખુદ્ધિથી 
સુઝ્ડી આવે કે ન્નણે તેઓને પાણોમાં બોળી રાખ્યાં હોય તો તર- 
તજ સારાં થાય, પર'તુ અફસોસ | કે ફરેશન ઉપર મેહી પડેલા 
આ મુર્ખાએને તે વાતનુ મૂદલે જ્ઞાન થતુ' નથી. 


પાણીની ખોટથી ઉત્પન્ન થતાં દરદો શેધવા ખેસીએ તો 
તરતજ માલુમ પડશે કે હાલચાલ થતાં ધણાંએક દરદોતુ' મુળ તેરમાં 
જ હોય છે. પાણીની ખોયથી ઉત્પન્ન થતું મુખ્ય દરદ કે જે 
ખધક્રાશના નામે ઓળખાય છે, તે એકલુંજ એવું ભયકર છે કે કોણ - 
પણુ ખીજ દરદતુ' મુળ ભાગ્યેજ તેમાં ન હોય, કારણુ આંતરડાં જ્યારે 
' ખ'ધક્રોેશના લીધે મળથી પુરાઇ જઇ કબજ રહે છે, ત્યારે તેની 
ખરાબ અસરોને લીધે તુકશાનકાર્ક જ'તુઓ અને ખહુ ગ'દુ કહે- 
વાણુ ઉત્પન્ન થાય છે, જે રસ, રક્ત વિગેરેને વહા જતી ૪-દ્ર- 
ચામાં ચુસાપ્તને લોહોમાં ભળી બધા શરીરમાં ફેરવા લાગે છે. અને 
લોહીમાંથી ક્રમે ક્રમે માંસ, હાડકાં, વિર્ય વિગેરેમાં જઇ તે ધાતુ- 
ઓને પણુ ખરાખ કરે છે. આ કહોવાણુ અને તેથી ઉત્પન્ન થ* 
ચેલાં જ'તુઓને લીધેજ ધણુ” કરીને સવે વ્યાધિએ પે'દા થાય છે 
કિ'વા ્દ્દે પામતા ન્નય છે. અને એ રીતે સર્વે દર્દોનું મુળ 
“અ*ધક્ોશ એટલે શરીરમાંથી તુકશાનકારક વિશ્નતિય તરતવેોને સહે- 
લાઇથી પૃણું રીતે શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખવાની અટકો પડેલી 
મલોત્સર્ગક ક્રિયામાંજ છે, અને એ બ'ધકાશનુ' સુળ શરીર્તે જેન 
“ધએ તે કરતાં એણછું પાણી પીવામાંજ સમાએલું છે. 
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મતુષ્યતું શરીર એ એક મોડટુ' જળક્ષેત્ર છે, અતે તેમાં અતેક 
“તી, મોટી એવી નળીએ ગોઠવાએલી છે કે જે શરીરના એક 
“અવયવમાંથી ખી'્ન અવયવમાં અનેક જાતના રસે! લેઇ જવાનુ' 
કાર્ય કરે છે, આ રસે! નનેઇએ તેવી પાતળી સ્થિતિમાં રહો શક" 
વાનુ' મુળ પાણી છે, અને તેથી દરેક ૫ન્દ્રિયાની ક્રિયા તિયમિત 
“ચાલવાને માટે પાણી પ્રુરૂ્‌ પાડવાની કેટલી આવશ્યકતા છે. તે વાત 
છું બરાબર સમનજ્યે। હોઇશ. અને તેથી આ ખાખતમાં કાળજ ધ- 
'રાવીશ, પરતુ દરરોજ કેટલું પાણી પીવામાં આવે તો તે ' શરીરને 
યોગ્ય રીતે પુરૂ' પાડેલું ગણાય તે વાત હજુ સુધી ચચ'વામૉં આવી 
“નથી, જેથી હવે તેને સપણ કરીએ. 

હમણાંજ મે' તને સમ'નવ્યું છે કે એક તનદુરસ્ત મનુષ્યના 
"શરીરમાંથી દરરે।જ પેક્ષાબ તેમજ પરસેવાના રૂપમાં પાંચથી ૭ શેર 
પાણી બહાર નિકળા ન્નય છે, અને વળા કેટલુએક શરીરનો વ્યાન્‍ * 
પાર્‌ ચલાવવામાં ખર્ચાઈ ન્નય છે. હવે વિચાર કરે કે આ ખધું 
પાણી શરીરમાં ક્યાંથી આવે છે? તમે જે ગ્રેવાહી ખોરાક 
ખાઓ છે, તેમાંથી માત્ર થોડેએક ભાગ પુરે પડૅ છે, પરતુ 
બઆકીનેો ભાગ પાણી પીતેજ શરીરને પુરો પાડવો નેઇએ. અને 
તેથી ખોરાકમાંથી મળતો પ્રવાહીના ભાગ શરીરના વ્યાપાર માટે 
ખર્ચાતા પાણીના હિસાબ પેટે માંડી વાળીએ, તોપણુ બાકીના પે- * 
"શાખ અને પરસેવાના સ્વરૂપમાં નિકળી જતા પાણી જેટલું એટલે 
'આઓછામાં ઓછું પાંચથી ૭ શેર જેટલું પાણી તો દરરોજ પીગુ'જન . 
#ેદએ. વળી સારો તનદુરસ્ત મનુષ્ય એથી આગળ વધીને દરરે।જનું 
“આઠશેર સુધી પાણી પીએ તોપણુ કૅ દેરકત નથી. રે 
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ને તમે આ પ્રમાણે દરરેજનુ' છથી આઠ સેર સુધી પાણી 
પીવાના અભ્યાસ પાડશે તે તરતજ તમાર્‌' બધકોશનુ' દરદ નાણુદ 
યચઈ જશે, પાચન ક્રિયા સુધરશે અને વિજાતિય દ્રવ્યોનો સંચય દુર 
ચઇ અનેક દર્દો થતાં અટકશે, ચહેરાની [ીકાશ- દુર થઇ ગાલે 
સુ*દર્‌ ગુલાખી રગના બનશે અને શરીરમાં શુદ્ધ લોહીને પુષ્કળ: 
ભરાવો] થશે. 

પાણી કિયા વખતે પીવું જોઇએ તે માટે ખાસ નિયમ ધા 
દિવસના ગમે તે ભ્રાગમાં તે પી શકાય છે, તોપણુ સર્ય મ'ડલ 
ઉદય થવાની તૈયારી વખતે જેવા પથારીમાંથી ઉઠયા કે તરતજ 
એટલે મળ ત્યાગ કરવાની અગાઉ અડધા કલાક પહેલાં હમેશાં 
ગેકાદ, ખે પ્યાલાં પાણી પીવુંજ જેઇએ, કારણુ એમ કરવાથી 
દરત ખુલાસે આવી વિન્નતિય દ્રવ્યોનો સંચય દુર થાય છે. આવીજ 
રીતે સાંઝે સુવા જતા પહેલાં અડધા કલાક અગા3 પણુ તેટલુંજ* 
પાણી પીવુ* જેપ્એ કે જેથી રાત્રિમે ચાલતા પાચતક્િયાના કા- 
માં પાણીની ખોટ પડે નછિ. જમતી વખતે વચમાં એટલે અ- 
યબ ખે!રાક લીધા ખાદ પાણી પીવુ' જોઇએ, અને ત્યારબાદ બાકો 
રહેલો અડધો ખોરાક ખાવો નેઇએ કે જેથી લીધૅલે ખોરાક પાણી 
સાથે એક રસ થઇ મરાખર રીતે પચી ય. ભોજનના પહેલા 
અગર તો ભોજનના પછી કલાક દે કલ્લાક સુધી બિલકુલ પાણી 
નારિ પીવુ” ન્તેઇએ. કેમકે ભોજનના પહેલાં પીધેલુ' પાણી હોજ- 
રીમાં ખીજ કાઇ ચીજ નહિ હોવાથી પાચન કરનારા રસે! સોથે 
મળી જઇ તેને નરમ બનાવી દે છે. જેથી તેઓની અંગ્નિ-શક્તિ 
સ'દ પડી જવાથી ખોરાક બરાબર રીતે પચી શકતા નથી, તેમજ 
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શોાજનના અ'તે પીધેલા પાણી વડે ખોરાક પચવાની ક્રિયા કેટલા- 
ગ્ેક સમય સુધી અટકી પડે છે, કેમકે વધારે પડતાં પ્રવાદી એક 
વાર પહેલાં ચૂસાઇ ગયા પછીજ ખોરાક પચવાતુ' કામ ચર. થઈ 
રાક્ે છે. 


વત્સ | જવનક્રિયા રીતસર્‌ ચાલવાને માટે પાણીને આંતરિક 
ઉપયોગ કરવા સખ'ધિ જે ક'ઇ અવશ્ય ન્નણુવા લાયક રહસ્ય વું 
તે મે' તને કહ્યું, હવે તેના ખાલ્ર ઉપયોગ સબધિ શિક્ષા શ્રવણુ કર- 
જેમ પાણીનો પીવા તરીકેનો આંતરિક ઉપયોગ કરવાથી 
જછવનતરવને પુષ્ટિ મળે છે, તેવીજ રીતે સ્નાન તરીક્રે તેતો બાલ 
ઉપચે।ગ કરવાથી પણુ જવનતત્ત્ત લખાય છે. કાર્‌ણુ સ્નાનથી માત્ર 
ચામટ્ટી ઉપરનાં પરસેવાને ખહાર કાઢનારાં છિદ્દો કે જે મેલથી 
પુરાઇ ગયાં હોય છે તે સાફ થાય છે એટલુંજ નહિ, પર'તુ શરી- 
રમાં લાગેલો થાક દુર થવે।, વિજાતિય દ્રવ્યોનો સ'ચય નાશ પા- 
મવેો।, નવિન ખળ, નવિન ઉત્સાહ, નવિન આરેગ્ય, નવિન શિતળ- 
“તા ગ્રાસ થવી વિગેરે અનેક ફાયદા સમાએલા છે, પરતુ! અફસોસ? 
“ કે આજકાલ તમારામાં જે વિધિથી સ્તાન*કરવામાં આવે છે તે વિધિ 
થ્ષાથ* નથી. અને તેથી કુદરતી સતાન વિધિ કેવો હોવે જેણએ 
તે સભ'ધિ વિચાર કરીએ. 
નદી, તળાવ કિ'વા કુવા જેવા જળાશયમાં કદકો મારીને 
એકદમ આખુ' ગ્રરીર ભી'નનય ન્નય તેવી રીતે અથવા તે ધર આ- 
ગળ એક સાથે બધું શરીર ભી'ન્નઇ જય તેવી રીતે પાણી રેડી 
સ્નાન કરવું એ કુદરત વિરૃદ્ધ છે. કારણુ કોઈ પણુ પ્રાણી એ પ્રમા- 
શે સનાન કરતુંજ નથી. એકાદ બળદ, ગાય, ધોડા અથવાતો કુતન 
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રાને જ્યારે તમે નદી, નાળા વિગેરેમાં નાંખાછે!, ત્યારે તેઆ એક * 
દમ ખહાર નિકળી જવાને પ્રયત્ન કરે છે, તેમજ વળી માથાની 
જ્ઞાગ તો ભી'જાવા દેતાંજ નથી, વળી હરણુ, રી'છ, શુ'ડ વિગેરેને 
જયારે સ્નાન કરવાતું મત યાય છે, ત્યારે તેએ કાદવ મિશ્રિત 
પાણીમાં ઉભા પગે એટલે ધોડીએ બેસી પ્રથમ પેઢુનાો ભાગ ભી- 
કળવી શ્મામ તેમ ધસે છે, અને ત્યારબાદ એકદમ આખુ શરીર 
ક્રાદ*સાં રગદે।!ળી ઉભ્સાં થઇ આખા શરીરને ઝાડ, | જમીન કે એવીજ 
“ઓજ ચીજ સાથે ધસે છે. 
પક્ષીએ જ્યારે ઝરણા ઉપર જય છે, ત્યારે તેએ માંથાને॥ 

ભાગ બચાવીને આખા શરીર ઉપર પાંખો વડે પાણી છાંટે છે, 
અને પછી ચાંચવડે આખા શરી*્ને ધસે છે, 


વાધ, રી'છ, સિહ વિગેરે જેવાં ફર પ્રાણીએ તો કદી પણુ 
ન્હાતાંજ નથી. કારણુ સતાન કરવાથી શ્િતળતા, શ્રાંતતા, પવિત્રતક 
આવે છે, જે તેઓને અનુકુળ નથી, તેઓ તો દમે'શાં ઉમ્ર, ફર, 
અને મલિનજ રહેવાં જઇએ. 

આખ પ્રમાણે પશુ, પખીએ!| ન્‍્યારે તેએતા અ'ગતી રચના 
પ્રમાણે જાંદી જુદી રીતે સ્નાન કરે છે, અથવાતો મુદલ નથી પણુ 
કરત્તાં ત્યારે મનુષ્યોએ કેમ કરવું નનેઈએ તે વિચારવા યેગ્ય છે. 


વિનતિય દ્રવ્યો કે જે સધળાં દરદોતું સુળ છે, તેતો સ'ચય 
'જેમ ચે[ગ્ય વિધથી પાણી પીવાથી દુર કરી શકાંય છે, તેવીજ રીતે 
તેનો સ'ચમ તેમજ તેતાવડે વધેલી ખોટી ગરમી સ્નાન વડે પણુ 
દુર કરી શ્રકાય છે, અતે તેથી સ્નાન કરવાની ખાસ આવસ્યફતા છે 
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જે વાત તો નિવિવાદ છે. ત્યારે હવે એ સતાન, કેવી રીતે કરવુ 
એેઇએ કે જેથી ધારેલે|- હેતુ પાર પડે ? ' 

પ્રથમ તને સમજાવવામાં આવ્યુ' છે તેમ વિજતિય દ્રવ્યો 
સ'ચય થવાતું સુળ સ્થાન પેહું' છે. અતે તેથી જેમ ખને તેમ એ 
જાગ ઉપર વિશેષ સતાન થવુ' નજેઇએ. આ કારણુતે લેઇતેજ જે 
કેદી સર્વાંગ સતાન કરવાનુ' ન બતી આવે તો પછી “કટિસ્તાન” 
તો અવશ્ય કરવુ'જ જઇએ, એવી પ્રાચિન મહષિઓગએ આસા 
જરમાવેલી છે. પર'તુ -અક્સોસ |! કે આજકાલના સતાન વિધિમાં 
ગે હેતુ ભાગ્યેજ સચવાય છે, અને તેથી યથાવિધિ સ્નાન કેવી 
શીતે થઇ શકે તેનો વિચાર કરીએ. 


આ સતાન ને ખની શકે તા ખુલ્લા મે'ાતમાં આવેલા એકાદ 
નિર્મળ પાણીથી ન્હેતા ઝરામાં, નદીમાં કિ'વા રમ્ય સરોવરમાં 
ફરવુ', એ વધારે ફાયદાકારક છે, અને તેથીજ પ્રાચિત આર્ષોમાં 
ઘર આગળ સતાન કરવા કરતાં તીથ'જળમાં સતાન કરવાનું મહાત્મ્ય 
વિશેષ મતાતું હતું. છતા જો એમ ત ખને તો પછી લાકડાનું ખેક 
કુડ" અધવા તો વાસણુ એવુ' બતાવવુ ન્નેદએ કે તેમાં સડૅલાઇથી 
ઊભા પગે ખેસી શકાય. આ કુડુ' ત્રણુ, સાડાત્રમુ ઈચ સુધી ભ્રરાય 
તેટલુ તેમાં ઠંડુ પાણી ભ્રરબૂ. પછી તેમાં વસ્રોરહેત થળતે ઊભા 
પગે એવી રીતે બેસનુ' કે જેથી માત્ર બેસણી એટલે ગુદાનો ભ્ઞાગ, 
પગનાં તળીઆં અતે જનનેન્દ્રિયતા ધણોખરો ભ્રાગ પાણીમાં ડુખેલે। 
રહે. અને ધુ'ટણુથી ઉપરનો 'પગતો જાગ તેમજ ખાકીતુ' બષુ' 
શરીર પાણીથી બહાર રહે. 

એ ગ્રમાણું બેઠા પછી ઢી'ચણુને પહોળા ગ્રસારવા, અને પા- 
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ણીના ખોખા ભરીને બળવડે પેહું' ઉપર છાંટવા. આ રીતે પાણી 
છાંટતા જવુ' અનં બન્ને અગર તો એક છાશ્રથી પેહુના ' મપ્યમાંથી 
બન્ને તરફના ભાગ ઝડપથી સસળતા જવુ'* આ પ્રમાણે પેહુ'નોા 
ભાગ ખરાબરે રીતે ધસાઈ રહે એટલે પછી નને રનાન કરનાર સ્્રી- 
જાતિ દોય તો તેણે બન્તે સાથળાના સાંધાનો ભાગ તેમજ જનને- 
ન્દ્રિયતા બહારનો ભ્નાગ એ પ્રમાણે પાણી છાંટતા જળ સારી પેઠે 
ધસવેો. અને જને પુરૂષ હેય તો સાથળના સાંધાનો ભાગ, અ'ડકાશ, 
તેમજ જનનેન્દ્રિય અને ગુદા એ બન્નેનો વયલે! ભ્રાગ એ પ્રમાણે 
જળમાર્જન કરતા જઈ-પાણી છાંટતા જઈ મર્દન કરવો, આટલુ” 
થઇ રલા પછી ખોાખે ખોખે પાણી છાંટીને આખુ' શરીર ઝડપથી 
ધોઈ નાંખવુ. શરીરને ઝડપથી ધોઇ નાંખવાના કાર્યમાં બીજુ 
મનુષ્ય પણુ મદદમાં લેઈ શકાય, આ રીતે પ્રથમ ડટિસ્નાન અને 
ત્યારબાદ સર્વાંગ સ્નાન થઇ રહલા પછી ટુવાલ વિગેરે કઇ પણુ 
સાધન નહિ વાપરતાં માત્ર હાથેળાએવડેજ આખા રારીરને લુદ્ઠી 
નાંખી અર્થાત્‌ મર્દન કરીને કેોરૂ' કરવુ. 

આખા ગ્રેમાણું કટિસ્નાનના ભેગો વળી જે જનનેન્દ્રિયના સ્ના- 
નના વિધિ બતાવ્યો! છે. તે વિશેષે કરીને પુશ્ષાો કરતાં આઓઓને . 
વિશેષ ફાયદા કારક છે. કેમકે એના પ્રયોગથી જનનેન્દ્રિયતતો દાહ, 
તેમજ મ્રદર્‌ વિગેરે બી'ન' અનેક દરદે। દુર થાય છે. 

લાકડાના ઝુ'ડાના બદલે જને પત્થર કિ'વા સીમેન્ટના કુ'ડે 
અ'ધાવલા હોય તે તેપણુ સારા છે, પરતુ તેઓ સાંકડા હોવા 
નેએ નહિ. 

'સ્તાન કર્યા બાદ ઊધાડા શરીરે ઠુ'ડા ઓરડામાં ઉધાડાં બારષ્યુ 
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રાખીને ફસ્‍્વુ' એ વધારે ફાયદાકારક છે. પરતુ એમ કરવા*્જતાં 
શરદી ન લાગતાં શરીરતી ગરમી બરાબર સચવાઈ રહે એ વાત 
યાનમાં રાખવી “ઈએ. ખળવડે ઝડપથી ચાલલુ' અથવા એવી% 
બજી શારીરિક મહેનત આ કામર્માં ઊત્તમ છે. અગર ને તેમ ન 
બને તો ઊતનેો। કામળા શરીરે વી'ટાળીને ખેસવુ' એ પણુ સાર્‌” છે. 
વળી સૂર્યના તડકે ખેસીને ગરમી મેળવવી એ પણુ વધારે ઉત્તમ છે. 
સમકે એમ કરતાથી ગરમી તેમજ નવુ' બળ ઝડપથી આવે છે, 
પરતુ સતાન કર્યા પછો ગરમી લાવવાને કદી પણુ અગ્તિવડે તાપવુ” 
નદિ જેદએ. કારણુ અગ્તિવડૅ તાપત્રાથી સ્નાનવડે મળેલી શાન્તતા 
કમી થાય છે. ી 

સ્નાન કરનારની સ્થિતિ બળ અને ત્રઠતુમાનનતો વિચાર કરી- 
નેજ સ્નાનને! સમય કલ્પવા જઇએ. શિયાળાની ઠ'ડી વખતે બેથી 
પાંચ મિનિટનો સમય પુરતો છે. ઉનાળાની ગરમ રૂતુમાં દશથી 
પદર સમિનિટ અગર તેથી પણુ વધુ વખત સુધી આ સ્નાન કરી શકામ. 
આ સમયતો અડધો ભાગ તો પેટુતું' સ્નાન અને મદન ફરવામાંજ 
કાઢવો. બાકીના અડધા જ્ઞાગમાંથી લગભગ બધે સમય જનનેન્દ્રિ 
યના સ્નાન અને મર્દનમાંજ ગાળવેો. આ પ્રમાણે લગભ્રમ બધો . 
સમય. ન્યારે આ બન્ને કાર્યોમાંજ ખર્ચાય ત્યારે સર્વાંગ સ્નાન કૅર્‌* 
વાતો સમય જકીયે।? એવો સ્વભ્ઞાવિક પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થાય છે. તેનુ' 
સમાધાન એવુ છે કે જેમ બને તેમ એકાદ, મે મિનિટમાં તે ફામ 
ઝડપથી પુરૂ કરી લેવુ' જેઈએ. 

- ઉનાળામાં દરસજ એકથી ત્રણુ વખત સ્નાન કરવુ, અને 
મામ! દરરોજ એક વખત ક્રિવા એકાંતરે કરવુ, વળો કેટલા- 
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એક સતાન વિરૂદ્ધ ત્રસગોમાં અમુક મુદત સુધી સતાન બ'ધ રાખવાની 
જર્‌ેર જણાય તો તેમ પણુ કરવું? નખળા, શરદીવાળા ક પાંદૂ. 
રીગવાળા મતુષ્ય કરતાં તનદુરસ્ત મનુષ્ય એથી પણું વધારે વખત . 
સ્નાન કરી શકે. 

સ્નાન કરવાનો સવારનો ઉત્તમ સમય પથારીમાંથી ઉઠી મળ, 
 «ષાગ કેરી આવ્યા પહીતોજ છે. કારણુ એ સમયર્માં સતાન કર-- 
વાથી આખો દિવસ કામકાજ કરવાનો ઉત્સાહ અને મનતી શ્ઞાન્ત* 
સા રહે છે. સાંઝે સ્નાન કરવાનો ઉત્તમ સમય વાળુ કર્યા પછીને! 
ગ્મેટલે નિ'્રા લેવા જતા અગાઉતો છે. કારખમુ એ સમયે સ્નાન: 
કરવાથી આખા દિવસના વ્યવહારથી લાગેલો શ્રમ, ક'ટાળા વિગેરે 
દુર થઇ શાન્તતાથી નિ'દ્રા આવે છે. ભોજનના સમયમાં કદી પણુ 
સ્નાન કરવુ નેધુંએ નહિ. અર્થાત્‌ સ્નાન કર્યા પછી અડધા કલાકન 
ની અદર કદી પણુ ખાવુ' જઇએ નહિ. અગર તો જમ્યા પછી 
ઝોક કલાકની અદર કદી પણુ ન્હાવું જઇએ નહિ. 

સ્નાન કરવામાં કદી પણુ ગરમ પાણી વાપરવુ' નહિ. ર્તા 
કૅ'૪ ખાસ જરૂર જણાય તો અઠવાડીયામાં એક વખત સાધારણુ. 
ગરમ પાણી વાપરવુ. સ્નાનના અ'તે પગનાં તળીયાં અને ગુઠાનોા 
ભાગ સારી પેઠે ધેવેો.. કેમકે પગનાં તળીયાંતી નસોનો જનતનેન્દ્રિ 
સાથે ગાઢ સખ'ધ હોવાથી તેએની મલિનૅતાથી જનનેન્દ્રિયના, અને 
ગુદાની મલિનતતાચી અશ વિગેરે વ્યાધિએ ચાય છે. % 

આજકાલતુ' નવિન ચિકિત્સા શાસ કે જે “ નેચરાપેયી ” 
ના નામે ઓળખાય છે. તે પાણીમાં રહેવાનો, ડુશથી એટલે ઢ'ડા- 
પાણીની બસ્તિ લેઇ સફરાની ગરમી દુર કરવાનો, સૂર્ય ભને હવદ 
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સ્નાન કરવાતો, કટિવેણત, કટિસ્તાન, ઉપસ્થ સતાન, મેસેજ અર્ષાત્‌ 
 ચઅ'પી વિગેરે ક્રિયાઓને વ્યાધિ નિવારણુ માટે ઉપદેશ કરે છે. * 
પરતુ તે બધી' ક્રિયાએને! આ નાતના સ્તાનમાં સમાવેશ થઈ ન્નય 
છે. માટે તે મતુષ્ય ન્નત્તુ' અત્ય'ત કલ્યાણુ કર્ત્તા વિધિ છે. કેમકે 
 પેહુ કે જે દરેક રોગોને ઊત્પન્ન કરતાર વિજાતિય દ્રવ્યોનુ” સમર 
હુસ્યાન છે, તેમજ જનનેન્દ્રિયક જે સધળી બળ આપનાર નસોનુ 
૧ સ્થાન છે, તેના ઉપર શિતળ જળતો સ્પર્શ થવાથી વિજ્નતિય . 
૦યે।ના સડાથી ઊ(પન્ન થયેલી ખોટી ગરમી શાન્ત થાય છે. અને 
સ્નાનના સમયમાં મર્દત કરતાધી નનોને ખરી ગરમી મળે છે, પ્રાય 
ઉત્તેજન થાય છે, અતે પાચન ક્રિ એવી બળત્રાન થાય છે કરે તે 
વિજતિય દ્રશ્યોને બહાર ધકેલી કાઢે છે. જેથી અનેક દરદે થરતા 
અટકે છે. 

આજકાલ એક મતુષ્યતા પગ સૂજી “જય છે, તો ખબીનને 
ખુ'ધ નિકળે છે, ત્રીજતુ' લીવર કામ કરતુ' નથી, તો ચોયાને 
જ૪ીડની-ગુર્દાનુ' દરદ થાય છે પાંચમાં દીવાનો થાય છે, તે! છઠ્ઠાને 
૩'૪પણુ યાદ જ રહેતું નથી. સાતમે! દ્ાયથી રીખાય છે, તો આઠમે 
ઉપદ'શનો ભોગ થળ પડે છે નવમો નબળાપ્રની ફરર્યાદ કર્યાં કરે 
છે, તો દરામો હાધરસથી સવસ્વ ખોઈ ખેઠેૅલે હોય છે. અગ્યાર. 
માનો અગ્તનિમ'દ પડી જવાથી ક'ઇપણુ પચાવી શકતો નથી, તો 
આરમેો બ'ધક્રાશના લીધે જદગી બચાવી શકતો નથી, અને તેથી 
દવાઓના ડોઝ તેએઓતુ' કલ્યાણુ કરશે એવી શ્રદ્ધાથી વૈદ્યો કે ડૉંકટ* 
શાના ત્પાં દ્રેરા ખાય છે. અને એક સ્થળે ન્નેણતો ગુષ્યુ ન ગાવ્યે। 
તા તેને છેડીંખીનને વૈધ,બીજે ડૉકટર પસદ કરે છે, ત્યાંથી પણુ નિરાશ્ન. 
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'ચયા તો પછી ત્રીજે, ત્રીજના ત્યાંથી નિરાશ થયાતોા ચોથે 
વૈધ કે ચોથો ડોક્ટર પસદ કરવામાંજ જીવન પુશ કરે છે. પરતુ 
. તેએ ભાગ્યેજ સમજે છે કે માત્ર કુદરતી પ*થતે છેાડીને બાઝી 
ઔન્ન બધા ઉપાયોનું પરીણામ અચેો।કકસજ છે. જેથી આજે જે 
ઉપાય કેટલાએક દરદીએને માટે રામબાણુ જણાયે હોય છે. તે 
સમય જતાં ખીન્ન દરદીઓતે માટે નિર્માલ્ય જણાય છે, અને તેથી 
તેનુ' સ્થાને ખીશ્ને લે છે. જેથી ચિકિત્સા શારમાં દરરોજ નવા 
“નવા ઉપાયેોના શેધેોનેો ઉમેરે થતો આવે છે, ૭તાં તેએ પણુ 
જેમ આવ્યા હોય તેમ ચાલ્યા જય છે. અને તેથીજ આજે કાર્ખે- 
લિક એસિડનાં યશેગાન ગવાય છે,તો કાલે વળી દોના ઉપર ' 
_અમશ્રહ્ધા ઉત્પન્ન થઇ સેલી સાયલીકનાં દુ'દુજ્િ વગાડાય છે. પરમ 
દિવસે સે।મલ, ભ્રાંગ, ગાંજને, ધ'તુરો, આકડો, આથીોડીન કિ'વા 
અષ્દિણુ મનુષ્ય જાતિતુ' સહીસલામતપણુ' સાચવનાર સમજય છે, 
તતા ચ।ચાંદવસે વળી એન્ટીડ્રેબનત, અએન્ટીપાયરીન કે એન્ટીમની 
સૃત્યુથી ઉગારનાર્‌ અમૃતમનાય છે. પરતુ માત્ર તમાકુ અને દાર 
જેવી હલકા ઝેર વાળી ચાીન્નેના સેવનથી પણુ ન્યારે મતુષ્યતી 
શન્દ્રિયામાં અત્યત” ગરમી વધી જવાથી તિર્દ્ય, નિષ્ટુર, મલિન 
વૃત્તિ અને અનેક રોગ યુકત થઇ જય છે, ત્યારે આવી ચોન્ને કે 
જેને તનદુરસ્ત સ્થિતિમાં પણુ સ્પર્શ કરવામાં આવે તે! ભારે ઇન્ન 
કર્યા સિવાય રહે નહિ, તેવી ચીનને દર્દને લીધે નખળા પડેલી 
સ્થિતિમાં શું પરીણામ લાવે ? વનસ્પતિ શાસના એક અક્ષરનું 
પણુ સાન નહિ હોવા છ્તાં માત્ર કુદરતી પ્રેર્ણાથીજ જે ચીજને 
“હલાદલ ઝેર સમજી પશુ, પક્ષીએ તેઓને સ્પર્શ કરવામાં પણુ 
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અલગ રહે છે. તે ચીને માનતવ_જતિતુ' જું 'કલ્યાણુ કરે ? અને 
તથીજ આજ સુધીમાં તેએના ઉપચોગથી નને ક'ઇ સાબિત થયુ' 
'હોષ તો પ્રિન્સ ખબિસ્માર્કનાો ખાસ ડોકટર સ્વાધ્તીગર- કહે 
છે તેજ છે કે 410 [801106 07 106010 185 2 2106, 
ઇપ 8૦ ૦81196 ૦પાનંઇછુ 9% તૈત્પટ્8 8 1કપવે ડોકટરી ધધો 
એ એક ફારસ છે. અને દવાએ વડે રોગો મટાડવાનેો પ્રયત્ન છેતર 
પ'ડી છે. * 
જયારે આમ છે, ત્યારે. માર્‌] કહેવુ' માનતા હે, તો આવી * 
ચીન્નેના ઉપયે।ગ કરવાતુ' છોડીઘો. અને મને પૃછે।કેઃ- આવાં દરદોયી 
જછુટવાનો ક'૪ ઉપાય છે ? તો તરતજ હુ તમને કહીશ કે હા ! 
એક ઉપાય છે, અને તે અન્ય કોઇ નહિ, પરતુ માત્ર આ કુદરતી 
સ્તાનજ છે. આ સાંભળીને તમતે આશ્ચર્ય ઉપજે કે અહો | આર્વા - 
ભારે કદ્દોમાંથી છુટવાને શુ' આવે સાદો "લાજ ! પરતુ તમે નકી - 
માનજે કે દરેક વિશેષ જર્‌રીઆતની ચોન્ને કે જે કુદરત તરફથી 
અક્ષવામાં આવી છે તે હમે'શાં સાદી૪ છે, અને તેથી તમારા 
ત્રિવિધ તાપાની શાશ્તિ માટે કુદરત તરકૂથી બક્ષત્રામાં આવેલો 
પાણી જે મહાન્‌ ઉપાય છે, તેતા કુદરતી આરોગ્ય, કુરદતી ખુબ 
સુરતી, કુદરતી, ઉત્સાય, કુદરતી પવિત્રતા, કુદરતી મે।ટાઇ, અને 
કુદરતી પ્યાર મેળવવાને માટે યથા યોગ્ય ઉપયોગ કરવો જઇએ. 
કારૂણુ જેમ જેમ તમે મતુષ્ય કૃત કૃત્રિમ ઉપાયોનો આશ્રય દુર 
કરી ઝુદરતે અતુસરતા જશે, તેર્જ તેમ તમારે શારીરિક, માર્નાસિક, 
“અને આત્મિક સબધ ફૃદરેત સાથે વધારે ગાઢ થતો જ શે. 

આ સ્નાનથી તમને પ્રથમજ ફાયદો એ થશે કે તમારા 
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શરીરનાં કદીપણુ નહિ અતુભવેલી શિતળતા આવશે. ખોટી ગરમી 
નો નાશ થઈ ખરી ગરમી જાગશે. પાચનક્રિયા વધારે ખળથી પો.- 
તાતુ' કાર્ય કરરે. આખો! દિવસ પગ ગરમ અને મગજ ડૅડુ રહેશે. 
ચામડી સ્વેદક્રિયાતુ' કામ બરાબર રીતે કરશે, મળ, મૂત્ર સાફ ઉત- 
રશે. તેમજ દેહમાં આખો દિવસ આન'દ, આખે! દિવસ બળ,અને- 
કે।મકાજ કરવાને! ઊત્સાઢ . રહેશે. 

આ સ્તાનથી મ'૬ ખુદ્ધિવાળાં બાળક્રાની માનસિક શક્તિ 
અત્ય'ત પ્રબળ થાય છે. સ્રીઓનાં ગર્ભાશયે। સુધરી વાંકીઆપણુ 
વિગેરે દરદો દુર થાય છે. તેમજ શરીર ક્ષીગુ થયા વગર્‌ સુખેથી 
તનદુરસ્ત ખાળક્ા પ્રસવી શકે છે. આજકાલના સુધરેલા જમાનાની 
બાળાઓ કે જેઓની કુમારી અવસ્થામાં સો'દર્ષતાનાં વખાણું થતાં 
હોય છે, પરતુ લગ્ન પછી થોડાજ સમયમાં ષ્રીશીફ્ચ થઇ ગળવા 
માંડે છે, અગરતો જનનેન્દ્રિયતો દાહ, પ્રદર રે'વા હિસ્ટીરીયાનોા 
ભોગ થઇ પડે છે તેઓના દરદતુ' કારણુ દુર થઇ યુવા વસ્થાતુ' 
ખઅર્‌' બળ, ખર્‌' સો'ર્ય; ખરૂ" સુખ અને ખરી શાન્તિ ભોગવવાને 
આગ્યશાળી થાય છે. આ્રીઓ તેઓનાં માસિક ધમ વખતે ને 
ચોગ્ય ત જણાય તો આ સ્તાનતે બ'ધ રાખી શકે. 

ટાઇફોઇડ ફીવર, કોલેરા, સનિપાત, શરદી વિગેરે તીદ્દણું 
દર્દો ત્યારેજ થાય છે કે ન્યારે વિજાતિય દ્રવ્યો સડીતે ખોટી. 
ગરમી ઊત્પન્ન કરે છે. 

આ ગરમી કુદરતી સ્નાન વડે દુર કરી શકાય છે. અને આ 
સ્નાનનુ' પાણી જેમ વધારે &'ડુ હોય તેમે પેઢુને સ્પર્શ કરતાનીઃ 
સાથેજ અજાયબ રીતે વિજતિય દ્રવ્યથી તેને મુક્ત કરે છે, એટ- 
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૧ુંજ નહિ પરતુ પાચનક્રિયાની શકિતને વધારે છે,કે જે પણુ રોગે 
“પાદક ઝેરને દુર કરવામાં મદદ કરે છે. અને તેથી હમે'શના કર્તા . 
“વધારે ગ્રમાણુમાં પરસેવો વળવો, છુટથી મળમૂત્રનો ત્યાંગ થવેદ : 
[વિગેરે લક્ષણા વડે વિજ્ાતિય દ્રવ્ય” દુર થતું' જણાય છે, * ' 

એટલા માટે તીદ્દણુ દર્દોમાં તો આ સ્નાન લેવુ' અત્યત 
ફ્રાયદા કારક છેજ. પ્રર'તુ જીણું" દરદો કે જેની આગળ વધેલી 
' પ4સ્થતિમાં પાચનક્રિયા મ'દ પડી જય છે, ગુરદો, હોજરી અતે 
*ભાંતરડાનો પહ્ષધાત ચાય છે, ચામડી લુખી પડી જય છે, વિજાન 
'તિય દ્રવ્ય ઉભરાઈને એકાદ મનૃષ્યનાં ટ્રેક્સામાં તેતા જમાવ થાય 
જ, તો બીનાં પગોમાં ભરાય છે, ત્રી”નતી આંખો તો ચોથાનુ 
સગજ કિ'વા સાનત'તુએના આખા સમુહને ખગાડે છે. તેવાં દર- 
શમાં પણુ જે આ સ્નાન વિધિસર કરવામાં આવેતો પેઢુમાંથી * 
વિજાતિય દ્રવ્યનો સ'ચય દુર થવાથી ખી*ન અગે તરફ તે ઊશ- 
રઇને જતુ' અટકે છે. જેથી જેમ મૂળી છેદન કરવાથી જક્ષને 
વિનાશ થાય છે, તેવીજ રીતે ક્ષય, ઊપદ'શ, અણું દ, મધુમેહ, 
ઊન્માદ, અપસ્માર, સ'ધિવા; શોર્ટ સાઇટ વિગેરે તમામ જુ 
"દરદો દુર્‌ થાય છે. 

ધર્ણાં સખ્ત જીથુ' દરદો જેવાંકે ઉન્માદ, અછુંદ, ક્ષય, મધુમેહ 
વિગેરે કે જે આજકાલ અસાપ્ય મનાય છે, તેવાં દર્દો દુર થવામાં - 
'જો વિલ લાગે તો તેથી ન ગભરાતાં ધીરજ અને શ્રદ્ધાથી આ 
'ઊપાયને વળગી રહેવામાં આવશે તો-અવસ્ય મરણાન્મુઃખ પડેલા 
દરદીને પણુ ક'ઇ નહિ અને ક'છપણુ કાયદે! ચશેજ. 

વત્સ | સૃદ્િના મહાન તત્વ જળને સ્નાન તેમજ પાન 
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તરીકે યથા વિધિ ઉપયે।મ કેવી રીતે કરવો તે સબ'ધિ હાલ તરતને. 
માટે આટલે ઉપદેશ પુરતો ધારી હવે તમારા પોષણુ માટે લેવામાં 
આવતા વિધવિધ ખોરકોતી યોગ્યતા અયોગ્યતા સબ'ધિ વિચાર 
'કરીએ-- 





કુદરતી ખોરાક, 





મતુષ્યદેહના પોષણુ માટે કઈ વસ્તુની ખાસ %ર૨૨ છે તેનો 'નિ- 
શ્રય કરવાને હન્નરે। વષથી શાસ્રો મથન કરી રલ્ાં છે. શારીરિક 
શાસ, રસાયન શાસ્ત્ર, (ીજીએલોજી એટલે પ્રાણી તેમજ વનસ્પ- 
તિતી ૪ન્દ્રિયાના સધળા ધર્મા કહેનાર્‌ૂ' શાસ્ર અને ખીનન રાસ્્રોની 
અનેક શાખાએ આ ખાખતને સારી પેઠે સમજવે છે. પરતુ છ- 
૬રે। બલ્કે લાખો વર્ષના આ શેોધેોનુ', આ શાસ્રોના ઉંપદેશનું 
પૉરેણામ શું આવ્યું છે? જે તમારામાંનાજ એક અત્ય'ત પ્ર" 
સિહ્ધ પ્રોડ્ેસર કહે છે કેઃ--&. ("૫19% 80101૫10 તૉંટાઠા'૪ 18 
81111 111[2088101€ 10 તૈષે7; પધ્ઇ 8010000 8301 107૪ 
81207 કાલે 37"૦€૩૯8”01 ક]1 0૦0૯૦૯૩ 101 18109 ૩19% * 
01010 ૦૫૪13ઇ 0૦ ૯ હ 81 વેં!111%. 
મતુષ્યોએ કંઈ વસ્તુઆજ ખાવી નેઇએ, તે ચોકસપણે કહેવુ” 
અશકય છે, લાખો વર્ષો સુધી મહેતત અને શોધ કરીતે રચાયેલાં 
જે રાસ્્રો તે પણુ હજુ કઇ ન્ણૂતાંજ નથી % સનતુષ્યોએ શુ 
ખાવુ' નેધએ. અને શુ* પોવુ' નનેઈએ. 


ર૨૬ 


આ પ્રમાણે શાસ્રીય સાનોમાં પારંગત થઇ ગ્રોડ્રેસર બનેલે. ' 
એક મહા પુરૂષ ન્યારે આ બાબતમાં શાસ્રોતી અપૂણુ'તાનુ' સટિ- 
દ્રક્રિટ આપે છે. ત્યારે તમેજ તમારાં કમનસીબે તેતે પૂણુ માતી 
અદ્દા રાખે! છે. 

સજની શરૂઆતમાં મતુષ્યો કે જેએએ કેોઇપણુ રતના શ્ષા- 
અનો અભ્યાસ કર્યો નહોતો, છતાં શું ખાવું અને શું પીવું એ” 
સારી રીતે સમજતાં હતાં. ન્યારે આજકાલનું શાઅ કે જેણે આ. 
બબતમાં લાખો વર્ષ સુધી પ્રયત્ન કર્યો. તેના પર્‌ણુા।મમાં તો તેણે 
એ કરતાં કેટલુએ વિશેષ જણવુ જેઇએ. ૭તાં તેમ કરવા 
જતાં ખરેખરી વાત તો એક રમત પ્રોફેસર કહે છે તે મુજબ 
એ છે કેઃડૂ- 
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મતુષ્યોતી આરેગ્યતા. આબાદી, સુખ અને શાન્તિના માટે 
શાસ્રીય શોધેોનો વધારે ઊ'ડો અતુશવ લેવા જતાં ' આમ 'સે'કડો 
મનુષ્યો નિષ્કૂળ નિવડયાં રે, અને તેમનાં શાસ્્રો તેમને મુર્ખતા 
ભર્યા લાગ્યાં છે. પરતુ જેએ કુદરતી પથે ચાલ્યા છે. તેઓએ 
કેદીપણુ રોગ, ત'ગી કિ'વા કંગોળીઅત ભોગવી નથી. 

પુદ્રિકારક ખોરાકને! નિશ્ચય કરતાં શાસ્ત્ર એવું જણાવે છે કે:- 
જે ખોરાકમાં એલબ્યુમીન એટલે ઈ'ડાતી સફેદી જેવો ચીકણા પ- 
દાથ, તથા નાઇટ્રોજન જેવો માંસ અને બળવધક પદાથ તેમજ 
ઔન્ન પોષણુકારક ખનિને પુરતા પ્રમાણુમાં હોય તેવા પદાર્થો, 
ખોરાક મોટે ઉત્તમ છે. પરતુ અક્સોસ, કે આવાં તત્વો કયા 
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પકયા પદાર્થોમાં કેટલા પ્રમાણુમાં રહેલાં છે, તેના આજે એક શ્રાસ્પી 
“જે નિર્ણય કરે છે, તેના વિરૂદ્ધ થોડાજ સમયમાં ખીને શ્રારી 
અભિષ્રાય બતાવે છે. અને તેથી તેવા શાસ્રીઆનાં શાસ્રો તેમજ 
નિણુયો તેએની નત માટેજ રહેવા દેઈ આપણે માત્ર કુદરતને 
આશ્રય લેદએ, કે જે માત્ર ખરે! ખાધ દેવાને શક્તિવાન છે. 
તરતતુ' જન્મેલુ' પક્ષીનું બચ્યું જેવુ' માળામાંથી ઉડે છે તેવુ” 
તરતજ પોતાનો ફુ ખોરાક છે તે કુદરતી સાતથી સમજે છે. અને 
તેથી કેોધ્રપણુ શ્ાસ્રની સલાહ ,/સિવાય પોતાની પ્રકૃતિને અનુરળ 
ખોરાક ખાવા માંડે છે, અને પ્રતિયુળનો ત્યામ કરે છે. 
સદ્િએ શુ' ચોજ છે ? એવુ' જેતે સુદ્લે ભાન નથી, એવુ 
તરતનું જન્મેલુ* હરણીનુ' બચ્યું ધાસ ખાવા મ'ડી જજ છે. ખીસ* 
જાલીતું બચ્ચું ફળો તરફ તકાસે છે, અને શ્રિયાળતુ' ખચ્ચું ઊ'દ૨ 
અગર એવાંજ ખીન્ન પ્રાણીઓનો શિકાર કરે છે. 
_ત્રાથમિક મવુષ્યો કે જેએની પાસે શાસ બાસ્રો ક'૪ પંષુ 
નહોતાં, તેમજ જેએને વિશેષ ડહાપણુ ચલાવી પોતાની પ'ડિતાપુ 
બતાવવાની લાલસા પણુ નહોતી; તેઓએ પોતાના માટે નિર્માષુ 
ચચેલે ખોરાક કુદરતી પ્રેરણા ખુદ્ધિધી તરતજ ગ્રહુણુ કર્યો હતે!* 
જે હાલની માફેકનાં વિધવિધ પકવાન્નો કિ'વા કૃત્રિમ પીણાં તરી- 
જતો નહિ, પરતુ ઊત્તમ ગુણુકારી સુદર ફળાનોજ હતે. 


તેઓની પ્રેરણા બુદ્ધિએ સૂઝાડેલો આ ખોરાક વ્યાજખીજ 
“હતો, કારણુ મતુષ્યો ક'# ધાસ ખાઇ શકે નહિ, કેમકે તે જીરવવા॥ 
માટે પશુઓના જેવી તેની હોજરી બંનાવવવામાં આવી નથી. વળા 
' તે પશુએનેો શ્રિકાર પથુ કરી શક્રે નહિ, કેમકે તે પકેડવાને તેને 
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, શાંબા” નખવાળા પ'ઝાપણુ આપવામાં આવ્યા નથી. 
આ રીતે આપણે #સુળ ખોરાક શું' હતો તેના સાન સુધી 
આપણુ આવી પહોચ્યા. અને તેથી કુદરતના પ'થે ચાલવાતે ઇચ્ટ- 
ત્તા મનુષ્યોએ તો આજે પણુ માત્ર ફળાહારજ ઉંપર રહેવુ જનેઈએ. 
 આજકાલનાં મનુષ્યો આ વાત સાંભળીને જરૂર ભડકશે, અને 
દલીલ કરશે કે માત્ર એકલાં ફળો ઉપર રહેવાયજ કેમ ? પરતુ હું 
નિશ્રય પૂવ'ક કહુ'છુ' કે આજે પણુ અનેક સાધુ, સતો, યોગી, 
સહાત્માએ.કેવળ ફળાહાર ઉપરજ રહી શકે છે. ૭તાં તારી બુદ્ધિ 
કદાચ આ સત્યને મ્રહણુ ન કચ્તી હોય તો તને ના ઉંમેદ કરવાની 
સારી ઇચ્છા નથો, અને તેથી ફળાહાર સિવાયના બીજ ચાલતા 
* ખોરાકમાં શુ' શું હિતાઈહત છે તેનો વિચાર કરીશુ. 
સજથી પ્રથમ તો એજ કહેવાતું છે કરે દરેક મતુષ્યે જેમ 
અને તેમ માંસાહાર્નો ત્યાગ કરવો જોઈએ. કારણુ મનુષ્યો માંન 
સખાનાર્રા થાય એવો કુટરતનો ઇરાદો હેત તો જેમ બો”ન* શિન 
જારી પ્રાણીઓને આપ્યા છે,તેવા શ્વિકારને પકડવાના અને ફાડવાન 
આ પ'ઝા આપત. વળી શિકારી પ્રાણીએ જેમ સહેલાઇથી માંસ 
અતે હાડકાં કરડી શકે છે, તેવા દાંતા અતે દાઢો આપત. પરતુ 
સનુષ્યની દાઢે માંસ ખાનારાં પ્રાણીએ સાથે સર્‌ખાવતાં મળતી , 
'આવતી નથી. તર્થાાપે વનસ્પાતે ખાનારાં પ્રાણોએ સાથે મળે છે. 
જેથી સપણ સમજાય છે કે મનુષ્ય માંસાહારી પ્રાણીઓના વર્ગ નુ” 
નથી. પરંતુ ધાસ ખાતારાં પ્રાણીએના વગ'*માં છે. વળી માંસ 
ખાનારાં પ્રાણીઓના જેવી તેને હાજરી અગર આંતરડાં પણુ 
ગ્ભાપવાર્મા આવ્યાં નથી. 
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શિકારી પ્રાણીએ ન્યારે એકાદ જાનવરને મારે છે, યારે . 
અત્ય'ત આન'દમાં આવી જ૪ તેતુ' તાજું' લોહી પીવા તેમજ કાયુ* 
સાંસ ખાવા મ'ડી જાય છે. પરતુ મતુષ્યાએ એમ કાચુ' માંસ. 
તેમાં ક પણુ મરી, મશાલે। મેળવ્યા સિવાય ખા૪ શક્ક્રાતું નથી. 
અને કદાચ નને રાઈ ખાય તો તેને તે પચી શકતું નથી. એ ઉપ-- 
રથો પણુ સિદ્ધ યાય છે કે માંસ એ તેમનો કુદરતી ખોરાક નયી. 


આમ હોવા છતાં પણુ ક્રેણુ નનણુ શા કારણુથી મતુષ્યે 
.- માંસ પ્રત્યે પેમ ધરાવે છે ! અને ન્નેવાની, સુ'ધવાની તેમજ ચાન 
"ખવાની ધન્દ્રિયાના અણુગમા પ્રત્યે પણુ બેદરકારી ધરાવે છે. ઈશ્વરે 
મનુષ્યને પોતાની સૃષ્િ્મા સવે" પ્રાણીએ કરતાં ન્યારે કોણ બના- 
વ્યું છે, ત્યારે શા માટે એ શ્ટ્ટતા-પવિત્રતાનો ત્યાગ કરી શુ'ડ, 
રી'૭, વાધ, વરૂ, કાગડા, ગીધ વિગેરે માંસાહારી ગ્રાણીઓના 
વગમાં જઇ ખેસે ઈ? કે જેએ દેખીતાંજ અધમ, નિદ્ય, અપવિ- 
' ત્ર, ભ્રય'કર, ધાતકી, દુરાચારી અને ધિકારવા યોગ્ય જણાય છે. 


એવી દલીલ કરવામાં આવે છે કે માંસમાં ચરખી રહેલી છે, 
જે દેટને પુદ્દી આપે છે, માટે તેને ખાવુ'જ જેધએ. નને માત્ર 
આ કારણુતે લેઇનેજ માંસ ખાવામાં આવતુ હોમ તો શું આવી 
ચરબીનો ભ્રાગ બદામ, ટોાપર્‌' વિગેરે સુકાં ફળોમાં નથી ? તમારૂ'- 
. જ ચિકિત્સા શાસ ણને છે ક ફળોમાં જે ચરબી રહેલી છે, તે 
જુદરતી હોવાથી શરીરને સારી પેઠે પુછ બતાવવા ઉપરાંત માંસની 
સાફેક કેરી કિ'વા તુકશાનકાર્ક અસર પણુ કરતી નથી. 


વળી એક બૌજી દલીલ એવી કરવામાં આવે છે 'ે કેટલાએક 
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 શ્રા્્ીઓનો ચરબી, કિ'વા માંસમાં ક્ષય, કે'કેમાળ વિગેરે જય'કર 

દરદોને નામુંદ કરવાનો શકિત રહેલી છે. અતે તેથી તેવાં દરદેથી 

, “આચવાને માટે એવી ચર્ખઓીઓ અને માંસોનો છુટથી ઉપચે।ગ કેન 
રબા નેએ. 


બા દલીલ, આ ભકાામણુ લેોકિક નથી, પરતુ માતવજાતિનું 
ક્રેય કરવાને માટે સમુદ્ર સુથયન જેવા મહા પ્રયાસે સિદ્ધ કરેલી 
શોધોના સમુહ સ્વરૂપ દીવ્ય ચિકિત્સા શાર્મતી છે. અને તેથી અન 
વર્ય તમારે તેનો સત્કાર કરવો નેઇએ. પર'તૃ એવી ચીજેને 
અવુશવ લેઈ તેમાં સત્ય શું છે તેના નિણુ'ય ઉપર આવેલા મહા 
પુર્ષાના થોડાક અભિમ્રાયો સાંજળે।. 


 પૈઘ્કનાં મોટાં દશ, ખાર પુસ્તકોના લેખક એક પ્રખ્યાત 
પેકટર ટી, એલ# નીકરોલ્સ. એમ, ડી. ક્ષય રોંગ ઉપર વપરાતી 


મોવરીલ, કોડ લીવર ઔઇલ વિગેરે દવાનોનતા સખ'ધમાં ટીકા કર્‌ 


તાં કહે છે કે:-- 


110 1પ 18, ધ 110 1. લાઇ ઘાવ ક 
081 ૦%01&018 ૦૦૩1 %13તૈ 8]01089 ૫૦ પપ દલાઇ. 


51100 18. 3૫૦ ક, કપ૦ 1.૦, 340 છુળંક0ઉ. 110076 . 


[ઈ 01179 છ 80પડાજ ૦૦00100૦01, & 1800૫, 1109 ... 


40 880૫0૨૩ 804 3% 16 ?10;28, 4. 0૦૫॥વે ૦0? 3800₹613 
૦06 10081 છ ૪દિ1* 10070 -૧૦૫૧813103606 1દ્વા 0 
88110 ૪ ટાઈ ૦? 1001૪, ૪1101 18 & 1પળાઇપછૂ 
890000 ૦01 10 થા ૦ ટાં ૦૦૧ 1૪૦૪ ૦6 
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[01 ' ૦0200100 000, ૩૬ દવે કાં ૩2૦૦]૩10 11100 
*ઉવૃપ1₹0 ટુ૦૦વે પેહ્ાપરકાો '100૧ં; 201 ટુ₹૦88૦ ૦૪ 810]08. 


ખરી વાત એ છે કે * લીબીગ એટલે બોવરીલ અતે એવાજ 
આજા* ગાયના માંસમાંથી તેયાર કરવામાં આવેલાં સત્વોમાં પોષષ્યૂ 
આપનાર તત્વો સુટ્લ હોતાંજ નથી; તેમજ ચરબી, ક્રાઈબ્રીન, કે 
જીલેટાઇન જેવાં ફામનાં તત્વો જરાએ હોતાં નથી. ભેજયાં કે ચેવડે। 
વેચનારનીઃ ડુકાને મળતાં અથાણાં કે ચટણીના જેવા માત્ર એક 
તનો ઉત્તેજીત કરનાર મશાલોાજ તેમાં હોય છે. અને તે 
ઉપરાંત જભને ખુશી કરનાર લગાર સ્વાદ હોય છે. એકશેર્‌ “ લી- 
'બઓગના માંસના સત્વમાં જેટલુ' પોષણુ છે, તેનાં કરતાં ધ- 
છાંજ વધારે પુદ્દિકારક તત્વો એકશેર જવના લોટમાં રહેલાં છે. 
અને તેથી ડૉકટર લીંખતુ' બનાવેલુ* “લીખી'ગ” અને એવાંજ ખી” 
માંસનાં સત્વો એ એક તૂત અને લુચ્ચાધ્ન છે, અને આવી વૂત 
અને ઠગાઇનોા ખીન્ને નમુના ક્ષય રે।ગમાં વપરાતુ' “કે[ડ્લીવર ઓન 
છલ” નામતુ' માછલીનું તેલ છે. માંદા તેમજ સાન મતુષ્યાોને 
ઝ્રદરતી ખોારાકનીન જરર છે, પરતુ માછલાંની ચરબી અને એવી- 
જ બીજી ગ'દી દવાઓની તો સુદ્લ જર્‌રજ નથી, 


વળી જાણીતો પ્રોફેસર હારેસ મીન એમ-ડી-કહે છે કે- 


410 ૦૦૩13001100 0પ 1800 11 ॥0૯ૉંવંગ૦ ૪ 
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૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ 117€ 011 પટ 100 ૦૫786110 [20૪07 13 
શાક 


૧૧૭ 


સાના ગુણુમાં સમે જે વિશ્વાસ છે, તે રોગો મટાડવો- 
નો તમે અતુભ્રવ લેઇ નનેશે એટલે તમારે વિશ્વાસ ઊડી જશે. 
ટ્યરોગ મટાડવાતી કૉડડલીવર ઓઇલમાં બીલકુલ શ્રક્તિ નથી. 


તેવીજ રીતે માંસ ઉકાળીને કે માંસનાં સત્નો નાંખીને બના- 
વવામાં આવતી“ ખીફ્ટી ” નામતી રાખડી વિષે ટીદા કરતાં એક 
વખત ખ્રોઢીશ મેડીકલ જનલે લખ્યુ' હતું કેઃ--3૯૯? ૯8 
દઊપડ પ&ઉંઇ ]ત્ર8 ઊાપર્લા. 1106 ૬8036 60000[08111010 
શ8 ૫11100. 


આવી રીતે ( ખળદનાં વાછરેડાંમાંથી ) બનાવેલી “ ખીફૂઢી ” 
નામની રાખડીમાં લગભગ મુત્રના જેટલાંજ તત્ત્વો હોય છે. 


વાહે | હ્ાયના દરદીએ। માટે કેવા રામમાણુ ઉપાયે | એને * 
તેઓને વાપરવાની ભ્રલામણુ કરનારા ડૉકટરો અને વૈધોતી બુહ્દિતી 
રી બલીદારી | 


ક્ષય સબ'ધિના પચ્ચીશ વર્ષના લાંબા અતે ખાસ અતુભ્રવ 
પછી ડૉ. જી. એસ કેર્સન કહે છે ક્ેઃ:-“ 110 ૦11 ૦ર? ૦૦૦૭ 
117017 13 30૦18 & 3111% કા03&00૦ 11086 1 0૦૫૬ 
૪૦1% 10001 1? 4 811810 0૦/૦1 10 010 ૪૦૦11 188 
૪૦1 9001 00109116 જ 1ઇ8 પ80 11 1110 કોંછાદ૦ન ર 
લેંટ્ટુ"૦૦-કોંડલીવર ઇલ એ એક એવે મંલિન પદાર્થ કે કે. 
તેના ઉપયોગથી દુનિયામાંતા એક પણુ મતુષ્યનતે લેશમાત્ર પણુ 
ક્રોષદો કોઇ પણુ વખત થયે। હોય તે વિષે મને ભારે શ્રકા છે.” 

ડૉકટર. જે. એમ, પીબલ્સ એમ. ડી, કહે છે ક૩--1100 


૧૧૬૯ 


૦0૧1૪૦ બ ૦1:820 18 181019 કપખકાંતે]૩ટ, 11૦ 310089 
€0032010 21178101876 બ 0071240% ]ઇ્ ૦7 કાક * 
૦113૦ ૦1. 108 ૦૦18010[0101030, ૯13૯0૪ ૦119૯ ૦011 ૦1 ૧1069 
8૪606 01"૦%101 38 ]29/01'&010 ૫૦0 ૦૦૧1110 ૦11. 

કીડલીવર આઇલ નામના માછલીના તેલના ફાયદા વિષે લે! 
જાને લાગેલુ' ગાંડપણુ હુવે જલદી શ્રમવા માંડયુ' છે. જમની જેવા 
સુધરેલા દેશના કુશળમાં કુરાળ ડૉક્ટરો હુવે આલાઇઇવ નામના %ળ- 
માંથી કાદેલા તેલને વધારે પસ'દ કરે છે. ક્ષયરેગમાં કાંતા એલા- 
વ તેલ અગર તાજ સારી મીઠી મલાઇ કૉડલીવર જેવા માછલીના 
તેલ કરતાં વધારે પસ'૬ કરવા યોગ્ય છે. 

માંસ ખાવુ' એ એટલા માટે કુદરત વિર્‌દ્ઠ છે. એક અયુદ- 
રતી !પ્રેકટીસ છે. તેથી તેનુ' ફ્ળ અત્ય'ત ખરાબ અને ભય અયે 
રોવુ' નજેધઇએ. અતે ખરેખાત છે પણુ તેમજ, કારણુ માંસ તેમજ 
અકુદાતી ખોરાક હાજરીથી જેઈ એ તેવો પાચન થઇ શકતો નથી. 
અને તેથી તે ત્યાં પડયો! પડયે। સડે છે, જેમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી 
ગરમી આખા શરીઃમાં ઉશરાઇને વિધવિધ જાતનાં કષ્ટો ઉત્પન્ન 
કરવા ઉપરાંત મનોજૃત્તિને અધોરમાં અધાર પાપ* કરવાને ઉશ્કેરે છે, 
એટલુ'જ નહિ પરંતુ આત્માની પણુ અધોગતિ કરે છે. 

ઈશ્વરની ૪ચ્છા પ્રમાણે તો મતૃષ્યો એ સદ્નાં સવે ગ્રૉણી- 
ગ્નોનાં અધિપતિ હોવાથી દરેક પ્રાણીએ પ્રત્યે દયાળ, માચાહ 
આને ન્યાયી દોવાં જેધદએ. પરતુ ન્યારે તેઆ પોતાની આ પ્રજને 
ભૂલી જઈ એકાદ પ્રાણીને મારે છે, લારે તેઓમાં કુદરતની છચ્છા- 
નો લેશ પણુ અ'શ રહેતો નથી. અતે આ રીતે ન્યારે તેએ બીજ 


મ 


શહ 


'રાપપણુ ફરાયદાને માટે નઠિ, પરતુ એક પાપી પેટને ખાતર, એકે 
'જશના સ્વાદને ખાતર, એક પાપી વૃત્તિને પૃર્ણું કરવાને ખાતર, 
જ્ુદરતે ખીન્ને ખોરાક આપ્યા છતાં પણુ જ્યારે એક પ્રાણીના લે! 
પ્ફીથી. પોતાના હાથ ખરડે છે, ત્યારે આવા અધોર્‌ ફૃત્યતી શિક્ષા 
તરીકે તેઓના ખરા ખોરાક મેળવવામાં પણુ તેઓને વાંધા પડે 
એમાં ક'ઇ નવાઇ છે ? અને ખરેખર | થયુ' છે પણુ તેમજ, કારણુ 
જશ્વિરે પ્રથમ આન્તા કરી દતી કેઃ--1301001વૅ, 1 14૪70 ટાં૪૦૪ 
૪૦૫ 9૪૯૪ 10109 900૦8 11૪ુ 8000, ૪103 17 ૫]૩૦0 
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૪11018 18 પ૦ ૪11 0? % 1૪૦૦ ઝ્ાંબાંવે1ાટુ કલદવેં; ૦ 
૪૦૫ 11 કા ણ0 101 30081. 

ને મે તને ખીજ ધારણુ કરતી દરેક વનસ્પતિ આપી છે. 
જે પૃથ્વીના દરેક ભાગ ઉપર જ્યાં જે૪એ ત્યાં તેયાર છે. વળી 
શૂળા, તેમજ ખાવા લાયક મી'ન્ને આપતાં ઝાડો પણુ તેયાર છે. 
અતે તે ખધાં તને માંસના બદલે ચાલશે. જેથી: -- 


01: ૦૪૦#૪ 1*૯૦ 07 ઇ૦ છુ&?વૈલાળ 11000 11080038 
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કુદરતના બગીચામાંથી દરેક ઝાડોનાં મ તું છુટથી ખાજે; 
“પરતુ જેને ખાવાથી પાપ લાગે એવાં ઝાડાનાં પળોને તુ' . ખાતો 
નહિ. ( મતલબ કે માંસ ખાતો નહિ) કારણુ જે દિવસે તું તે. 


3૨૦ 


"ખાધ્શ તે દિવસે નકકી મરીશ, અર્થાત્‌ અધોગતિતે પામીશ. 

આર્ય ધર્મશાસ્રોમાંતા અહિ'સાને પરમ ધર્મ માનવામાં આ- 
ચ્યે।જ છે. પરતુ બાધબલના સત પ્રમાણે પણુ એ સુજખ કુદરત 
તરફથી શરૂઆતનાં મનુષ્યોને માંસ ખાવાને સખ્ત મના ફરવામાં 
આવી હતી. અને તેથી જ્યાં સુધી મતુષ્યો ઇશ્વરની એ આન્તાને 
અનુસરીને ચાલ્યાં ત્યાં સુધી સહેલાઈથી 'મુદરતમાંથી પોતાનો ખોરાક 
મેળવી સ્વ્ગીયયસુખ ભોગવતાં હતાં. પરંતુ 

11૦0 ૭] ૦ ઊ1થ0, ઇર ઉ છોળ ૦: 1080. 
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મતુષ્યાની અધોગતિતુ” કારણ, મતુષ્યોાનુ' પ્રથમ પાપ તેઓને 
મના કરવામાં આવેલો ખોરાક એટલે પ્રાણીઓનુ' માંસ ખાવા- 
માંથીજ થયેલુ છે. 

એ પાપને લેઇને તેમને કુદરતમાંથી મળતો ખોરાક કમી થયે।, 
જેથી તેએની વિશ્રાન્તિ નાશ પામી, અને તેઓને ખોરાક 'મેળવ* 
વવાને માટે મહૅતત કરવાને પ્રસંગ આવ્યે।. અને તેથી તેઓએ 
ખેતીવાડીના ઉછ્યોગ શર્‌ કર્યો, પર'તુ તેઓનું આ પાપ અધેોર 
હતું, તેથી તેઓને સખ્ત શિક્ષા કરવાતે કુદરતે પૃથ્વીને પણુ 
શ્રાપ દીધો 'કેઃ-- 

(/૫#૩૦વે 13 પ૦ ટ₹૦પ૩વ [01 11૪9 881૮0; 11 801 
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શરૃ 

“તારે માટે જમોનને પણુ શ્રાપ છે. અને તેથી તારી આખી. 
“જદઝીભર મહેનત કરવા છતાં પણુ તેમાંથી તું દીધગીરી શરી રી* 
તેજ ખાઇશ. અર્થાત્‌ સખ્ત મહેનતને લીધે તારા મહેોડે વળતા 
પરસેવાના ખદલે માત્ર તેમાંથી તને રોટલોજ મળશે, એથી વધારે 
વેભવ મળશે નહિં. 

આ પ્રમાણુ ખેતીવાડીના ઉદ્યોગ ઉપર કુદરતનો શ્રાપ થયે।- 
જી અને તેથી 1136 111101: 01 દહ 8011 ૦૦પાંતે 01076 
307૪0 11907061 ૦૪[0૦૦1- ]07 કવૈ 18]0[2111€89. 

જમીન ખેડી ગુજરાન કરનારે તેમાંથી કોઇપણુ દિતસ સુખ,. 
શાન્તિ, આન'દ કે નિકૃત્તિ ભોમવવાનાં નથી. પરતુ માત્ર સખ્ત. 
મહેનત, દીયગીરી અને ચિ'તા એ ત્રણુ ફળાજ ભેોગવવાનાં' છે. 
માંસ ખાવાના મહા પાપ વડે મુદરતની પ્ંતરાજ પ્રાપ્ત કરી 
પછી આપ ભુહેેથી ખેતીવાડીનો ઊધોગ શેધી કાંઢી તે વડે' સુખ- 
સય જવન ચલાવવાતને ફંષ્રાં મારતી સૃદ્રિ ઉપ૫રએ રીતે મહા શ્રાપ. 
થયેલો છે. અને તેથી ને કે આજ લ દુનિયાંનો મોટો ભાગ ખેતી 
કરે છે. તેમજ ખેતીની નિશાળો, ડૅ?ીસ્કુલેો વિગેરે સ્થાપન કરી 
ખેડુતોને કેળવાએસા બનાવવાની તજવીજ ચાલે છે. જે પાકે માંથી . 
વધારે પેસા મળી શકે તેનુ' વાવેતર્‌ કરવામાં આવે છે. ૭તાં તેમાંથી 
રઇપણુ સુખ, શાંન્તિ પેદા થયાં નથી. પર'તુ ઉલર્ટાં જુદી જુદી. 
“તનાં દરદે! અને બિમારીએ। કે જે ધરડાઓના ખ્યાલમાં પણુ. 
નહોતાં તે પે'દા થયાં છે, અને જ્યાં જુએ ત્યાં પાપ, અનાચાર, 
દુર્ઝુષુ : અને ભ્રરૃતા દાખલ થઇ છે. જે પવિત્રતા પ્રથમ" હતી તે 
જત્તી રહી છે, અને જે શ્રાન્તિ તથા સુખ હતાં તે નાશ પામ્યા. 


દ 


ફૃર્ર્‌ 

“છે, દીન પ્રતિદીન ખેડુતોની સ્થિતિ સુધરશે એવી આશા રખાતી 
નહતી તેના બદલે ન્યાં જુએ! ત્યાં શૃખમરો અને તગી નગરે પડે 
“જે. વર્ષ વષ'ને ખાતુ' આવે છે. અને દરેક આવતુ' વર્ષ કેવુ 
“નિકળશે તેની ફિકર રખાય છે. 
 થમ્થાવિ સ્થિતિ પ્રાત થયા છતાં પણુ હજુ દુનિયા હિસામાંથી 
સુકત થતી નથી. અને હવે તો માત્ર પેટ ભરવાની ખાતર? નહિ, 
પરેં'તુ વળા શાસ્્રીય શેધોના બહાને બિચારાં નિર્દોષ, ઉપયોગી 
અને નિમક્રહલાલ પ્રાણીએ જેવાં કે કુતરાં, ગાયો, બળદો, વા૭- 
રડાં, ધોડાં, ગધેડાં સસલાં, હરણાં. વાંદરાં, બકરાં, મે'ાં, ફુટર્ડાં, 
'રૃંડકાં વિગેરે ઉપર અત્ય'ત ધાતજીપણુ' ગુજારવામાં આવે છે. તે- 
એની આંખો, જીભ, હોજરી, કલેજું, રકતાશય, મગન વિગેરે 
ન્તેઅના જીવતા નમતા શરીરમાંથી કાપી કાઢવામાં આવે છે, અને 
પાછા :શીવી દેવામાં આવે છે. એવા પ્રાણીઓના શરીરમાંથી અમુક 
અવયમવા કાપી નાંખવાથી અગર તે! તેની જગ્યાએ ખી”ન ચૉંટાડ- 
વાથી, તેમજ તેઓના શરીરમાં અમુક દવાએ કિ'વા અમુક રોગના 
'જ'તુએ। દાખલ કરવાથી શું શું દ્રેરફારા, શું શું અસરો થાય છે 

તે જેવાને રાક્ષસો ફુરતાથી ભરેલા અખતરાએઓ કરવામાં આન'€ 
સનાય છે. અને પછી તેવા અ ખતરાઓના પરીણામે મતુષ્ય જતીનું * 

“શલુ' થવાની આશા રખાય છે. પરતુ સવે" પવિત્ર લાગણીઓને 
કયરી નાંખનારા આવાં અધોર પાપોથી અનુભવેલા અખતરાએ, 
ઝેરી, ગ'દી ર્સીએ, દવાએ વિગેરેથી કદી પણુ ક્રોધ્તું' ભલુ' ચાય 
એવુ તમે માનો છે ? આવાં પાપો તમારી જીવન દોરીને અધોગ- 
તિ તરફ દોરે; અને તરેહવાર ગશીર્‌ રેોગાના ભોગ બનાવી દે, 
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ઉકિ'વા અનેક પ્રકારતી સામાજીક અને રાળ/કિય ગુ'ચવણેામાં સપ 
“ડાવે, કિ'વા સહામારી, ખુના મરકી અતે અનાવૃષ્ટિને ઉત્પન્ન કરી * 
પ્રલય કરે તેમાં ક”૪ નવાઈ છે $ હુ' ધાર્‌' છું કે આવી અનેક ઉપા- 
ધિએ એકી સાથે ઊત્પન્ત થાય તોપણુ તે તમારાં પાપોનો સ્વલ્પ 
અ'શેજ ખદલેો છે. માટે “જને આવી વિપષત્તિઓમાંધી છુટવુ' હોય્‌, 
“તમારી અધોગતિ થતી અટકાવવી હોય, મહા પાપનું પ્રાંયશ્રિત કરજ 
હાથ, તનદુરસ્ત રહેવું હોય, સુખી, સ'તાષી અને જ્ઞાન્તિમય દીર્ધ 
'છવન ગાળવુ હોય તે નિરીષ પ્રાણીઓને મારવાતુ', તેઓતુ માંસ ' 
' ખઆવાનુ' તેમજ તેઓતા ઉ4ર ધાતકી અખતરાએ। કરવાનુ' છેડી 
ઘો, માત્ર થાડીએક ક્ષણુના જવ્ડે ન્દ્રિયના સ્વાદ માટે આખી ચછ્િને - 
શધોગતિર્માં ન ઊતારાો. અને હમેશાં યાદ રાખો કે -ભોજનના 
થાળમાં માંસમાંથી બનાવેલા જે વિર્ધાવધ પદાર્થો પીરસવામાં આવે 
છે કે જેનાવડે તમે આન'દ અને આરૅગ્ય મેળવવાતી આશા સખે 
છે.. તે ચીજો આનદ કિવા આરેગ્યદાતા નથી. પરતુ વિધવિધ 
જાતના રોગો તેમજ મૃત્યુને સાથે લેઇને ફ્રનતારી છે. અને તેથી 
ચુરિ મેળવવાને માટે જેમ જેમ આવા પદાર્થો અધિક ખાવામાં * 
આવે છે તેમ તેમ મૃત્યુને બ્હેલુ'જ આમ'ત્રણુ કરવામાં આવે છે. 

હું ધાર'છુ' કે આ ઉપદેશથી માંસાહારના વિરૂદ્ઠ લાગણી દરેક 
સતુષ્યતે થશેજ, અને તેથી તેઓ જેવી રીતે માંસાહારનો ત્યાગ 
કરસે. તેવીજ રીતે ૪'ડાંને તો વળી સ્પશ સરખો પણુ 'કરૂ- 
જ નહિ. 

ખટાટાં, કઠોળ અતે જુવાર, બાજરી વિગેરેના રોટલો પણુ 
શ્ુદરતના વિરહ છે, માટે તેનો પણુ ત્યાગ કરી તેઓના : 


શ્ર્૪ 
અદલે તાંદળજે, ડેડી, સુરણુ વિગેરે શાકભાજી તેમજ ધઉ'ના લે।-- 
ટની રોટલીનો ઉપયોગ કરવો જેઇએ, ૭તાં જેએ દરરોજ શારી-- 
' રરિક શ્રમ પુષ્કળ પ્રમાણુમાં કરે છે, તેઓ જે મગ, તુવેર, ચણા 
જેવાં કઠોળ, બટાટા તેમજ રોટલા, રોટલી વિગેરે ખાય તો ક'૪ 
અડચષણુ નથી, પરંતુ જેએ ધણે થોડો શ્રમ કરે છે, 'તેઓઆતો “ને. 

આ ચીન્નેનો સર્વારવ ત્યાગ ન કરી શકતો પછી તેવી ચીન્નેનુ* 
મ્રમાણુ જેમ બને તેમ ધણુ' ઓછું કરજુ' “ઇએ, અને વળી સુકા 
તથા લીલાં ફળો તો હમે'શાં થોડાં ધણાં પણુ ભાષામાં 
હેવાજ જેઇએ. 

લાડુ, બરદ્દી, પે'ડા, બાસુદી, શીરે।, જલેબી, ક'સાર ભજખાં, 
પુરી, શૈવો, મમરા વિગેરે ચીનને હમેશાં જઠરાગ્તિને બગાડનારી 
છે માટે તેઓનેતેો સદાના માટે તિલાંજલિ આપી દેવીજ જઇએ. 

હવે તમે તમારા મનથી ધારો કરે જાણું એક મહા જુલમી 
પાદશાદ પેદા થયો છે, જે પોતાની પ્રશ્ન પાસેથ્રો તેઓની પે'દા- 
સના ત્રીજ્ને ભાગ અગર તે! તેથી પણુ વધારે રકમ જેર જુલમથી. 
લેઈ લે છે, અતે વળી તેઓના ઉપર બળાત્કાર વાપરીત એક 
એવી વરતુ આપે છે કે જેનાથી તેમતી ખુદ્દિના લલ થાય છે, 
ઝૃહુ સ'સાર અને કુટુ'બની સુખ શાન્તિ લોપાય છે, અને રોગ તથા 
મૃત્યુનાં ખીજ રે।પાય છે. 


પ્રજા ઉપર ધાતકી પણુ ગુન્નરનારો આવે પાદશાહ ખરેખર !' 
પે'દ। થાય તો તેના વિરૂદ્ધ પગલાં ભરવાને વિચાર ચલાવવા કેવો સહાન્‌ 
સભાએ ભરાય ? તેને ડરાવી દેવાને પવા ગ'જનવર્‌ વરધોડાએઓ 


૧૨૫ 


નિકળે ! તે વેળાએ ભાષણુની કેવી અખડ ધારાએ છુટે ! સવન 
ત'ત્રતા દેવીને સ'બોધિને તેની કેવી આરાધતા કરવાર્મા આવે ?: 
ગવા રાક્ષસી રનન સામે તેને બ્ર કરવાને કેવા તડાકા ધડાકા 
અતે ભડાકા થાય ? ટુ'કામાં તેના વિર્દ્દ તમારાથી બનતુ” કરવાને 
તમે ૩*૪ પણુ કચ્ચાશ રાખો નહિ. અને હું પણુ .સ'મતિ 'આપુ' 
છું કે અલબત એમ થવુ'જ જોઈએ. પર'તુ અફસોસ | અક્સોસ 
હુજારવાર અફસોસ ] કે એક એવો જલમ જુલમગાર રંજન ધણા 
દિવસથી તમારા ઉપર જુલમ ગુજારી રહયો છે, છતાં તેના વિરૂદ્ધ 
તમે ઊ'ચી આંખપણુ કરતા તથી એટલુજ ડિ પર'તુ ઉલય 
વધારે અને વધારે પ્રેમથી તેને વરા થતા જઈ તમારા હંદયમાં તેને . 
 ઊંડુ' અને ઊંડું સ્થાન આપતા જએ છે. એ જુલમમાર, ભયકર, 
'રાક્ષસી*રાનન તે બીન્ને કોઈ નહિ, પરતુ તમારાં સર્વસ્વ સુખોનુ* 
સત્યાનાશવાળનાર, નિર્દયતા, દુખો અને અનારેગ્યથી ભરપુર માત્ર 
થોડાક સમય સુધી અમૃતના આન'દ આપનાર પરતુ પાછળથી 
'જુળાહળ ઝેરની ગરજ સારનાર, મહામલીન મઘરાજ છે. 

આ મઘધરાજ કે જે સ્પિરિટ, બઆન્ડી, બીર, આલકરોલ, રમ,' 
“વાઇન, દારૂ વિગેરે અનેક નામોથી અલ'કત થયેલો છે, તેના શફ 
' આતના ડેઝ ઇન્દ્રિયોને ઊસ્‍્કેરીને આન'દમાં લાવે છે. મતતી આ 
“સાએના ચોક મોરતીએ પુરે છે. અને ન્નણે સ્વર્ગ નાં બધાં સુખો 
“તમારા આધિન હોયતે તેવુ' ભાન કરાવે છે. પરતુ અ'દરખાનેથી 
તે તમને ઠગે છે. માત્ર ન્યાં સુધી તમે તેના પ'ઝામાં બરાબર 
'શપડાએ! નહિ ત્યાં સુધીના માટેજ તેણે આવી ગોઠવણુ તમારી 
"સન્મુખ કરી રાખેલી હોય છે. પર'તુ પોતાના દેઠતી અદર તો તેહે 


શરદ 


બે ઈમાનદારી ભ્રરી રાખેલી દોય છે. અને તેથી તેતા પ્રાયમિક- 
સહેવાસચી તો ખળ, ખુદ્દિ વિગૈરેમાં વધારો થતો હોય એવો 
“આંભ્ાસ થાય છે. પરતુ તેમાં ઠેગાવાય છે, કેમકે અગૃત્રિમ રીતે 
ખોટી ગરમી વડે તેણે ઈદ્રિયોને ઉશ્કેરેલો હોવાથી એમ માત- 
વાની ભૂલ થાય છે. અને તેથી આખરે મતુષ્ય જ્યારે તેની જળર્મા 
સ'પૂર્ણ રીદ્ે ફ્સાય છે, ત્યારે દરેક ૪ન્દ્રિયા નબળી પડી જય છે, 
મન અને આત્માની શક્તિના નાશ થાય છે. અતે તેથી અનેક: 
પાપો, અનેક ગુન્હાઓ ઊત્પન્ન થાય છે. વળી. 


થત્વા 18 ત જસ્પંતિ શિશ જુર્વેસ્તિ યોવિતાઃ ।। એ 
કયનાનુસાર અનેક પ્રકારનો શેક, અર્સતોષ, કારણુ સિવાયનો ક્રોધ, 
ચુસમમાં ગુપ્ત વાતતી પણુ પ્રગટતા એ ખધું આ નામદારત# પ્રતાપ 
થડેજ થાય છે. 

હું ધાર્‌ છું કે આ મહારાન્નના સહેવાસનાં કડવાં ફળોને 
અનુભવ સણ્તે પણુ હવે આવવા લાગ્યો છે, અતે તેથી તેઓના 
સબધમા વિશેષ વદવાનતી આવશ્યકતા ન ધારી માત્ર એટલુંજ 
કહીશ કે:-- 
સિસેષ્રાસ્તિર્ાયશેમઘવાનાત્‌ પ્રાન્તેશિસેવાવચર્ાયુવેતસિ 
વાપંજ્નતવાદુમતિયાસ્તિણ્રાઃતલ્તાન્મવનેવવેચનપેચમ્‌ ॥। 
મઘપાનથી ચિત્તમાં ભ્રાન્તિ પે'દા થાય છે, ચિત્ત ભ્રમિત 
ચવાથી પાપ કાર્યને સ્થાન મળે છે. પાપ કરીને મુખ જને અન 
ધોગતિએ જય છે, તેટલા માટે મધને કદી પણુ નહિ પીવુ', નહિ 
પોવુ' જોઇએ. 
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વળી ચાહા, જોષી વિગેરે શરીરમાં ખોટી ગરમી પુરતાર 
આન્ન' પ્રવાહીએ પણુ આજકાલની મતુષ્ય જાતિની તનદુરસ્તીતી 
અધોગતિ કરી રલ્યાં છે. પર'તુ તેઓની ઝેરી અસર જેમ ઉ'દર 
ટુ કીને કરડે છે, તેવી હોવાથી કોઇ તે તરફ ખ્યાત આપતું નથી. 
અને તેથી તેઓના ઉપયે।ગની તો કઇ ઠદજ રહી નથી. જે ધર્મા 
નેએ ને સ્થાન આપવામાં ન આવ્યું હોય તે ધર આજે ગૃહ નહિ 
પરતુ સ્મશાન ગણાય છે, અને તેથી હલકામાં હલકી વણુના અને 
જઆધમમાં અધમ સ્થિતિવાળા મતુષ્યના ઘરમાં પણુ બીજુ” ક'૪ નહિ. 
તો છેવટ ચાહાતુ' એકાદ પડીકુ, એકાદ કીટલી અને ખે ચાર 
સુ'દર પ્યાલા, રકાબીઓ વિગેરે સામાન તો ધરના શણુમાર તરીકે- 
સ'ધરેલો જેવામાં આવે છેજ. જે જ'ગલી અને 'પછાત હશે કિ'વાઃ 
જેને જગલી કિ'વા પછાતમાં ગણાવુ' હશે, તેમજ જેને જમા 
નાની સાથે નહિ ચાલવુ' હોય તેજ આજે ચાહા, કોરી અતે પ્યાલા, 
રકાબીએ વિગેરે નહિ વસાવે. 

સારી સ્થિતિવાળાં ધરે।માં તો આજે દરરે।જ દિવસમાં દશ્ર, 
બાર વખત ગરમાગરમ ચાહા થવોજ જ્ેઇએ. એ ઉપરાંત વળી 
જરા ખારણે નિકન્યા અતે કોઇ એઓળખાણુત્રાળુ મળ્યું કે ચાઢા 
પાવાતે સાફ તેના માટે વ્યવસ્થા કરવીજ નેએ, કારણુ ઊેટેલની 
પણુ ડયાં ખે!ટ છે? કે જેથી તેમ કરવામાં અડચણુ આવે. જ્યારે કોઇ 
રસ્તામાં મળે તેને પગુ ચાહા પાવીજ જ્નેઈએ, તો પછી કોઇ ધર 
આગળ મળવા આવે તેતે તા ચાહા પાયા વગર જવા દેવાયજ 
કમ? કારણુ જે તેમ થાય તો જવા દેનાર વિવેક શૂન્ય, જગલી 
ગણાય. સવારમાં ઉઠીને દ'તધાવન પણુ કયારે થાય કે પહેર્લા ન્યારે 
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-ચાહાની કીટલી ચૂલે સુકાય. સિપાઇએ નોકરી ઉપર કયારે ચઢાય 
૩ જ્યારે હોટેલર્માથી એક પ્યાલો ગરમાગરમ ચાહા પીવાય ત્યારે- 
જ હજામ પણુ કયારે હન્વ્મત કરી શકે કે જ્યારે ખભે કોથળી * 
ભરાવીને બહાર નિકળતાં પ્રથમ હોટેલમાં જઈ ચાહા પીવાતું મ'ગ- 
લાચરણુ કરે ત્યારેજ. અને નને તેવો સ'ચગ ન આવ્યો તો પછી 
'ાધતુ' માથુ' કાપી ખેસે તેના માટે તે જવાખદાર ગણાયજ નહિ. 
વળો ટેડ, ભ'ગીતે પણુ મજુરી કરવાનું ત્યારે સૂઝે કે જ્યારે હાટે- 
લમાંથી માટીના બટેરામાં એક પ્યાલો ચાહા લાવીને પીએ ત્યારેજ, 
છતે જે તેમ ન ખને તે] એક સાધારણ સહેનતતું કાય પણુ 
સરાભારતના યુદ્ધ જેવુ' થઈ પડે. અરે | એટલાથીજ નહિ, પરતુ 
એક દુકાનદારનો માલ પણુ ક્યારે ખપે કે જ્યારે કોઇ મ્રાહક દુકા-* 
નમાં આવીને ખેડુ' કે તરતજ ચાહાનેો પ્યાલો અત રકાખી તેના 
હાથમાં આવોતે ઊભાં રહે એવી વ્યવસ્થા રાખે ત્યારેજ, 

ચાહા, કોરી ઉપર આટલી બધી પ્રીતિ, આટલી .ખધી પ્રભૃત્તિ 
થવાનુ કારણુ જું છે તે કલ્પતામાં આવી શકે તેમ નથી. પરતુ હું 
ધાર્‌છું કે કદાચ વિદેશીમોાના સમાગમથી એક ખીજનુ' નનેઇ ગાન 
ડરીઓ પ્રવાહ ચાલ્યો છે, અથવા તો ચાહા, કૉ?ી પીવાથી કામ 
ક્રાજથી લાગેલો થાક ઉતરી જાય છે, અને પુનઃ કામ આ 
| નવુ બળ આવે છે એવી સમજણુને લેઇને લેકે પીએ છે. 
આમ હોવ તો તેઓનુ સમજવુ ભ્રાન્તિ માત્રજ છે. 

જે ધોડે થાકી ગયે! હોય તેની પાસેથી ક્રીથી કામ લેવાનો 
“ક્રત્તમ ઉત્તમ ઉપાય તો એજ છે કે તેને થોડી વિશ્રાન્તિ આપવી, 
“અથવાતો જેમાં પોષક તત્ત્તો રહેલાં છે એવો ખોરાક આપવે 
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પરતુ તેમ ન કરતાં ઊલટો તેને ચાષુક મારીને ચલાવીશુ' તો 
ચોડાજ સમયમાં તે નકામો થઈ જશે, અથવાતો મરણુ પાસશે. 
આવીજ રીતે ચાહ અને કૉષીનુ' પણુ પરીણામ છે. કારણુ 
“ચાહતી અ'દર ટેતીન અને કૅશીતી અદર કેરીન નામનાં જે 
તત્વો રહેલાં છે, તે બન્તે એક નનતનાં ઝેરો હોવાથી શરીરમાં જળ 
ગરમીની અસર ખતાવી દેહતું રક્ષયુ કરવાને કુદરતે સ'થિત કરી 
રાખેલાં જવન તત્વોને ઉશ્કેરે છે. જેથી એ તતો કુદર્‌તો -સ્ટોરમાંન 
થી ઉભરાઇ શરીરમાં જવાથી આખા શરીરતે નવુ' બળ મને છે, 
અને તેથી તેને લાગેલો યાક દુર થઈ પાછું' કામકાજ કરવાને 
ઉમગ થાય છે. પરતુ કુદરતે એવી વ્યવસ્થા કરેલી છે કે દરરે।જ- 
'ના. વ્યવહાર માટેઃ અમુક તત્વો અમુક પ્રમાણમાં ખર્ચાઈ ગયાં કે 
તરતજ દેહને થાક લાગવોજ જેઈએ કે જેધી તે વધારે કામ કરન 
વાનુ' છેડી દેઇ વિશ્રા(ન્ત ગાળે, અને એટલા સમયમાં દેહમાં નવિન 
તત્વોને સ'ચય થાય. આ નિયમનુ* ઊલ્લ'ધન કરી ચાદા, કોફી 
વિગેરે પદાર્થો વડે સ'ચિત જીવન તત્વને ઊશ્કેરી મગજ તેમજ 
દન્દ્રિયા થાકયા છતાં પણુ તેમને બળ પહોચાડી જેઓ કામષ્કસવા' 
સાગે છે, તેએ થોડાજ સમયમાં દેવાળુ' નહિ કાઢે એમ કોણુ 
કહી શકે તેમ છે ? અને ખરેખર થાય છે પણુ તેમજ કારણુર-- 
આજે અનેક સતુષ્યોને લકવો થયાની વાતો આપણે સાંભળીએ 
છીએ. અનેક મનુષ્યોનાં હદયે બ'ધ પડી જવાથી એકાએક ગુજરી 
જવાતી વાત પણુ ૩૪ અજાણી નથી. અનેક મનુષ્યોને કોલેરા 
હિ'તા મરકી થતાની સાથેજ યમધામ પડોચી ગયાતી 'ત્રાતામાં 
ષણ કઇ હવે આશ્રય થવા જેવુ' નથીઃ તેમજ અમુક આીએદ 
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મર્શાશયનાં દરદોથી પીડાય છે. અમુક. પુશ્ષો ઊન્માદના દરદને . 
લેઇને અથડાય છે. અને અમુક મતુષ્યના કોઈ જરાપણુ બોલે »ે 
તરતજ મીજાજ ખસી જય છે, એવી જે અનેક ફર્યાદો સ'ભળાય 
છે, તે બધી આ રીતે સ'ચિત તત્વોને કૃત્રિમ રીતે ઊરકેરી ઉપયે।- 
ગમમાં લીધાનુ'જ પરીણુ।મ છે. 

એક વખત એક ગૃહસ્યના છે।કરાને કાર્ટમાં એક ખુનના . 
 જેશ સાટે ઉભો! કરવામાં આવ્યો હતો, તેને ન્યાયાધીશે પૃષ્યુ' કે 
વું એક સારા મા ખાપનતો છેકરેા થઇને ખુન જેવાં કામ કરે છે 
એ રું પેલા છોકરાએ તેના જવાખમમાં કહયું, સાહેબ ! હં ચોરી 
પણુ કશછું. ન્યાયાધીશે ફહ્યુ' શુ' તુ' ચોરી પણુ કરે છે ? પેલા 
છોકરાએ કહ્યું, સાહેબ | હુ' ગણિકાને ધેર પણુ જઊં છું. ન્યાયા- 
ધીશે આશ્રય પામીને કહ્યુ', શુ' તું ગણિકાને ધેર “નય છે ? છે.ક- 
રાએ કહ્યું, સાહેબ | હું દાર્‌ પણુ પી3* હું, ન્યાયાધિશે કહ્યું, સું 
લું દાર પણુ પીએ છે ? છોકરાએ કહ્યું, સાહેબ | હુ' માંસ પણુ 
ખાઉ'*છું. ન્યાયાધીશે કહ્યુ, શ્રું તું માંસ પણુ ખાય છે ? છકરાએ 
કહ્યું, સાહેબ ! હુ' ભાંગ, ગાંજો, તથા ચડસ પણુ પીઊછું, ન્યાયા- 
ધીશે આશ્રય પ્‌ામીને.પૃછયુ, અરે આમ છેક વહી જવાનુ' કારણુ ? 
છોકરાએ ઉત્તર વાળ્યો. શરૂઆતમાં હોટેલમાં બેસીને માત્ર ચાહા. 
પીવાની ટેવથી ઢુટી ગયેલ લેક લજન | ભ્રષ્ાભ્રશની છુટી ગએલી 
લોક લાગણી | ખીજુ' ક નહિ સાહેમ ! 

ચાહા, અતે કોષ્ટીમાં આવા અતેક દુગ ણો સમાએલા છે. 
તૈધી તેઓનો એક ૬મ ત્યાગ કરવો જેઇએ. અને જે કદી તેઓ. 
સિવાય ચાલે તેમ ન હોય તે! જવને શેકી તેની કેરી બતાવી 


૧૩૬ 
ઉપયે(મમાં લેવી જઇએ. પર'તુ ખરી વાત તો માત્ર એજ છે જે 
. સશનુષ્યોએ માત્ર પાણી સિવાય બીજુ' ક'૪ પણુ પીવુ” નેઇગ નહિ. 
વળી જેમાં ક'ઇપણુ સ્વાદ નથી, જે કઇ પણુ જાતતુ' નિ- 
શય ઓષધ પણુ નથી, જેમાં ક'ઈપણુ સુગ'ધિ પણુ નથી, જેને 
રગ પણુ આંખને કઈ આલ્હાદ આપે એવો નથી, પરંતુ ઉલટો - 
આંખનાં દરદોને ઉત્પન્ન કરનારો છે, એવી તમાકુના ઉપયોગનું” 
પણુ રું ફળ છે ? હું ધારૂ છું કે માત એક જાતના વ્યસન. 
સિવાય ખીજુ* ક'છ પણુ નથી. 
મહીમેડન શાજ્રામાં એક એવી કથા છે કે:-એક વુખત 
 પેગખબર સાહેમ જગલમાં ચાલ્યા જતા હતા, તેવામાં એક સાપે 
નજીક ધસી આવી તેમને ડ'ખ માર્યો; પર'તુ પેગબર સાહેબે 
ડ'ખમાંતુ' ઝેર ચુસીતે ભોંય ઉપર કુક દીધુ, જે તમાકુના છેડન- % 
વાએ રૂપે પૃથ્વીમાં પ્રસાર પામ્યું. 
કદાચ આ કહાણીમાં જણાવ્યા મુજખ ' ' તમાકુના છોડવા . 
સાપના કેરમાંથી ઉત્પન્ન થયા નહિ હોય, પર'તુ તેનાથી થતુ” તુક- . 
ચાનતોા ખરેખાત | સાપના ઝેરથી થતા તુકશાનથી પણુ અધિક છે*.* 
ફારણુ નાગતુ' ઝેર જ્યારે એકદમ મતુષ્યનો પ્રાણુ હરે છે, ત્યારે 
આ ઝેર તો ધીમે ધીમે કાળ”નને બાળે છે, હાથ, પગને ગાળે છે, 
તમો! ચુણુતે વધારે છે, દૃદ્દિતા તેજને સ'હારે છે; શક્તિને લટાડે. 
છે, વીર્યને બગાડે છે, ચહેરાને દ્રીકો પાડે છે, અને રીબાવીને 
મારે છે. ર 
કેટલાએક લેકે કહે છે કે ખીડીએ પીવાથી અથવા તો ત- 
મામુ ખાવાથી પરદેશતુ' પાણી લાગતુ' નથી. તેમજ રતુના ફેરફાર * 


 શૃટુર્‌ 


ની અસર પણુ થતી નથી. પરંતુ તમે જે વિચાર કરીને. જેશે 
તો તરતજ સસન્નશે કે ક્ષયના દર ખાર દરદીએ પૈકી લગભગ સાત 
મવતુષ્યો તો તમારુના ઉપયોગગથીજ એ ભયકર દર્દના રો 
સપડાએલા હોય છે, 
તેવીજ રીતે વળો આંખના દશ દરદીએ। પૈકી સાત ર 
'ની દ્રષ્ટિ કમી થવાનુ કાર્ણુ પણુ આ તમામ-ગુ-અરે ! તમારુજે. 
ને કે ખડી પીવાથી થોડીવાર મન ઉતેજીત થાય છે, પરતુ 
પાછળથી તે ઘણુ'જ નિસ્તેજ અને ઢીલું પડી જય છે. વળી લાંખ 
વદિવસના વ્યસનથી તે લેોહીમાંના રાતા રજકણુમાં વિકાર ઉત્પન્ન 
કરે છે, જેથી લોહી પાતળુ' પડી જાય છે, એટલુજ નહી પરતુ 
શરીર્‌ લાકડાની માકક સૂકાય છે. અજીણું, ઉલટી, હાજરીની નખ- 
ળા, માથાને દુઃખાવે।, શરીરનુ ધ્રુજવુ, આંચકી, પક્ષધાત, લકવે 
વિગેરે સાન ત'તુએનાં દરદો, વીર્યસ્ાવ, નપુંસફઝતા અને છેવટે 
અકાળ મૃત્યુ એ બડો તેનોજ પ્રતાપ છે. પછી એવી અસર કોઇને 
વ્હેલી થાય અગર તો કોઇને ધણાં વષે” થાય. પરતુ તેતુ' સેવન 
એ હાથે કરીને મૃત્યુને આમતતરણુ કર્વાતુ'જ ચાધન છે. આમ 
'શોવા છતાં પણુઃ-- 


વિસેત્ઞાઃશુરાપૃછ્વાન્પફાયોનિય્‌ ।॥। 
ઘરિત્રીતજેલારપૂતંજિમસ્તિ ।। 
લતુમિશુલેરિત્યવોચર્વિરિંનિ | 
સ્તમારયુસ્સમાસુસ્તપાલુસ્તમાણુ! ॥ 

દ્રે પહેલાં બહ્માને પૃછયુ' કે પૃથ્વીના તળ ઉપર સારભૂત વન 


૧ર 


સ્તુ ૩૪ છે 1! ત્યારે ચારે મુખથી બ્રહ્મા એકદમ એવુ માલ્યા જ 
“ભાત્ર તમાખુ, તમાખુ, તમાખુ અને તમાંષ્ુજ- 

મામ બ્રહ્મ વાકય જણાવીને એક થાહાણુથી માંડીને છેક 
જગી સુધી સવે" તેતુ' અત્ય'ત ઉલટથી સેવન કરતા જણાય જે. - 
આજે સર્વેના ગજવામાં અલબત | બાજું કઈ નહિ તો! છેવટ ખે, . 
ચાર બીડીએ અને દીવાસળીતુ' ખોકસ એ ખે વસ્તુઓ તો *ે- 
વામાં આવે છેજ. મહેોડામાં સળગતી ખીડી રાખીને ધોડા ઊપ્રર - 
એસવું કિ'વા રેલવે ટ્રેનમાં પેસવું એમાંજ વડાઈ છે, એવુ' લોકા 
આજે સમજે છે. કચેરીમાં કામ કરતા ઓફીસરને તો આજે - 
પળે પળે બીડી ભેધએજ. પરતુ વ્યાપારીઓને તો વળી તે સિવાય 
ક્ષણુ પણુ ચાલેજ નહિ, અને મજુરોથી તો તે સિવાય એક ડગલું 
પણુ દેવાયજ નહિ. કેોલેજેમાં વસી બી. એ. પ એમ. બે. નો 
અભ્યાસ કરનારા અને પોતાને સુધરેલા કહેવડાવવાતું' અભિમાન 
રાખનારાએઓને તો વળી શૌચ પણુ કયારે ઉતરે કે ન્યારે ખીડી 
પીતાં પીતાં અરે | ખીડી નહિ પરંતુ દ્ેશનેભલ સીગરેટ પીતા 
પીતા જજરમાં ખેસે ત્યારેજ. 

આ ખબધાતુ' પરીણામ એ બાવે છે કે જેઓ ઝાડો સાક્‌ 

ઉતર્વાને માટે પ્રથમ બીડી પીતા હતા, તેએ હવે જે દરરોજ 
લેકસેટીવ પીરસો લે તોજ તેઓને ઝાડે ઉતરે છે. જેએ ખોરાક 
નુ' પાચન થવાને તેનો ઉપયે।ગ કરતા હતા, તેને હવે દરરોજ 
પેનકીલર લેવુ' પડે છે. જેએ મગજને વિશ્રાન્તિ આપવાને વાંપર* 
જતા હતા, તેઓનુ હવે સહેજ વાતમાં મમજ તપી જતાં માથા 
ઉપર્‌ બહોનિરા કલન ” વે!ટર સી'ચવુ' પડે છે, અને એ પ્રમાણે * 


૧૨૪ 


નમેકના બદલે ખીન' અનેક ઝેરોના ટેકા દેઇ શરીરને 1તભાવંુ” 
પડે છે. પરતુ એવા રેકા કર્યા સુધી ચાલે ! અતે તેથી હવે કેપ 
નાથી એકાદ રોટલી વધારે ખવાઇ જવાય તે અજણુ* થ૪ નયછે,. 
જ્યારે એકાદ રોટલી -એછી ખવાય તો શકિત નાય છે. માણસ, 
અડધો માઈલ ચાલવામાં આવે તો પગ દુઃખી જાય છે, ન્યારે 
. બિલકુલ ન ચલાય તો સુસ્તી ભરાય છે, 
જેઓને તમે બી. એ, એલ. એલ, બી, કિ'વા એલ, એમ, 


છે।. તેઓની કુદરત વિરહ વર્ત્તનના લીધે આવી હસવા જેવી થળ 
પેડેલી સ્થિતિ નઇ તરતજ કોઇ કહી દેશે કેઃ--- 
કોલેજમાં શિક્ષણુ લઇ, એમ, એ, બી, એ, ભલે થ્યા, 
કુદરત વિરૂદ્ધ વર્ત્તનથી પણુ રોગ ઓધે જે ભર્યા; 
નિજ દેહની જેને પડી મન સ્વસ્થ જેતુ' ન ધડી, 
એવા જનોના શ્રમથી ઉદય આશા કઇ નથી. ન 


આ ઉપદેશથી તમાકુને એક દગલબાજ દોસ્ત ન્નણી અવસ્ય 
દેશવટો આપશે।જ- વળીઃ--- 


જટૂાશ્જજુવળાઃ્યુ્ળતીટ્ળરણવિટાદિનિઃ ॥ 

જાદારારાતવસ્વેછાકુલશોવાપયપરટર || મૌતા ॥। 

કેડવા, ખાટા, ખારા, ગરમ, તીખા. લુખા, અને દાહ કર- 
નારા પદાર્થો રાજસ પ્રગૃતિનાં મતુષ્યોને પ્રિય હોય છે, પરપુ તેએ! 


દુઃખ, શેક અતે વ્યાધિને ઉત્પન્ન કરવાવાળા છે, એ વચનાનુસાર 
સૌડુ', મરચુ', ખટાશ, તેલ, વિગેરે મસાલા પણુ આરેોગ્યતાને બ- 


૨૩૫ 


' સાડનારશા અને દોજરીનુ' કેન્સર એટલે અણુદ નામનુ' દરદ પે'દ॥ 


કરનારા છે, માટે તેઓનો પણુ ત્યાગ કરવો જેઇએ. જેઓ કુદર- 
' ત્તને અતુસરીને ફળાહાર ઉપરજ રહેવા માગતા હોય, તેમણે મે- 
સબ, સ'તરાં, નાર'ગી, સફરજન, દ્રાક્ષ, દાડમ, બદામ, અજર, 
ખજુર, ખારેક, અખરોટ, કેળાં, કેરી, ચીભર્ડાં વિગેરેજ ખાવુ" 
જોઇએ. બારેલાં બટાટાં, કઠોળ, ભજયાં, પુરી વિગેરેનો સ્વાદ ફળે- 
આ આગળ શું. હિસાબમાં છે? રાંધેલો ખોરાક એ એક મરી 
ગયેલે। પદાર્થ છે, જેથી તે જવન રહિત તેમજ સ્વાદહીન છે. 
તેથી ને કે તેમાં મરી, મશ્ાલ' નાંખવાથી સ્વાદ તો આવી ચંકે 
છે, કિન્તુ જવન લાવી શકાતુ નથી, પરતુ ફળોનો સ્વાદ કુદરતી 
રીતેજ રૂચિકર છે, અને વળી તાજું જીવન ભરવાની શકતી ધરાવેછે 

રાંધેલો ખોરાક એ અમુદરતી છે, જેથી તે આંતરડાને પીડા 
કરે છે, એટલુ'જ નહિ પરંતુ તમને દીલા, તેજડીન અને જીવનથી 
ફ'ઢાળેલા બનાવે છે. 

મતુષ્યો શા માટે દવાઓના ડેઝ પાછળ ફાંફાં મારે છે $ 
કારણુ સધળાં દરદોને ખાત્રી બ'ધ રીતે દુર કરનાર કુદરતી બધુ 
અમૃત ફળોમાં સમાએલુ છે, ત્યારે શા માટે અમૃતનો ત્યાગ કરી 
તેના ખદલે તુકશાનકારક મીક્ષચરાનો ઉપયોગ કરવો જેઇએ; 

વળી કુદરત પોતેજ કળાને પુરાં પાડે છે, અથવા તો તેઓની: 
પે'દાશ આપતાં જહ્ષેને ઉછેરવામાં પણુ વધારે મહેનત પડતી નથી. 
પરતુ અકુદરતી ખોરાક મેળવવાને તે! ખેતીવાડીની સખ્ત મહેનત 
શ્ર્વી પડે છે. છતાં તેઓનો ઉપયોગ કરવો એતો પોતાનો નાશ . 
ઝર્‌જાને માટે પોતાના હાથેજ વિષપાન કરવા જેનુ છે, - 


વહ 


વગર 'ઉકાળેલુ' કાચુ' $ુધ પણુ કુદરતી ખોરાકમાં ઉમેરી 
સહાય. 


વત્સ | આજકાલનુ' વૈદ્યક શાસ્્ર વિશ્વતે એવુ' સમનનવવ॥ 
મથે છે કે એક જતના જ'તુએ શરીરમાં જવાથી ક્ષયતુ' દરદ પે'દા. 
ચાય છે, આવા જ'તુઓ શરીરમાં પેસી જવાથી કેટલીએક ગાચોને 
હ્ઞયતુ' દરદ લાગુ* પડેલુ' હોય છે, પરતુ કઈ ગાયને ક્ષયરોગ લાગુ 
પડેલો છે, તે સાધારણુ મનુષ્યો સમજી શકતા નથી. અને તેથી 
એવા જ'તુએથી ખચવાને માટે દરેક ગાયનુ દુધ ઉપનરોગમાં લેતા 
પહેલાં સારી પૅઠે ઉકાળવુ' જએ. પરતુ ક્ષય અગર એવાજ બીન્ન. 
'શરાછ પણુ વ્યાધિની ઉત્પત્તિ જ'તુઓ વડે થાય છે, એ વાત તદન 
ખોટી છે. વ્યાધિ થવાનુ' ખર્‌' કારણુ જ'તુએ ન્‌થી. પરંતુ જ્યારે 
ગ્રરીરમાં વિન્ાતિય દ્રવ્યોનો કચરે। એકડે થઇ તેર્માંથી કહોવાણુ, 
પર્‌ વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે એવાં હાનિકારક દ્યોને ખાઇ 
જઇ શરીરને સ્વચ્છ બનવવા માટેજ તેએ પે'દા થાય છે, અને 
તેથી આજકાલની દુનિયાં માને છે, તેમ તેએ જાતે તુકશાતકારક 
નથી, પરતુ દરદી પ્રાણીના હિતચિ'તકો છે. આ વાતની સાબિતી: 
સારે ક્ષય રોગના જ'તુઓનો સોથી પ્રથમ શોધ કરનાર પ્રોફેસર. 
ક્રીક પોતેજ પોતાના ખરા અતુભવની અ'તે કહી ગયા છે કેઃ -- 


1૫19070 ૪8 10606? 809 વંક02૯૦?₹ 410 ૦૦૫0૫૪804૪ 
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ગાયો! પાસેથી મનુષ્યોને ફ્રેશ્સાંના ક્ષષ કેદી પગુ લાઝુ પડ-: 
વાનો લેશ માત્ર પણુ ભય નથી. 


મી, પ્રીમરીઝ મેક્કાનેલ નામના વિદ્દાને -પગ્ક્રાંડની “ રોયલ. 
 જ્ોસાયટી એફ આર્ટસ”માં જાષણુ મ્્રાપ્યું કરતું તેનો સાર એ- 
વો છે ક;-- 

1930 £00વૈ ૦4 8૦100 રઝ 1130 10086 પ૫1૪૦1'૦૫૪ 
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દાલના જતુ શ્ાસ્રોએ જે દુધતે દે।પિત કે જ'તુઓતા તે 
પવાળુ' ગણી કહાડે છે, તેવુ' દુધ દુનિયામાં બળવાતમાં બળવાન 
મણુાછ ગયેલી પ્રજાએ દરરોજ ખોરાક તરીકે વાપરતી અતે તેમ 


કરવાથી રાગી બની મરણુ પામવાને બદલે યો બળવાન :: 


અને દીર્ધાયુષી થતી જતી હતી. 

વળી લ'ડન શહેરમાં પ્રગટ થતા “ હેલ્થ ” નામના વેધકીય . 
| મ્રેપરમાં લખાયું હતું કે:-- 

1120 ૦૦0૪૦૭81308 ૦ 110 ૫010૦ 0&01પફ 153 
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દુનિયામાંતી લગભ્રગ સવે ચીન્ને જેવી % પીવામાં આયતું 
પાણી, દુધ અને ખાવામાં આવતા .ખોરાકથી માંડીને છેક સૂય 
સારમફત પણુ ક્ષયેના જ'તુએનેો ચેપ મતુષ્યોને લાગે છે એમ મહે- 


૬૮ 


“વામાં આવે છે; પર'તુ આવી વસ્તુએ મારપ્તે ક્ષયરોગ લાગુ પડયે॥ 
“હેય તેવા એક પણુ વજનદાર પુરાવો નથી. કેમકે આખુ' વિશ્વ 
અગણિત જતુએઓથી ભરપુરજ છે. અતે વળી અનુકુળ સ'ભેગેો 
વચ્ચે માત્ર એકજ અટ્વાડીયા્મા આખો આટલાંટીક મહાસાગર 
“ભરાઈ જય એટલા ખધા નવા જ'તુએ માત્ર એક જુના જ'તુવડે 
પેદા થઈ શકે છે. હવે ને જ'તુઓ મારક્તેજ મતુષ્યોને દરદો પે' 
થતાં હોય તો એક ક્ષણુ પણુ તે જીવી શકેજ નહિ. કારણુ આટલા 
“અધા જ'તુએમાંથી કેટલા જતુએનેો તે તાશ કરી શકે, પાણીમા 
'જ'તુ, દુધમાં જ'તુ, હવામાં જ'તુ; શરીરમાં જ'તુ, અને જવનતર્મા 
“પણુ જ'તુ, જ્યાં જીએ ત્યાં જતુ, જ'તુ અને જ'તુતુ'જ સામ્રાન્મ 
છે. અને તેથી તેઓને નાશ્ કરવાનો જે ઉપદેશ કરે છે તેઓર્માં 
ખરેખર 1 એઈછી અકલ હોવી જઇએ. આમ છતાં પણુ કેટલાએક્ 
ડાકટરો કહે છે કે:--“માત્ર એક ચમચો ભરાય તેટલા દુધમાં એ।- 
છમાં એછા વીશ્વ લાખથી માંડીને એક કરોડ સુધી જ'તુએ હેય 
છે, ત્યારે દરરોજ ખાવામાં આવતા લગભગ એક શેર દુધમાં તે- 
એની સખ્યા કેટલી હોવી જેઈએ: તેનો વિચાર કરો | અને તેથી 
આટલા ખધા જ'તુઓને ઊત્પન્ન કરનારી ગાયોને પૃથ્વી ઉપર જીવતી 
“રહેવા દેવી એ ધણ્‌' નખ ભરેલુ' છે. 

ખરેખર ! આવા નર પિશાચ ડોકટરોના ઉપદેશથી સે'કડો ગા 
ચોની નિર્થક કતલ કરવાની શરૂઆત સુધરેલા દેશોમાં થઇ સુકી 
“છ, પરતુ ક્ષયરોગ તો ક'ઇ અટક્યો નથી, જેથી આવા નકામા 
-સ'હાર વિર્દ્દ સખ્ત ટીકા કરતાં ડૉકટર રોબીનસન એમ. ગે. 
“કહે છે પ્ર:-- ' 
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હાલના ડૉકટરો તો તમને દુધ ખાતા બ'ધ કરાવવાતુ' ઇચ્છે - 
“છે એટલુંજ નહિ, પરતુ સતુષ્યોએ પાળેલાં ડુકરોને પણુ તેવુ' દુધ 
પાવ]તી મનાઈ કરે છે કે રખેને ડુકરોને પણુ દુધ પાવાથી ક્ષયરોગ 
થઇ આવે ! ગરીબ બિચારી ગાય |! આવા મૃખષ, પશુ ૬ૃત્તિવાળા, 
_"નિમકહરામ અને નિર્દય મનુષ્યોને વર્ષોનાં વર્ષોસુધી દુધ પાધને ત્છેં 
સોઢટાં કર્યો, આ ક'કાસીયા પુત્રોને તું *વેત ઉષ્ણુ અમૃતનુ' (દુધતુ) 
'પાન કરાવતી, કે જે ઝુદરતી સુધારસ તે લુચ્ચાઓને હમે'શાં સુખખ- 
મય કલ્પના સૃદ્દિમાં મોકલી દીધા વિનતા :દી રહેતો નહિ, આવા * 
અસ'ખ્ય ઉપકાર જેતા ઉપર તે કર્યા છે, તેજ નિમકહર્‌ામ લુચ્ચા- 
“એ પોતાની આવી પવિત્ર માતાનો વધ કરવા તેયાર .થયા છે. 


૧૪૦ 


'ધિકાર છે તમને, એ નિમકહરામ ખેવકુફ્‌ બચ્ચાએ 1 ધનના લે।- 
શતી 'ખાતર દુનિયાને આડુ'અવળુ' સમજવી તમેજ તમારી 'સાતા-- 
ન ગર્દન કાપવા તૈયાર થયા છે! ] 

આ ઉપરધી તારી ખાત્રી થઇ હશે કે આજક'લતા કટર 
સાહેખા જણાવે છે તેમ ક્ષયનું' કિ*વા કોઇપણુ ખીજુ' દરદ જતુ 
૩થી થતુંજ નથી, પરતુ સમર્થ નિદાનકાર્‌ મહૃષિ' માધવાચાર્ય 
કહે છે તેમ . 

સવેવાંતેવસેમાળાં તિટન મૂવિતા મજાઃ 

તરવકતેવશશ તુ પો વિવિધાદિવ સેવતમ્‌ ॥ 

સવે' રોગોનુ* મૂળ કારણુ શરીરમાં એકઠો થચેલે મળ એટલે 
વિજાતિય દ્રવ્યજ છે, અતે આ દ્રવ્ય અનેક પ્રકારના કુદરત વિફહ્ધ- 
ના અહાર વિહારના સેવનથીજ પ્રકોપતે પામે છે. 

જ્યારે આમ છે ત્યારે હવે કે।ણુ કહી શકે એમ છે કે દુધને 
ઉકાન્યા સિવાય ઉપયેગમાં લેવુ' નહિ ન્નેઇએ ? વળી તાજુ કાચુ 
દુધ યારે દેહમાં પુષ્કળ જીવન તત્વને ભરે છે, ત્યારે ઉકાળીને 
કિ'વા બીજી કોઈપણુ રીતે તેને જ'તુઠીન કરી નાંખવાથી તેમાંથી * 
પ્રાણુતત્વ નાશ પામવાથી, નહિ પચે એવુ' અને અનેક રોગોને 
ઉત્પન્ન કરનાર થળ જય છે. તેથી તેવા દુધવડે ઉછેરવામાં આ- 
વતાં બાળક્રો ઠીંગણાં, ખેડોળ અને વારેધડીએ બિમારી ભોગવનાર્રા 
ચાય છે. અને ઘણાંખરાં તે સ્વધામ પણુ પહોચી નય છે. અને 
તેટલા માટે રુધતે કરીપષ્ઠુ ઉકાળવુ' જોઇએ નહિ. 

આ પ્રમાણે વિચાર કરતાં જેએ। માત્ર ફળો ઉપરજ રહેવાને 
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. અશક્ત હોય, તેએએ થોડાં ધણાં પણુ સુકાં: તપા લીલાં ફળો, 
'દુધ, માખણુ, રોટલી, અને કેટલીએક શાકભ્રાજી એ ચીનને ખાવાને 
વાંધો નથી. અને ન્યારે એકલાં ફળા ઉપર જીવનગાળી શફાય છે, 
“ત્યારે પછી આટલી બધી ચીજને ખાઇ આન'દ અને ઓ રાગતાભરે 
જીવન ગુજાર્વુ' એ ખીલકુલ સુસ્કેલ નથી. ધણુ! દિવિસ સુધી તીષ્યુ”, 
અને તમતમુ' ખાધેલું હોવાથી કદાચ શરૂૃઆતર્મા આ ખોરાક પ્રિય 
ન લાગે તોપણુ તેને પ્રીતિથી વળગી રહેવાથો થોડાજ દિવસોમાં 

રૂચિકર થઇ પડશે. 


જે ફળા ખાવામાં આવે તે પૂર્ણું રીતે પાકેલાં નહિ, પરતુ 
“અધ*પકવ હોવાં જેપ્રએ. વળી તેમાં જે ઝુદર્તી મીઠાશ્ર છે, તેમાં 
ફેરફાર કરવા સાકર, મીઠું અમર એવે ખીજે કઈ પણુ મસાલો 
ઉમેરવો નહિ. કેમકે એમ કરવુ' એ દોજરીને અત્ય'ત નુકશાનકારક 
છે. મીઠાઇ તરીકે ખજુરનો ઉપયે।ગ કરી શકાય, તેમજ રોટલી 
સાથે મધ ખાઇ શકાય, 


જે ખાવું તે ધીમેધી ખાવુ, અને સારી પેઠે ચાવીને ખાવુ. 
મકે થુ'ક સાથે સારી પેઠે મેળવાએલે। ખોરાક હોજરી દેછે 
' પચાવી શકે છે. 


ખીન ખોરાક કરતાં ફળો સહેલાઈથી પચી જય છે, જેથી 
પાચનક્રિયા સુધરે છે, સગજ ઠ'ડુ રહે છે, અ'તઃકરણુ પતિ ચાય 
જે, આન'દ અને ખુદ્ધિ વધે છે, શરીર ગરમ રહે છે, વિશ્વતિથે 
દ્યોને! સ'*ચય થતો અટકે છે, તેમજ પ્રથમતો સ“ચય હોય.તો તે 
દુર થાય છે, જેથી નવુ' બળ અને જીવનમ્રાપ્ત' થાય છે. 
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વત્સ | જીવનવ્યાપાર યથા યોગ્ય રીતે ચાલવાને આ સિવાય ' 
બઔજીપણુ અનેક ખાબતો જણુવી આવસ્યફીય છે, પરતુ એકદમઃ * 
પણી વાતો કહેવાથી હુ' ધાર્‌ છુ કે તારા ઉપર એકે પણુ ઉપદે- - 
શની અસર ચશે નહિ. જેથી ખાકી રહેલી ખાખતોમાંથી માત્ર 
અત્યત આવસ્યક#ીય બાબતે! વિષે હાલમાં ઇશારેજ કરી દુ' પ્રપાણુ 
કેરીશ, અને ને મારા આ ઉપદેશથી અવનિએ યહિ'ચિત પણુ લા-- 
જ ઊડાબ્યો છે એવુ” સિદ્ધ થશે તો ભવિષ્યમાં વળી એનાથી પણુ . 
અત્ય'ત ગુલહ્ય રહસ્યને ખોધ કરીશ. 
અહછુષિ' ચરક કહૈ છે કેઃ-- 


આશારશપરંધાપવીયેતટ્રદ્યમાસ્મનઃ || 

ક.ચેદ્યર્થવરૂનરોવાનવર્નવાનિયઝસિઃ ॥। 

જે ખોરાક ખાવામાં આવે છે તેતુ' છેવટનુ' પરીણામ વીય* 
છે. અને તેથી તેની રક્ષા કરવી જેઇએ. કેમક્રે તેતો ક્ષય થવાથી. 
અનેક દોષો ઊત્પન્ન થાય છે. અતે આખરે મરણુ તિપજે છે.! 

તેઘનાથ કહે છે કે:-તજાપારે વજચેવ થીર્યાષારેચઝીથર્મ 1. 
મળની શુદ્દતા ઉપર બળતો ઔધાર છે, અને વીય'ના આધારે. 
જીવત છે. 

સુશ્રત કહે છે કેઃ--સોળ વર્ષની ઊંમર થયા પહેલાં ઔતુ' 
રજ પકવ થતુ* નથી. જેથી સો!ળવષષ' પુરાં થયા વિનાની આને 
વિષે પચીશ વર્ષી ઊમરે પહોચ્યા સિવાયતોા પુરૂષ ને ગભા'ધાન: 
કરે તો. જે ગભ ઊત્પન્ન થાય તે કુખમાંજ નાશ પામે છે. અગ૨ 
જે કદી જન્મે તો જીવતો નથી, અને જીવે તો દુર્ખળ રહે છે. 
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છારાગ્ય ઉપનિષદમાં જણાવેલ્રુ' છે ફેઃ-જેમ માતા, પીતા 
. અને આચાર્ય તમારી પ્રથમ વયમાં વિછા ભણાવવાને કાળજી ધર્‌ા- 
થે છે, તેવીજ રીતે યુવાન અવસ્થામાં આવ્યા પછી અખ'ડિત બહા-- 
ચય સાચવત્રાનુ' તમારી જતે લક્ષ રાખો. અને અડતાલીશ વર્ષ 
' સુધી અખ'ડિત બહાચેર્ય પાળી ચારસે! વર્ષષતુ' આયુષ્ય પ્રામ કરે... 


પોગ શાજ્ઞા કહે છે કેઃ--શરીર, મન, તેમજ જવનતી 

જેને ઊત્કુણ્ુ ખીલર્વણી કરવી હોય તેઓએ “ ઊખ્વરેતા ” થવાની 
મેટલે વિયય સુખમાં, વીયનો નાશ કરવાને બદલે તેને ઉચ્ચગતિ 
આપી જાળવી રાખવાની ક્રિયા કરવી જેઇએ. 


ઇ'ગ્લાંડતી રોયલ કોલેજ એક સજ'ન્સતો ડોકટર આર્થ*- 

રૂજીથ કહે છે કેઃ--વૈઘ્યકશાસતી છેલ્લામાં છેલ્લી ઉપયોગી શોધ 
એ છે કે આ પુરૂષોની અ'દરનાં પ્રજોત્પાદક અવયવોમાં એક એવા. 
ગ્રકારતુ' સત્વ પે'દા થાય છે'કે જે લોહોમાં ભળી શરીરના વિવિધ - 
જ્ાગામાં જઇ તે તે ભાગો ઉપર ખહુ સબળ અસર કરીને તેમની 
ધણી? ૨ૃહ્િ કરે છે- પરતુ જ્યારે પ્રજેત્પત્તિના હેતુ સિવાય મા- 
ત્ર વિષય સુખતી ખાતરજ આવા અત્ય'ત કિ'મતી સત્વનો રમી પરુ 
રૂપા નાશ કરે છે ત્યારે તેમના શરીરનાં દરેક અવયવોને પુરતી પુષ્ટિ * 
મળતી નથી, અને તેથી તેએ અકાળે નિબ'ળ અને રોગી બની 
ળળય છે. 


આ બધા ઉપરથી સમજવામાં આવ્યુ'જ ફશે કે મે 
અળવાન અને દીર્ષાયુષી ખનવામાં વીય રક્ષણુની કેટલી બધી જરર 
છે. અને તેથી માત્ર ગ્રજેત્પત્તિના હેતુ સિવાયના અન્ય રાઇપણૂ 
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"વષ્મતે વિષય ભોગ કરવો ભજેઇએજ નહિ. આ નિયમનું યથાવિધિ 
પાલન હજુ સુધી કુદરતી ધમ પ્રમાણે અનુસરનારાં ગાય; ભે'સ;ુ 
ઘોડાં, ગધેડાં વિગેરે પશઞુએ। કર્યા'જ નય છે. અર્થાત માત્ર ગર્ભા* 
ધાનના સમય સિવાય તેમનાં નર્‌ માદા એક ખીજ સાથે 'મળતાં 
નથી. તેમજ એક વખત વિષય ભોગ કરવાથી ગર્ભાધાન થયુ' કે 
પછી પણુ એક ખીનને। છાંયડે પણુ લેતાં નથી પરંતુ ખેછમાન | 
મનુષ્ય જાતિએ તેદ કુદરતના બી'ન કોઇપણુ નિયમ કરતાં આ નિ 
યમને વિશેષ ભગ ક્ષ છે. અને તીખો, તમતમન ખોરાક, આ 
ળસુ જદગી, શુ'ગાર્મય પુસ્તકોનું વાંચન, શુગારીં નાટકોતુ' અવ- 
લે।ટન, હલકો નતતી વાતો અને ડ્ટ્દા મસ્કરીમાં રસપૂવ્ષ્ક જાગ 
લેવો, નઠારી સોબત વિગેરે સાધને વડે વિષય વાસનાને ઊશ્કેરી 
વોની એવી પાયમાલી કરી નાંખી છે કરે આજકાલ ભાગ્યેજ 
સે*કડે દશ મતુષ્યો પણુ તન,મન, બળ, ખુદ્ધિ, સ્મૃતિ વિગેરેની ન- 
અળાઇની ફર્યાદથી મુક્ત હશે. આ વિષય ઉપર ન્નેઇએ તેટલુ' વિન 
તેચન કરવાનો હાલ સમય નથી. જેથા માત્ર એટલુ'જ ખોલીને 
અસ ફરીશ કે 1110 [૯81૦81 ૦0૦0097 60 0 1૫0810. ૦ 
1080, 18 ૪૦080; 1136 ૪૦8 ૦10010૪ 10 1110 1068૫ 
07? ૪૦૩0%11, 18 11813 ર 
પુરૂષની તન દુરસ્તીનો મોટામાં મોટો શત્રુ સી છે, અને આ- 
ની તન દુરસ્તીના કટ્ટામાં કટ્દો દુશ્મન પુરૂષ છે. અને એ દુશ્મનતા 
ઊત્પન્ન થવાતું” ખર્‌* કારણુ પ્રજેત્પતિના સમય સિવાયના વખ- 
તમાં પણુ વિષય સુખ ભોગવવાની રાખવામાં આવેલી લાલસા છે. 
વળા અ।જકાલ તમારામાં ચાલતી એક ભારેમાં ભારે ભય” 
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જર શુલ વેકસીતેશન એટલે ખળીઆ ટાંકવાની છે. એમ કરવાથી 
અળીઆ એછા નિકળે એ વાત કદાચ ખરી માનીએ,. પરતુ શરી- 
“રમાંથી જેમ બીન દરદોના સ્વરૂપે વિજ્નતિય દ્રવ્ય ખહાર ખુટી 
'નિકળે છે, તેવીજ રીતે શિતળાના સ્વરૃષે પણુ વિન્નતિય દ્રવ્ય 
બહાર છુટી નિકળે છે. અને તેથી તેને એમ રસી મૂકી બહાર છટી 
નિકળતુ' અટકાવવાથી તે દ્રવ્ય અદરજ રહી વળી અનેક કુ 
દરદોને જન્મ આપે છે. 


એ સિવાય વળી જે રસી મૂકવામાં આવે છે, તે ર પણુ 
અનેક દરદોને પે'દા કરે છે. આજકાલ ક્ષય, કઠમાળ, લકવો, વાણ, 
સાત ત'તુઓનાં. વિધવિધ દર્દો વિગેરેનુ' પ્રમાણુ વધી પડવાવાનાં 
અનેક કારણુામાં આવી ઝેરી, ગ'દી રસીએ પણુ એક મૂખ્ય કારષણુ 
છે, એવો અતુભવ જમતી, અમેરિકા તયા પમ્યમૅન્ડના અસ'ખ્ય 
વિદ્દાન ડૉકટરને થયે। છે, અને તેથી તેએ પોતાનાં બાળકોના * 
શરીરમાં રસી દાખલ કરવા દેવી, તેના કરતાં રસી મુકવાનો કાયદે 
રદ કરાષવાને “કેદમાં જવુ' પડે તો તે વાતપણુ વધારે પસંદ ફરે 
છે, અને તેથી રસીથી થતુ' નુકશાન લેકેને તેમજ સરકારને સમ* 
«ાવવાને મોટી મોટી સભાઓ સ્થાપન કરી અચાગ શ્રમ અને 
લાખો રૂપીઆનું ખર્ચ કરે છે. આ ખધાનુ' પરીણામ એ આવ્યુ 
છે કે “ શીતળાની રસીથી માણુસ નનતને જુદાં જુદ્દાં દરદે થઈ તે- 
નાવડે અસ'ખ્ય અકાળ મરણુા થાય છે, પરતુ શોતળાનુ ૬દરેદ 
ત્તા તે રસીથી અટકતુ' નથી એવી ખાત્રી થવાથી ઇગ્લેન્ડની સરકારે 
અળીઆ ટ'કાવવાનો ફરેજઆત કાયદે ૨૬ કર્યો છે, અને તેથી 
નાંખો ઉંગ્રે્ને પોતાનાં બાળકોને રસી મુકાવતા નથી, આજકાલ્‌ 
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ભગભગ ત્રીશથી ચાળાશ લાખ જેટલાં ખાળક્રા ક શીતળાન 
રસી મુકાબ્યા સિવાયનાં છે. 

સૃષ્ટિની શર્આતનાં મનુષ્યો આજે તમે જેમ કરો છે, તેવે. 
જાઇપણુ જતને શારીરિક્ર કિવા માતસિક શ્રમ કરતાં નહેોર્તાં. 
પરતુ તેએના ઉચ્ય આત્મિક જીવનમાં, તેમજ પશ્વર અતે એફ 
ઔન્ પ્રત્યેના પવિત્ર પ્રેમમાં અહોનિશ મગ્ન રહેતાં હતાં, જેથી 
તેએની જ'*દગી તેના સત્ય સ્વશ્પમાં એટલે કેવળ આન'દ અતે 
સુખ, શાન્તિથી ભરપુર માલમ પડતી હતી. 

પર'તુ હાલમાં તમોએ કુદરતના વિરૂદ્દ વત્ત'ન ચલાવીને તે 
અધુ' ખોયુ' છે. અને તેથી તમાર્રા હાલનાં શાસ્ત્રો,,હાલના વિચારે, 
હાલનાં પરાક્રમો, હાલના શોધો એ ખધાં મળીને પણુ તે આન'દ, :: 
તે સુખ, તે શાન્તિનુ' લેશ માત્ર પણુ ભાન કરાવવાને સામર્થ્યવાન્‌ 
નથી. કાર્‌ણુ તે બધાં અકુદરતી હોવાથી તેઓતું પરીણામ કેવળ 
કટાળા, નિરાશા અનેં તૃષ્ણાના સ્વરૂપમાંજ આવે છે. જે મતુષ્યે 
 કુદરતનેજ વળગી રહયાં હોત અને મિથ્યા સુખના માટે તેઓમાં 
વધેલી તૃષ્ણાએ। પુષ્ુ કરનારી પહ્દતિઓવાળાં શાસ ખાંધી ખીશ્ન- 
એને તેની કેળવણી આપવાતુ' ડહાપણુ ન કર્યું હોતતો આજે 
તેઓ જેમ માનસિક તેમજ આત્મિક અનાનના અંધકારમાં ડુખી 
પશુ કરતાં પણુ અધિક અધંમતાને પ્રાપ્ત થયાં છે તેવી સ્થિતિએ 
ન પહોચ્યાં હેત. સ્વર્ગમાંથી સ્થાન ભ્રષ્ થયા પછી મતુષ્યોએ. 
મુદર્ત તરફ ખે દરકારી બતાવી પોતાના આત્મબળે પુનઃસ્યગી'ય 
સુખ પ્રાપ્ત કરવાને માટે શારીરિક તેમજ માનસિક મહેનત શ્ર 
ઢરી; જેના પરીણામમાં અનેક શ્રાસ્રો રચવામાં આવ્યાં છે, અનેક 
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ધર્મા સ્થાપવાર્મા આગ્યે। છે, અનેક ઉદ્યોગ ફળાએ શોધી ફાહ- 
વામાં આવી છે. દાર્‌, સોડા, લેમનતેડ, ચાહા, કેરી, ખીસ્ઝુટ, 
શીરે, પુરી, ભજીઆં, ચીરૂટ, સીગરેટ વિગેરે વિધ વિધ ૯ડૅજતદાસ 
અનેક ખાન, પાન તેયાર છે. લાડી, વાડી, ગાડી, ધોડા વિગેરે 
મૌજ શેખર્ના સાધનોની પણુ ક'ઇ ન્યુનતા નથી. નરધાં, તબલા, 
સારંગી સતાર વિગેરે સાધતે સાથે ગાન તાનમાં ગુલતાન બનાવી 
ઘડીભર સ્વગી'ય સુખતુ' ભાન કરાવે એવી નાયકાઓપણુ નિઃશ્ચ'કે 
અનેક છે. ટેલીમ્રાફ, ફ્રોનોમ્ાફ, ફેટોમાક્‌, મામોફોન, ટેલીફોન, જૈપ- 
લીન, ર્રેપલીન વિગેરેનુ' તો સ્મરણુ કરાવવાની પણુ હવે ક"'ઈ જરૂર 
રહી નથી. સરસ્વતિની મતિ, સ્ટીમતી ગતિ, વિધતની જ્ઞકિત અને 
પ્રકાશની ભ્રકિત એ બધાં પણુ વશ કરવામાં આવ્યાં છે. તેમજ 
કેદીપણુ કે।ઇ સ્થળે સ્થિર નહિ રહેનારી વિશ્વની મહારાણી રમાને 
( લધ્્મીને ) પોતાની અચળ "પ્રિયતમા ખનાવી લેવાના ગ્રેયત્નમાં 
પણુ કોઈની પાછી પાતી નથી. પર'તુ વાસ્તવિક રીતે નનેતાં આ 
બધાં સાધના વડે મળતો આન'દ, મળતું સુખ, મળતી શ્ઞાન્તિ એ 
અધાં ખરે! આનદ, ખરૂ સુખ કિ'વા ખરી શાન્તિ નથી, પરતુ 
અસહ્ય વેદનાઓજ છે. કારણુ તે બધાં કુદરતી પવિત્રતા, નિર્ભર 
યતા કિ'વા નિર્મળતાથી મળેલાં નથી, પર'તુ અનેક પ્રકારના ત્રાસા, 
ભોગો અને તૃષ્ણાએ સહન કરીને મેળવેલાં છે, જેથી તેઓ 
અર્સ્પરસમાં અનેક ગ્રકારને કલેશ, ક'કાસ, ત્રાસ, ધ્ષ્યા, અભિમાન, 
ભય, ચિ'તા વિગેરે ઉત્પન્ન કરવાવાળાં છે. અનેક દુ:ખે।, - અને 
અનેક દરદોનાં બોજ ઉત્પન્ન કરવા વાળાં છે. કારણુ સુખ અને 
ચ્રાન્તિ મેળવવાનો કુદરતી સત્ય પથ છોડીને વિચાર શકિતની 
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કૃત્રિમતાથી મેળવેલી મોજ મજ હસે'શાં સ્થિર નહોતાં એકાદ 
તાષ્ટાન જેવી ક્ષણિકજ હોય છે, અને એથી તેએની પાછળ હમેશાં 
અસતતોાષ, અશાન્તિ અને દુઃખ તેમજ દરદે!1જ આવે છે. અને 
તેથી આજકાલ તમે જે શારીરિક શ્રમો વેઠે છે, જે ઉઘોગેની 
ધસાલ સચાવો છે, તે ખધાના પરીણામમાં જે સુખ, શાન્તિ પ્રાત 
થર્વા જેઇએ તેના બદલામાં દરેક બ્વાકિતતુ' જવન કેવળ ઉન્જડ, 
પ્રેમદીન, નિરસ; અશ્ઞાન્ત, અસ'તોષી અને ક'ટાળા યુકતજ 
સાલમ પડે છે. 

અરે | આતો સમસ્ત વિશ્વના આજકાલના જીવનની સામાન્ય 
વાત થઇ, હવે આપણે તમાર્‌* દરેક વ્યકિતતુ' ગૃહ જવન તપાસીએ. 

મુટુ'બખ એ એક એવું ન્હાનામાં ન્હાનુ' મડળ છે ' જેમાં એક * 
ઔઓન સાથે સબધ ધરાવતારાં મતુષ્યો હમેશાં નેડાએલાંજ રહે 
છે. લગ્ન એ એક એવું બ'ધન છે, એવી ખેડી છે, એવી સાંકળ 
છે, એવો દસ્તાવેજ છે કે જે આખા કુટુ'બને હમે'થાં ભેગુ રાખી 
શકે છે. પરતુ આ ખ'ધત શું' હમે'શાં સછોસલામત હોય છે ? વળી 
લગ્ન વિધિએ ન્નેડાવાને માટૅ કુદરતી રીતેજ જેવી પ્રેમ જ્ઞાંઠે પડવી 
જઇએ, તેવી નિખાલસ દીલની પ્રેમગાંઠ આજકાલ શુ' લગ્ન ચતા 
પહેલાં, પડી શકે છે ? હું ધાર છું કે તેમ ભાગ્યેજ બતી શકે છે. 
પરતુ જે ઓ પુરૂષો આજકાલ લગ્નના નામે એક ખીન્ન સાથે 
ન્નેડાય છે. તેનુ' ખફ્‌' કારણુ તો અસાન, પરાધીનતા, ચાલતો આવતો 
વ્યવહાર, ગાડરીએ પ્રવાહ, સાતિ ખ'ધન, લોકલજન, વિષય વાસના; 
ધન, કુળ કિ'વા કાર્તિનો લોભ વિગેરે પેક એકાદ હોય છે, અને 
તથી આજકાલ જે સે'કડો ડાં દરરોજ એક ખોન્ન સાથે જેડાય 
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છે તેએ પૈકી અરસપરસ પ્રત્યે ખરે! કુદરતી પ્રેમ ઉત્પન્ન થવાથી 
જતેડાએલુ' જેડુ'તો વીરલુ'જ હોય છે. અને તેથી તેઓના લગ્નો 
શ્સવ વખતે તેએના અ'તઃકરણુમાં જે પ્રેમ, જે આનદ, જે * 
આશાએ જેવામાં આવી હોય છે, તે લગ્ન વિધિપુરી થયા પછી 
ગક બીજાના સ'બ'ધમાં આવતાં અરસ્પરસના વિપરીત ગુણૂને 
જ્ેછને તરત ધુળમાં% રમી જાય છે. 
આ રીતે લગ્નનુ' બાલ સ્વરૂપ કે જે અત્યત રમણિય ન્નેવા- 
માં આવેલુ હોય છે, તેતુ' આંતરિક સ્વરૂપ ન્યારે વિપરીત આવે 
છે, વારે તેમની એક ખબીન્ન સાથેના બ'ધતતી ગાંઠ ઢીલી પડે છે. 
જે પ્રેમ દીન પ્રતિદીન ૬ૃદ્દિ પામવો ન્નેઇએ તે કોધના સ્વરૂપમાં 
ફેરવાઇ નનય છે, એક ખીન્ પ્રત્યે અવિશ્વાસની દછણિ ઊ#્પન્ન 
ચાય છે, અરસપરસ મત ઊંચાં રહે છે, અને છેવટે છીનાળુ' જન્મ 
પામે છે. અને તેથી લસ્ત વિધિ કે જે એક એવો સશ'સ્કાર છે કે 
જેના વડે ન્નેડાતાં દરેક આ, પુરષોાતે માત્ર દેહ” નહિ, પરતુ 
તન, મન, અતે પ્રાણુ એ ખધાં એક ખબોન્ન સાથે ન્નેડાવાંજ જેઈએ 
સેના બદલે અરસપરસ માત્ર તનતોજ સખ'ધ રહી મન અતે પ્રાણુ 
' અલગજ રહે છે. અને ન્યારે એમજ :ખબને છે ત્યારે એવાં ન્નેડાં 
નો સ'સાર કેવો સુખમય નિવડે તેનો તુ'જ વિચાર કરી લે ? * 
પરતુ ન્યારે મનુષ્યો કુદરતના રસ્તે ચાલશે, અતે કોઈ પણુ 
#તતના સ્વાર્થ સિવાય કે!ઇપણુ જતની કીતિ, કુળ, દરજ્જે કિપ્વા 
પનના લોભ સિવાય, કેોઇપણુ જાતના બ'ધન, વ્યવહાર, કિ'વ॥ 
દલાલી સિવાય માત્ર એક ખીન પ્રત્યે ઉત્પન્ન થયેલા કુદરતી શ્રુદ્ધ 
ગ્રેસથીજ આકર્ષાઈને અરસપરસ જ્નેડાશે, ત્યારે સત્ય સુખની ૩૪ 


૧૫૩ 
પણુ ખામી રહેશેજ નહિ. શુદ્ધ પ્રેમ લાકડેમાંકડુ' વળગાડી દેવાથી - 
કદી બધાતોજ નથી. કિ'વા બહારના રપ, રગ કે ઠાઠમાઠમાં પણ્‌ 
સમાએલે। નથી. પર'તુ એક બીજાની પ્રકૃતિ અરસપરસ મળતી 
આવે તો કુદરતી રીતેજ .પે'દા થાય છે, અને તેથી એવે પ્રેમ નયા 
સુધી પ્રગટ થયે નથી, ત્યાં સુધી ગમે તેટલા 88માઠથી, ગમે તેવા 
રાગર'ગથી, ગમે તેવા આન'દ ઉત્સવથી, ગમે તેવા ખચ'ખુ'ટણુથી 
લચ્તવિધિ ઉજની, ગમે તેમ નડી દીધેલાં ન્નેડાએને ક'ઇપણુ સુખ 
ઉત્પન્ન થૂતું નથી; પરતુ બહારના શત્રુીતી ગરજ ધરમાંજ સરે છે. 
*ા ઉપરથી સ્પણ સમળ્નય છે કે લગ્તવિધિથી ન્નેડાવાને માટે કછ 
પણુ નતને સ્વાર્થ, કેોઇપણુ જાતનુ' બ'ધત, ક્રોઈ પણુ નતની 
લાલચ હોવી -જેપ્રએજ નહિ. 
જ્યારે મનુષ્યો! ફરીથી કુદરતી જવન તરફ દેોરાસે, જ્યારે 
તેઓના અ'તઃકરણુમાં એક ખીનન પ્રત્યેનો શુદ્ધ મુદરતી પ્રેમ વિજય 
- પામશે, ન્યારે સવે પ્રાણીમાત્ર પ્રત્યે પ્રેમતી દદ્દિથી નેશે, ન્યારે 
ઔઓજનના ભેગે પોતે સુખી થવાની મિથ્યા તૃષ્ણાઓને ત્યાગ કરશે, 
ત્યારેજ પીતા અને પૂત્ર, પતિ અને પત્નિ, કુટુ'બ અને દેશ એ 
દરેક ખરેખરાં સુખી થશે. યારેજ રણ સ્વગતી શેણભા ધારણુ 
કરશે, ત્યારેજ સધળી આધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિએ નાશ પામશે. 
ત્યારેજ શુદ્ધ આન'દ અને શુદ્ધ પ્રેમસ્થાન લેશે. ત્યારેજ આરી અને 
પુરૂષ, પીતા અને પુત્ર, સ્વાઈઉંમ અને સેવક એક ખીન્ન પ્રત્યેના 
ધર્મો સમજતાં થશે. અને ત્યારેજ કામ, ક્રોધ, લોભ, મદ, મત્સર, 
ુર્ષ્યા, તૃષ્યા વિગેરેતુ' નામ નિશાન પણુ સસ્િમાં રહેશે નહિ 


મનુષ્યો કે જેએ ઈશ્વરની મૂળ ઈચ્છા પ્રમાણે વિશ્વનાં સમસ્જ 


દપ 


ગ્રાણીઓ પ્રત્યે પ્રેમથી વતી પ્રાણીમાત્રતુ' હિત કરવાને માટે સર" 
જવામાં આર્વ્યાં છે. તેઓને સરજવાનેો મુદરતનેા સુળ હેતુ સચવાઇ 
રહે એટલા માટે તેઓની ઉત્પત્તિ વખતે ઇશ્વર તરફથી ઉપદેશ 
કરવામાં આવ્યો દતો કેઃ-- 
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તુ' તારા માલિક ઇશ્વરને તારા તમામ તન, મન અને જવ- 
નથી ચાહાજે, અને વળી તારા પાડેશીઓતે અર્થાત્‌ તારા સસ 
ગમાં આવતા દરેક પ્રાણીઓને પણુ તારા દેહની માફક ચાહાજે. 

ઇશ્વરનો આ ઉપદેશ યથાસ્થિત રીતે સચવાઇ રહે એટલા 
માટે આજે પણુ દરેક મતુષ્ય કેવળ પ્રેમતી પ્રતિમા સ્વરૂપજ હોવુ 
જઇએ. કોઈના પ્રત્યે લેશ માત્ર પણુ રાગ, દ્રેષ, પ્રપ ચ, પાખ'ડ, 
શય, ત્રાસ વિગેરે હોવાં જેઈએ નહિ, પરતુ અફસોસ ! કે મનુષ્ય 
ન્નતિતે સુધારવાને માટે શિક્ષણુશાઅ્ના નામે લખવામાં આવેલાં 
અસ'ખ્ય પુસ્તકો, અસ'ખ્ય ભાષણો, અસ'ખ્ય કૉલેનજે, અસ ખ્ય 
રરાક્ષકા કે જેએ મતુષ્યજ્નતિને સુધારવાનો પ્રયત્ન કરી રહલાં છે, 
“તેઓ ખધાં મળીને પણુ પોતાના શિષ્યો ઉપર આ ઉષદેશતી 
અસરની જેઇએ તેવી સફળતા કરી શક્રતાં નથી. પરતુ તેઓની 
મારફતે કેળવાતો એકાદ છેકરશેો કે જે હજુ તો મદા મુશીબતે 
મેડ્રીકતી પરીક્ષામાં પાસ થવાનો અભ્યાસ કરતો હેય છે, છતાં 


૧પર્‌ 


તેના સોખતીઓએઓ “કે જેએ તેના કરતાં નીચલા ધેોરણુમાં અભ્યાસ 
ઝરતા હેય છે તેઓના પ્રત્યે મગરૂખીની ૬ૃશ્રિથી જુએ છે; અને 
તરતજ તેએના યાગ ફરે છે. કેમકે તેઆની સોબત કરવાથી જણે 
તેને હીણુપત લાગશે એમ તે સમજે છે. તેની મગર્‌ખી ૩'૪ આટ- 
લેથીજ અઢકતી નથી, પરતુ જેમ જેમ તે આગળ વધતો જય જે, 
તેમ તેમ વધારે દુ:ખદ, વધારે તુર'ગી, વધારે મગરૂર અને વધારે 
મપ'ચી થતો નય છે. 


આ રીતે આજકાલના યુવાનો જ્ને કે કેળવ્રાએલા હોવાને॥ 
ફાંકો ધરાવે છે. શેકહેન્ડ કેવી રીતે કરવી, નેકટાઈ કેવી રીતે ખાંધ- 
વી, મીટીગમાં કેવી રીતે ખેસવુ, પોઝીશન કેવી રીતે જાળવનુ 
વિગેરે સધળી બહારની રીતભાાતોા શીખે છે, પર'તુ તેઓનાં અ'તઃ- 
કરણા, તેઓના સ્વભાવ તો તદન ખીન જળવાએલેોજ રહે છે. 
અને તેથી તેઓનો આત્મા, તેઓનુ અ'તઃકરેણુ ઉદાર થવાને બ- 
દલે સાંકડું થઇ મલિન ૬*ૃત્તિને ધારણુ કરે છે. ને કે તેએ કેળવ- 
ષ્ટ્રીના પ્રતાપે જમાનાને અનુસરીને જમાદાર સાહેબ, ડફેદાર સાહેબ, 
ર્રેજદાર સાહેબ, થાષુદાર સાહેબ, મામલતદાર સાહેબ, ડોકટર 
સાહેબ, પ્રોફેસર સાહેબ, ખેરીસ્ટર સાહેબ, કિ'વા સોલીસીટર સાહેબ 
અને છે, હતાં તેએ પેકી ધણાખરાએ।માં વગર કેળવાએલા અનાડી 
સનતુષ્ય કરતાં તેગ્જ્ઞેના અતઃકરણુમાં ૩'ઇ ફરક દેખાતો નથી. પરતુ 
અભણુ મતૃષ્ય કે જે થોડે ધણા પણુ ન્ટયારે ઇશ્વરથી અધમ'યી 
હરે છે, ત્યારે આવા કેળવાએલા મતુષ્યે તો ૪શ્વરને પણુ દુર સુકી 
આવી ગમે તે રીતે માત્ર પૈસા પ્રાસ કરવામાંજ મશગુલ રહે છે. 


પ૩ 


ને એવી રીતે “વરમરે, કન્યા મરે, પરતુ ગોરતું તરભાણુ' ભટ્ટ” 
એ માગ મ્રહણુ કરવામાં બીજને શું કષ્ટ થાય છે તેનો યત્કિ-- 
(થત પણુ ખ્યાલ કરતા નથી. 
કેળવણી આપવાને મૂખ્ય હેતુ બાળક્રોને ખરા સુખને! માર્ગ 
હાથ આવે એવે હોવો ન્ેઇએ. પર'તુ આજકાલ જે કેળવણી. 
ચ્આપવામાં આવે છે, તે ખરા સુખને લેશ માત્ર પગ્‌ બોધ ન ક- 
રતાં ઉલટો તેએના માતસિક સતાપોતો એક રસ્તો છે, તનદુર- 
' સતીની પાયમાલી અને એક ખીન્ત પ્રત્યેના ભ્રાતૃભાવની ત'ગીનેા 
મજખુત પાયે। છે. ૭તાં તેનું ફળ જે કં હોય તો તે માત્ર એ- 
ટેલુંજ છે કે તન, મનતી દુર્દરાના ભેગે ઉચ્ચ હોદો અને ભારે 
. પગાર પ્રાત કરવો એજ છે. પરંતુ જે કુદરતી રીતે જવન ગાળ- 
ચામાં આવે તો મીથ્યા સુખતી તૃષ્ણાએઓ ઉત્પન્ન થતીજ નથી, 
જેથી ભારે પમારતી ફઇ પગુ જરૂર નથી. તેમજ એક ખીન્ન 
મ્ત્યે ભ્રાતૃુભાવ રાખવામાં આવે તો પાખડ, કામ, કોધ, લેભ,. 
મોહ મદ, મત્સર, પ્રપપચ, પાખડ વિગેરેનો નાશ થવાથી કે।ઇ પણુ 
જતતાં દુઃખો, દરદો, કષ્ટો, વિપાત્તિઓઆ કિ'વા અપરાધો ઉત્પન્ન 
ચતા નથી, જેથી એક બીન્નને શાસન દેઇ નિયમમાં રાખવા ઉચ્ચ 
હોદાની પણુ આવસ્યકતા નથી. અને તેટલા માટે બાળકોને આજ 
કાલ જે કેળવણી આપવામાં આવે છે તેના બદલે પ્રશુ પ્રેમ તેમે” 
જ દરેક પ્રાણી પ્રત્યે પ્રેમભરી દજ્ી, પ્રેમ ભયુ” વત્તઃન ચતાવવાની-* 
જ કેળવણી આપવી જેઇએ. કર્મે એકલા પ્રેમમાં જેટલું જગત્ું 
શલું કરવાની ર્શાકેત છે તેટલી બીન્ન કેઈ પણુ શિક્ષણુમાં, ખીજ. 
કઇ પણુ નાનમાં નથી. અતુભવી મહાત્માએ પણુ કહે છે કે:-- 
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* 1૮11091૯ તંટુ૦ ]૫ર્ષિટિઇ0 1081 છપઇ ૦થી ૦1100. 
"સતુષ્યને જ્ઞાન તો ુલણુજી બનાવે છે. પરંતુ પ્રીતિશાવ, દયા, પરે!* 
“પકાર ઉન્નતિએ પહોચાડે છે. 


અને તેથી દરેક મનુષ્યે ઇશ્ચરને ચહાતાં તેમજ તેઓના 
'સખ'ધમાં આવતાં દરેક પ્રાણીઓ પ્રત્યે મિત્રભાવથી વર્ત્તતાં અને 
તેઓનું મૈય કરવાની ૪ચ્છાવાળા થતાં શીખવું જઇએ. 


માત્ર આ રસ્તોજ ખરા ધમનો અને ખરી કેળવણીનો છે. 
એ રસ્તેજ સદધ્યુણુ સ્થપાય છે, માનસિક તેમજ આત્મિક ઊરન્નાતિના 
સાટે કુદરતે કૂરમાવેલી આન્ઞાતુ' પરીપાલન થાય છે, સ્વગી ય સુખની 
પુન:પ્રાસતિ થાય છે, અને અતે કુદરતતી હજુરમાં આનદ, આનદ 
અને કેવળ પરમાન'૬ ભોગવાય છે. 


પરતુ અફસોસ કે આજકાલ કુટુંબ પ્રેમ, દેશપ્રમ, વિશ્વપ્રેમ 
ત્તેમજ પ્રભુ પ્રેમતી લાગણી દીન પ્રાત દીન ધટતીજ જય છે. 
ક્રારણુ મનુષ્ય જવન ગાળવાને માટે જે સાધનો ન્નેઇએ તે કરતાં 
'આજકાલનો સુધારો, આજકાલની કેળવણી, આજકાલતેો જમાનો 
વધારે જર્રીઆત બતાવે છે, અને તેર્વા સાધનો પ્રાતત કરવાતે 
પુષ્કળ ધન 'ઉપાર્થત કરવાતી જરર પડે છે, તેથો વધારે અને 
વધારે વિદયાકળાઓનુ* શિક્ષણુ લેવાતી ફરજ પડે છે, એટલુજ 
'નહિ પરતુ બાળકો તે નિરોષ*” બાળકો કે જેમણે હજુ તો પોતાનુ 
'શિક્ષણુ પણુ પુર્‌ કર્યું નથી હોતુ', સ'સાર એ શું ચીજ છે, તેતુ* 
જેને ભાનપણુ થયુ' નથી હેોતુ' તેઓને અપકવ ઉમરેજ બર્‌ છેાડ- 
વાની જરૂર પડે છે. માતા, પિતા, કુટુ'બ, કખીલાના પ્રેમાળુ અ'તર 
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કરણુમાંથી તેઓનો વિયોગ થાય છે, અને છેક સમુદ્રની પેલીપાર 
તઓ જય છે. ધનતી ખાતર ત્યાં તેઓને તીતિ તેમજ અનતીતિનો 
“સાગ પણુ ગ્રહષુ કરવો પડે છે, જેથી વિશ્વપ્રેમ કિ*વા પ્રજુ પ્રેમનુ” 
અ'ધન પણુ જ્િથિલ થાય છે, તેમજ દેશ સેવા પણુ થઇ 
“શ્રકતી નથી. 

મુદરતે અમુક અમુક મતુષ્યોને એક કુટુ બમાંજ શા માટે 
પેદા કર્યા' છે ? શું એક ખીન્નના વિથાગ સહન કરવાને ? નહિ, 
નેહિ, મુદરતની ડદી પણુ એવી ધચ્છાજ નથી. ને સતુષ્યો એક 
“સ્થળેથી નિકળી ખીન્ન અત્ય'ત દુર સ્થળે જય એવી કુદરતતી પચ્છા 
હેત તે! અવશ્ય તેને ઊડવાની પાંખા આપત | સારે શા માટે મતુ- 
'ષ્યો સ્થળાંતર કરે છે ઠડ શુ' જે જે મનુષ્યોને ઝુદરતે ન્યાં ન્યાં 
ઉત્પન્ન કર્યાં' છે, ત્યાં આગળ તેમને નિર્વાઠ ચાલી શકે તેમ નથી ? 
તેવી વ્યવસ્થા પણુ કુદરતે દરેક સ્થળે કરીજ રાખેલી છે. પરતુ 
મનુષ્યોને મીથ્યા સુખો માણુવાની, માંથ્યા મોજમજએ ઉડાવવાની 
અતે એક ખીન્ન કરતાં ઉચ્ચ પ'ક્તિએ આવવાની ખોટી તૃષ્ણાએ 
ઉત્પન્ન થઈ છે. અને તેથી એવી તૃષ્ણુએ પુણુ કરવાને માટેજ 
ચોગરદમ ફાંફાં મારે છે, ચોગરદમ ભટકયાં કરે છે, ચોગરદમ કલેશ, 
૩'કાસ, ઇર્ષ્યા, નિર્દયતા, ભ્રષ્ૃુતા, પ્રપંચ અને પાખ'ડનાં બી% 
વેચો” કરે છે. ચોગરદમ વધારે અને વધારે વ્યાપાર, ધંધે, રજન 
ગાર, ઉદ્યોગ, કળા વિગેરેની જળ પાથર્યા કરે છે. ચોગરદમ વધારે 
અને વધારે ખૂનેો, ડાકાધ્ટીખઓ, વર્યાભચાર, વ્યથા, મહાવ્યથા 
વિગેરેના અપરાધો! ડર્યાં' કરે છે. પરતુ જેમ જેમ આ બધાંનો 
“વધારે। કર્યાં' કરે છે, તેમ તેમ કેોઇપણુ નતવુ' સત્ય સુખ કિ'વા 
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ગ્રાન્તિ મળવાને ખદલે :વધારે અને વધારે ક'ટાળા, વધારે અને 
વધારે દુઃખે, દર્દો, સ'તાપો, અને અસ'તોાષનાં ભ્રાગી ચતાં “ય 
છે. વધારે અને વધારે સુખ બનતાં “નય છે, અને વધારે મહેતતનો 
બાને ખમતાં જય છે. વધારે. અને વધારે મલીન સનવાળાં થતાં 
જાય છે, વધારે અને વધારે અભિમાની ખનતાં નજય છે. અને. 
હુ કામાં વધારે અને વધારે અધોગતિને પ્રાપ્ત થતાં જય છે. * 


અને તેથી સતુષ્યો જે તેઓનુ” હાલનુ* સધળુ' શિક્ષણુ સ્કુલે- 
સાંજ પુરી રાખે, સધળાં જ્રાષણાને લેકચર હોલની ભૂમિમાંજ ભ- 
ડારે, સલળાં એ[ફ્‌ીસ્યલ ટેલલે।ને તિલાંજલીજ આપે, સધળી વાર્તાએ।, . 
વાદ વિવાદો, લખાણે!ા, અભ્યાસો અને શેોધોના શ્રમને દુરકરે, 
તેમના અ*તઃકરણુની મિથ્યા લાલસાઓનેો લય કરે, એક ખીવ્ન 
પ્રત્યે પ્રપંચ અને પાખ'ડમાં રમવાનુ' છેડી દે. અને માત્ર કુદરતી * 
ધમને અતુસરીને ચાલે, અરસપરસ ભ્રાતૃ ભાવ વધારે તે! તરતજ 
તેમની તૃષ્ણાઓ, તેમતી આધિએ।, વ્યાધિએ અને ઉપાધિઓ 
ગ્માછી થઈ ન્નય, શારીરિક તેમજ માનસિક શ્રમ કરવાતી પણુ 
કૅ'૪૪ જર્‌ર્‌ રહે નહિ. સત્ય સુખ, સત્ય શાન્તિ અતે સત્ય આન'દનદ 
અધિકારી થાય અતે પરમાત્મામાં મળી ન્નય, 


ઉ૧પ૭ 
ઉપસ હાર. 
તે 'દીનબ'ધુ, દીનદયાળુ પરમાત્માનો કૃપા કટાક્ષથી અનેકુ 
વષયમાં ચાલતા અમાન રૂપી અ'ધકાર ઉપર સાનમય અજવાળુ 
નાંખવા કુદરતી માર્ગનો સત્ય ઉપદેશ કરવાને હુ' શકિતમાન થયે। 
છુ. એ ઉપદેશ્ન ધણાં એક દુઃખી અને દરદી મનુષ્યોની માત્ર શાન 
રીરિકજ નહિ, પરતુ (માનસિક તેમજ આત્મિક આધિ, વ્યાધિ * 
અતે ઉપાધએને અલપ કરી પુનઃ દીવ્ય જવન અપષ્ણુ કરરે. » 
જેએ મતુષ્ય કૃત સવાથી શાસ્રો ઉપર અ'ધ શ્રદ્ધા રાખી તેના 
મોહવશ થઈ ગયા છે, જે શાસ્ત્રો સત્યવાત ગુપ્ત રાખી કૃત્રિમ ઊ- 
પદેશથી મનુષ્ય નનતિને આ ખર' કે તે ખર્‌' એવા ગુ'ચવાડાર્માં 
ગુ'ગળાવે છે, જે ઊપદેશકે। પોતાના શિષ્યોને અનેક પ્રકારની દગન 
લબાજી અનેક ગ્રેકાંરતી દાંભિકતાથી ફસાવે છે. જેએ ઉપલક ૬- 
દથી નેતાં કેવળ સાધુતાના ડોળ બતાવે છે, પર'તુ અદર ખાને- 
'થી ખગભગતતું કરાય" કરી રહ્યા છે. જેઓએ પોતાનીજ પંડિતાર્સ, 
પોતાના વિચારો, પોતાનુ'જ નાત, પોતાનાજ તર'ગો સત્ય છે 
“એવુ મનાવા મથે છે તે સર્વેની જાળમાંથી આ ઉપદેશ અવશ્ય 
સુક્ત કરી ફૅદરતના સત્ય પથનુ', સત્ય ધર્મતુ', સત્ય ઉપદેશનુ,, 
સત્ય વર્ત્તનનુ' જાન કરાવશે. કારણુ દરેક દુ:ખે।, દરેક દરેદો તાન 
“અદ કરવાને, સુખ, શ્રાન્તિમમ જીવન ગાળવાને અને ઢુ'કામાં ત્રિન 
વિધ તાપે! ટાળવાને ખબીન્ને કોણ પણુ ઉપદેશ સત્ય નથી, કારષણુ 
તે સવે*માં મતભેદ છે, તે સર્વે*માં ક'ઈ નહિ અતે ક'ઈ પણુ અપ" 
વાદ છે, જ્યારે એક કુદરતી માર્ગ જ માત્ર સત્ય છે, માત્ર તે એકે 
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લોજ ભેદ રદિત છે, અને તેથી સ્વ્ગિય સુખની પ્રાપ્તિ કરાવવાની: 
શક્તિ તેમાં સ્થિત છે. 


સ'સારિક સધળાં ઉચ્ચ સુખોની શ્ઞાન્તિમય પ્રાપ્તિ અને અ'તે 
આત્માની સત્ય સુક્તિ એ મનુષ્ય જીવનનુ' સાર્થક હોવાથી હમેર્શા' 
દરેક મનુષ્યો તેની આશા રાખે છે, હમેશાં તેની પ્રાપ્તિ માટે અનેક 
પ્રકારના પ્રયત્નો કરે છે, અનેક પ્રકારના ધર્મો, અનેક પ્રકારના 
પ૫*થો, મસ'થો વિગેરેની દીક્ષા લે છે, અનેક પ્રકારના જપ, તપ, 
'જાપ, તાપ, યસ, યાગ આદરે છે, અનેક સાધુ, સ'તો, ચતો, 
ડોકટરો, દરદીઓ, વિગેરેની સવિષ્સા (સેવાએ) ઊઠાવે છે, તેઓને 
માત્ર એટલુજ કહી શકે તેઓની ઇપ્સિત સિદ્ધિના અથે? આ સિ- 
વાય ખીન્ને એકે માગ" સત્ય નથી. અને તેથી ને આ સાગનો 
ત્યાગ કરીને અન્ય રસ્તે વળવાનો તેમને કોઈ શ્ઞાસ્રા કોઇ સાધુ, 
3૪ સ'ત, કોઇ ધર્મ, કોઈ પ'થ, કોઇ ગરથ ઉપદેશ કરે તો તે 
જવળ એક પ્રકારતી &ગાઇજ છે, એક પ્રકારનો સ્વાર્થ જ છે, એક 
પ્રકારની મીસ્ટેકજ છે, એક પ્રકારનો મોજ છે, એક પ્રકારતુ 
“અગાનજ છે, એક પ્રકારનો પ્રપ'ચજ છે, એક પ્રકારનું પાખ ડજ 
છે, એક પ્રકારતી અસત્યતાજ છે. કારણુ માત્ર ધશ્વર પ્રણિત ધર્મ 
કમ છોડીને બીને જોઇ પણુ રસ્તો નિર્મળ નથી, ખીને ડ્રેઇ 
પણુ રસ્તા નિભય નથી, ખીને કાઇ પણુ રસ્તો નિશ્ચલ નથી, 
ઔન્ને કોઇ પણું રસ્તો સત્ય નથી, ખીન્ને કોઈ પણુ રસ્તો વિસ્તૃત 
નથી, તેમજ ખીન્ને કેઈ પણુ રરતો પૂણુ નથી. 


શારીરિક, માનસિક તેમજ આત્મિક અધોગતિમાંથી મૃકત 
કે નનમત 


યૂપટટ 


ી ચવાનો માત્ર એકજ રસ્તો છે, અને તે એજ છે કે “મુદરતને અનુ-- 
સરીને ચાલવુ””., 


કુદરતે પોતાનુ સુખ, પોત્તાની શાન્તિ; પોતાતુ' આરોગ્ય, 
પોતાનો વૈભવ, પોતાતુ' સાન, પેોતતાતો ધર્મ પોતાનાં કર્મ એ 
અધાં દરેક પ્રાણી માત્રના માટે એક સરખાંજ અપ ણુ ડરંલાં છે.. 
ગ્ુદરતના દરબારમાં કોઇ પણુ ઉચ્ચ, નોચ છેજ નહિ. અને તેથી 
્મેકાદ મતુષ્ય પોતાના સુખ, પોતાની શાન્તિ, પોતાના 
વૈભવ, પોતાના આરોગ્ય, પોતાની મોજમજએના માટે 
ઔન્ન કરતાં કદી પણુ તેમાંથી અધિક ભાગે લેઇ ૨ક્રેજ નહિ, 
કદી પણુ બીજને ગુર્‌, બીજને ડે।કટર, બીશ્ાનો ઉપદેશક, બીન 
«ળનો અધિપતિ થઇ શકેજ નહિ. ૭તાં સૃછ્િમાં એવો ગ્રેકાર જે 
નેવામાં આવે છે, તે અનેકતી અગસાનતાનો એકે લીધેલો ખોટો. 
લાભજ છે. ન્યારે એમ છે ત્યારે શ્રા માટે દરેક મતુષ્યે પોતાની 
“તેજ પોતાનો ડોકટર, પોતાનો વૈધ, પોતાનો ચુર્‌ થવાને નહિ 
₹ચ્છવુ* નેઇએ ? શા સાટે કુદરતનો અવાજ સાંભળવાની, વિન 
ચારવાની, અને તેણે બતાવેલા માગે* ચાલવાની ખેદરકારી ખતાવ- 
વી નેઇએ ? સહુએ પોતપોતાના ઊહ્દાર માટે બીન્ન કે!ઇ પણુ 
મનુષ્યની ખોપરીમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા સાનની સલાહ લેવા કરતાં 
મુદરતનેજ પસ'દ કરવી ન્નેપ્રએ. 


જ્યારે મનુષ્યો કુદરતના પ'થે ચાલનારાં થશે ત્યારે તરતજ 
તેમને તેમની પ્રેરણા બુદ્ધિ સઝાડશે કે દરેક દરદો. નાબુદ કરવાને 
સું કરવુ' અગત્યતુ' છે ? કારણુ મનુષ્યો નને રેગીજ થાય એવો 
ડુદરતનોા ઇરાદો હોત તો પછી તે રોગો જે શ્હ્ષ વેલીથી નાખુદ 


૧૬૦ 


ચતા હોય તે ૨ૃક્ષ વેલી ઊપર્‌ કુદરતે પોતાના હાથેજ તેના ગુણુ- * 
“રોષ કેોતર્યા હોત | વળી થયેલાં દરદોના માટે શારીરિક તપાસની 
જરર હોત તો દેહતી અ'દરની રચના આંખો વડે નેઇ શ્રકાય 
તેવી પારદશક કિ'વા મોટાં ષિદ્દોવાળી ચામડી બનાવી હોત |! 
પરતુ કુદરતની તેવી ઇચ્છા નથી. કુદરતી રીતે વર્તન કરવામાં 
તેવી આવશ્યકતા પણુ નથી. તેથી જુદરતે તેમાંની એક પણુ વ્યત- 
સ્થા કરીજ નથી. પરતુ તપાસ કરવાનાં જે અનેક શસ્રો, શો, * 
દરદે। દફે કરવાની જે વિધવિધ દવાદારૂએ વિગેરે સાધને। દ્રષ્ટિ 
ગાચર થાય છે, તે ખધાં કુદરતના પ'થનુ' ઊલ'ધત કરવાથી અનેક 
મ્રકારર્નાં દુઃખો, અનેક ગ્રકારનાં દરદોનાં ભોગ થઇ પડેલાં મનુષ્યો 
એ તેવા ગ્રકારતી ઉપાછિએ માંથી છુટવાને આપ ખુદ્ધિએ શેધી 
કાદેલાં મિથ્યા વળખાંજ છે. આવીજ રીતે માનસક તેમજ આ- 
ત્મિક ઊન્નતિના માટે શોધી કાઢવામાં આવેલાં અનેક કર્મો માટે 
પણુ છે. 


ધણા દરદીઓ માત્ર તેઓના વેધ કિ'વા ડોકટર ઉપર્‌ વિશ્વાસ 
રાખવાથીજ સારા થઇ ગયા છે, ધણુાક શિષ્યે તેઓના ગુર્‌ ઉપર 
શ્રદ્ઘા રાખવાથી મુક્ત થયા છે, અને ન્યારે એમ છે ત્યારે વિશ્રનો 
મહાન્‌ વેધ, ધરણિને ધુર'ધર ધર્માયચાર્ય કે જે સ્વર્ગની પણુ ઉપર 
રહે છે, તેના ઉપદેશ ઉપર્‌ મનુષ્યે! વિશ્ચાસ ન રાખી શકે એ કેવું 
' આશ્ચર્ય યુક્ત છે ? 


ફર 
એક ભૂલ ભૂલામણીના ધ્મવાળા પામર સતુષ્યમાં વિશ્વાસ 
"રાખવાના બદલે સવ? શક્તિમાન ઇશ્વર કે જેણું આ સવે જગત્‌ 


કૃદ્વૃ 


શરન્યું છે, જે સ્વર્ગ, મૃત્યુ અને પાતાળ એ સર્વેનુ” રક્ષયુ કરે છે, 

ફરક પ્રાણી માત્રતી છવનદેરી જેના હાથમાં છે, દરેક પ્રાણીમાત્રને 

જે દહ પ્રેમની મહાન્‌ એકત્ર ગાંઠુમાં નનેડે છે, તેના ઉપર વિશ્વાસ 
રાખે તે! કેવી મહાન્‌ મદદ મળે | ' 


પર'તુ આજકાલ મનુષ્યોએ પંશ્વરને તો પોતાના અ'તઃકરણુ- 
માંથી દેશ્વટોજ દીધો છે. કારણુ તેઓની ઉન્નતિ, તેઓતુ' રક્ષણુ, 
તેઓનો ઉદ્દાર કરવાને માટે આજકાલ તેઓની ખુહ્થી રચેલાં 
એટલાં ખબર્ધા શ્રાસ્રા છે, એટલા બધા ડોકટરો છે, એટલા બધા 
ગ્રોફ્ટેસરો છે, કે જેથી તેમને ઈશ્વરની જરૂરજ વ્યર્થ સમ”નમ છે. 
આને તેના પરીખણુામમાં અનેક પ્રકારનાં કણો ભોગવે છે. 


થઆાંમ હોવા છતાં હજુ પણુ મતુષ્યેઃ--- 


ચોમે મમે મતરયાવિ સપિ જર્વિસ યાન્સ્યયય્‌ ॥ 
શેપ રસ વિષાવેચ સ વિં શુણોડયયાણવ 


ગર્ભાવસ્થામાં પણુ જે મારી જીવનવૃત્તિની કલ્પના કરતો હતો, 
વે હવે પછીની ૪'દગી નિભાવવાની વ્યવસ્યા કરવાને માટે શું સુ# 
ર્લો છે, કિ'વા મરી ગયો છે ? એ વચન અનુસાર ઈશ્વર ઉપર 
અહા રાખીને મુદરતી ધર્મ પ્રમાણુ વતે*, સધળી આધિ, વ્યા, 
ઉપાધિ, કલેશ, કકાશ, વેર કેર, પ્રપંચ, પાખ'ડનું મૂળ ઢારણુ 
જે ગિય્મા સુખા ભોગવવાને માંટે ઉત્પન્ન થતી અનેક વિધ_ તૃષ્ણા- 
એ તેનો ત્યાગ કરે, અને પ્રાણી માત્ર ત્રેત્યે આત્મવત્‌ પ્રેમ ધરાવે તે 
હજુ પખ્સુ મતુપ્યોનો અધોગતિર્માંથી ઉહ્દાર થળ સ્વર્ગ'ય સુખતી 
સુનઃ પ્રાપ્તિ થાય કારણુ ઇશ્વર પરમ દયાળુ છે; અને તેયી મમે 
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તમારે પણુ જે કોઇ મતુષ્ય શુદ્ધ ચિત્તથી, શુદ્ધ પેમથી તેને ચાહે 
ય દેના ણમ'તે અતુસારે છે, તતો તરતજ તેતાં પૂવ જન્મર્ના અન 
ક પાપો, અનેક અપરાધો ક્ષમા કરી પ્રાથમિક સ્રુખ પુનઃ 

અર્ષણુ કરે છે. 

વત્સ | જગતના કહ્યાણુ માટે, મતુષ્યોની શારીરિક, માનસિક 
તમજ અપ્યાત્મિક ઉન્નતિના માટે આ જે સત્ય ઉપદેશ મે' તને 
કુલ્યો છે તે તું પ્રગટ કરજે. આજકાલની ચતુષ્યન્નતિ પરોપકારિક્ 
જૃત્તિથી વિમુખ ચઇ ગચેલી છે, અને જેમાંથી આર્થિક ઉન્નતિ 
વિશેષ થાય તે રસ્તે પોતાનું ગાડુ' હાંકે છે; પછી તે રસ્તો ખીન્ન- 
ઝોને ફાયદાકારક હોય કિ'વા તુકશાનકારક હોય તેનો કોઇ વિચાર 
કરવું નથી. અને તેથી કદાચ તેઓના સ્વાર્થની આડે આવનાર 
આ ઘપદેશ્ને પ્રગટ કરવા માટે તેએ તારા પ્રત્યે ધુળ પણુ ઉડાડશે. 
પરતુ તેથી તું દીલગીર થતા નડિ. કારણુ પ્રાણીમાત્રતી અધોગતિ 
અળગી કરી સત્ય સુખની પ્રાપ્તિ કરાવનારો જે મુળ રસ્તો છે, તે 
હરે જગતના કયાથે” કહેવોજ નેઇએ. 

વત્સ ! સમય વિશેષ વ્યતિત થયે। છે, વળી તારા અધિકારને 
અત્રુગ્નરીને હાલ તાત્કાળિક ઉપદેશવા ચેગ્ય આવશ્યકીમ ઉપદેશને 
મધપણુ દેવાઇ ગયો છે, જેની અસર માનવ નતિ ઉપર જેવી 
ચાય છે તે નેવાતુ' છે, જેથી વિશેષ રહસ્યમય વાર્ત્તા વિલાપ 
કરેવાનુ' અન્ય પ્રસંગ ઉપર રાખી હાલમાં માત્ર એટલુ'જ કહી 
ગયાયુ કરીશ્ઞ ક:-- 

889 ૦૫7૪૩૦1૪૦૩ 18 ૦૮૦11 તવૈ૦10, 

2% ૦૫2૦૪૦૩ ૩૦ ]2810 €0000૯; 


૨૬૩ 
139 ૦૫૩01૫૦8 ૫૪6 ૦૦836 8010 ૪10૫૪; 
39 ૦૫૫૩૦17૦08 0€001000 ૪૦ 10019. 
નોપ૦. 020 88006 પ8 009 ૦0૫0361068, 
૫૦ ૦00 ૦08, 810. 20 ૦10 1187; 
૧૪૦ ૦0૪8૩૦1૪૦૩ 11081 જથ 03૦0 010 
પતત ઘ્8 11070619 ૦૪૦13 10 ૪૪%. 


“ આપણી નતેજ આપણે ખોટું કામ કરીએ છીએ. 

આપણી મેળેજ આપણે દુ:ખ ભોગવીએ છીએ. 

આપણી જતેજ આપણે પાપ કરતા અટ૪મીએ છીએ. 

આપણી મેળેજ આપણે પવિત્ર બઅતીએ છીએ. 

ખીજુ' કોઇ પણુ આપણુતે બચાવતું નથી. 

ખઓજમાં તેમ કરવાતી શક્તિએ! નથી, અને કરી શકે પણુ નહિ; 
“આપણે આપણી મેળેજ સુખ અને આરોગ્ય પ્રાપ્તિના માગે ચાલનુ* 
#*નેઇએ. નસાનિએ1 તે! સાત્ર માર્ગ બતાવીનેજ દુર રહે છે. ' 


પરમ કૃપાળુ પરમાત્માએ પણુ શ્રી મુખે ફહેલુ'જ છે કે:- 


 : શસૂરે દાલમતાડડસમામસૂણ “ પોતાના આત્માવડેજ ષોતાના 
,વંપ્રયત્ન વડેજ પોતાની જતનો ઉદ્ધાર કરે ” ।। તથાસ્તુ !॥ 





ગાહકે પ્રત્યે બે બાલ, 


 ભથ્મા મ'થમાળાના બીજ મણુકા તરીકે .“ વિશ્વદષ્ટિ ”' 
નોમનુ' પુસ્તક પ્રમટ કરવા જણાવેલું, પર'તુ તે યોગ્ય સમયર્મા 
થખાઇ નહિ શ્રકાયાથી તેના ખદલે શ્રારીરિક, માનસિક, તેમભજ” 
આત્મિક ઉન્નતિના સત્ય માગને બોધ કરતાર “ આકાશવાણી '* 
નામતનુ' ઓ અદ્‌ીતિય પુસ્તક આપ સન્મુખ પાટવવામાં આવે છે; 
ખને હુવે પછી અકટોમ્બરના અ'ત સુધીમાં ત્રીનન મણુકા તરીક 
€ વિશ્વદ્રષ્ટિ ?'ને પ્રગટ કરવામાં આવશે. 


જે આવાં ઉપયે।ગી પુસ્તકો યુરોપ, અમેરિકા વિગેરેમાં પ્ર- 
સિદ્ધ ચાય છે, તે! વાતની વાતમાં તેને હનર લોકો વધાવી લે 
છે. પરંતુ અપ્સોસ | કે આ દેશના વાંચકોને કોણુ જણે શ્રા ૧. 
રૃષખુને લેઇને તેની આવશ્યકતા જણાતી નથી | અને તેયી હજુ સુદ . 
પુરતો આશ્રય મેળવવાને આ માળા ભાગ્યવાન થઇ નથી. અમારે 
વિચાર આ વર્ષમાં પાંચસો! કરતાં વધારે પૃજ્તુ' વાંચત આપવાનો 
હેતો, -પર'તુ પુરતી સદાય મળ્યા સિવાય તેમ બની શકે તેમ નથ: 
અને તૈથી ને દરેક ત્રાહક પોતપોતાનાથી બનતાં ગ્રાહકો વધાર્દચ- 
ચ્માપવાની રૂપા કરશે તો આ વર્ષમાં કેટલાએક પૃણો વધારે “આપને 
વા ઉપરાત આવતા વર્ષયી ખાસ લાભ આપવામાં આવશે. 


ઝન 


ગ્યવરથાપફુ- 





ઉપયોગી વિધાકળા મથખાળા, 
અસ*ખ્ય અભિંધાધામાંથી _સાત્ર એકાદ; ખે. 

“કચ્છ, ભુજવાળા સુકેસિહ્ધ કવિરાજ જવરામ - અરગ! 
ગાર લખે છે 3:- આપતી મ્રયમાળા દ્રારા પ્રગટ થયેલા '' 
ગલતી જડીખુટ્ટી”. નામતા પ્રસસ્‍્તકમાંતી ઘશીક જડીબુદીએનૃ' વં 
મે' બારીક નજ*થી રવાય્યુ* છે, તેથી હુ ધગુા।જ પ્રસન્ન થયે 
નકામા નાટક અતે નેોવેલે।ર્નાં કૃથસાં લખતારાએ પેઃતાને!. તેઃ 
'વાંચતારાએાતો વખત અતે પૈસાનો નાશ કરે છે. તેના બદલે શે 
વાં પૂસ્તકો આપણાં હિંદ દેશનો અધોગતિમાંથી ઊદ્ધાર કરે છે?” 
વાત ચોકસ ઝે, ફુ 

ગોસ્વામિ શ્રી રામચદ્રાચાર્ય લખે છે કે:-"કાપતી ગ્ર'ચમ[” 
કાચ છપાતું “ આકારવાજી ” નામનુ' પુસ્તક એટલુ' બધુ ઉ*૫- 
ગેગી, આવશ્યકીય અને દૃદરતની સાક્ષાત આસા સ ર1 સર 
સ્યોથી ભરપુર છે કે કદાચ કેઈ મતુષ્ય ખોરાક સિવાય ચલા વી 
શકે, પરંતુ આ પુસ્તક સિવાય ચલાવી શકે તેમ નથી. 

જે ડદી તમારે પણુ અદ્ભુત ચમૃત્કારોવાળી ક'ગસની જડી 
અટ્ટીએ જાણુ હય, પોતાની તેમજ પરાયુ' ભવિષ્ય સમજ વુ 
હેય, વગર ઓષધે અસાપ્ય ૬રદોમાંથી છુટવુ' હોય, અનેક ઉલ ગ 
કળાએ પ્રાત કરી મનુષ્ય મટી સ્હાત્મા થવુ' હાય, મિરોગીતફેડ, 
સખશાન્તિ ભ્રયું” દીધ ૬વ૧ન, પવિત્ર સન અને અખૂટ પન ગ્રો 
ક વુ' લય તા અવરય આ મગ્ર'ચમાળાના મ્રાહક થાએ. 

વાષક લતગાજમ--પાષ્ટે૪ટ સાથે કાચા પુંડાનાં પુમ્તક્ોન' 
૨1. દેહ અને પાકા.-ું॥ાતા રા. સવાખે છે. જે વર્ષનુ' પ્રથમ પુસ્તકે 
શષી.પી.થી મોકલી વસુલ કરવામાં આવે છે. દિન્દુસ્થાન બહારના ગ્રા 
દફોાએ કાચા પુંષ્રાના શા, અરી અને પાકાતા સવાત્રગુ અગાઊથધી ૪ 
“ લિંટેશ્ર પોર્લ ઓર્ડર્થી મોકલી આપવો. ર 
ત વૈઘ શાસ્રી સામળદાસ કેવકરામ. 
પ્ેનેજર--વિદ્યાકળા પ્રચારક મ'ડળ. _ 


“ “પામ-વાયા-તલે-એ. પા. રેલવે 











